TERMIN PRZYJECIA DO KLINIKI CHOROB WEWNETRZNYCH,
ZAWODOWYCH, METABOLICZNYCH I ENDOKRYNOLOGII UCMMIT

W wyznaczonym dniu przyjecia prosze zglosic¢ sie z niniejsza kartkg do szpitala do I1zby Przyjeé
UCMMIT ok. godz. 19:30 wieczorem.

=> po spozyciu kolacji (w szpitalu wieczorem nie jest przewidziany positek)
=>» po przyjeciu wieczornych lekéw przyjmowanych na state
Przewidywany wypis: nast¢pnego dnia ok. godz. 8:00 — 10:00.

e UWAGA: w miar¢ mozliwosci przed hospitalizacja prosimy o odbycie konsultacji
laryngologicznej celem wykluczenia ewentualnych laryngologicznych przyczyn obturacji drog
oddechowych. Konsultacje¢ nalezy zorganizowaé¢ we wlasnym zakresie (skierowanie od lekarza
POZ lub lekarza kierujacego).

e UWAGA: konieczne jest zgolenie zarostu okolicy brody i szyi.

KOD SKIEROWANIA

LEKARZ
KWALIFIKUJACY

Co zabraé do szpitala?

Dokumenty niezbedne aby zostaé przyjetym na oddzial to:

e dowdd tozsamosci

e poprzednie wypisy ze szpitala

e poprzednie wyniki badan

o wypelnione ankiety dolaczone do niniejszej karty kwalifikacyjne
Inne rzeczy potrzebne podczas pobytu w szpitalu:

e kapcie lub klapki
e pizama lub koszula nocna

e przybory toaletowe

AnKkieta do wypelnienia przez pacjenta / opiekuna przed przyjeciem do szpitala!!!

1. CHOROBY PRZEWLEKLE: nie D tak D Jjesli tak prosze zaznaczyé jakie
] Nadci$nienie tetnicze ] Nadczynnos¢ tarczycy ] Niewydolno$¢ serca.
O Cukrzyca 0 | Przewlekla choroba nerek | [ | Migotanie przedsionkow / arytmia
/ niewydolno$¢ nerek

] Hipercholesterolemia ] Astma ] Wszczepiony stymulator serca.
[1 | Przewlekty zesp6t wiencowy | [] | Przewlekla obturacyjna ] Niedoczynnos¢ tarczycy

(choroba wiencowa / choroba choroba ptuc (POChP)

niedokrwienna serca)

J Choroba refluksowa O Depresja (] | Przewlekly alergiczny niezyt nosa




2. PRZEBYTE OPERACJE: nie D tak D Jjesli tak, to prosze wpisa¢ jakie i kiedy

5. UZYWKI:
ATKOROL: ... e
Palenie tytoniu: (obecnie lub w przesztosci): D nie D tak

Jesli tak, prosze poda¢ ile sztuk dziennie, przez ile lat

0111 (oS

6. PRZYJMOWANE LEKI - doktadna rozpiska (nazwa, dawka, kiedy)

Nazwa leku Dawka Rano Potudnie Wieczor




Kwestionariusz STOP-Bang

1. CHRAPANIE
(1 Tak ) Nie
Czy chrapig Panstwo glosno (na tyle glosno, ze stychac przez zamkniete drzwi, lub partner{ka)
szturcha Panstwa w nocy za chrapanie)?

2. ZMECZENIE
() Tak ) Nie
Czy czesto czujg sie Panstwo zmeczeni, wyczerpani lub spigcy w trakcie dnia (np. zasypianie
podczas prowadzenia pojazdu)?

3. SPOSTRZEZENIA INNYCH
() Tak () Nie
Czy ktos zauwazyt, ze przestali Panstwo oddychac lub dusili / krztusili sie we snie?

4. CISNIENIE
() Tak ) Nie
Czy majg Panstwo nadcisnienie lub przyjmujg leki na nadcisnienie?

5. WSKAZNIK MASY CIALA *
() Tak () Nie
Wskaznik masy ciala (BMI) powyzej 35 kg/m27?

6. WIEK
() Tak () Nie
Wiek powyze| 50 lat?

7. OBWOD SZYI
() Tak ) Nie
Duzy obwod szyi? (mierzony na wysokosci jabtka Adama) Dla mezczyzn — czy rozmiar
kolnierzyka to 43 cm lub wiekszy? Dla kobiet — czy rozmiar kotnierzyka to 41 cm lub wiekszy?

8. PLEC
() Tak () Nie
Czy jestes mezczyzng?



SKALA SENNOSCI EPWORTH

Prosze okreshic, jak duze bylo w ostatmim czasie prawdopodobienstwo
zasnlgcla w wymienionych ponize) sytuacjach, w odroZznieniu od uczucia
ogolnego zmegczema. Jesh Pan/1 me wykonywal/a tych czynnosc1 w ostatmim
czasle, proszeg Je sobie wyobrazi¢ 1 okreshe, jak wplynelyby one na Pana’ia.

Proszg postuzy¢ sig pomi2szg skala od 0 do 3 1 wybraé cyfre najbardzie)
pasujaca do kazde) sytuacyi:

0 = zerowe prawdopodobienstwo zasnigcia
| = male prawdopodobienstwo zasnigcia
2 = Srednie prawdopodobienstwo zasnigeia
3 = duze prawdopodobienstwo zasnigcia

Sytuacja Prosze zakreslic

wlasciwa odpowiedz
Siedzenie 1 czytanie 0 | 2 3
Ogladanie telewizji 0 | 2 3
Bierne siedzenie w miejscach publicznych 0 | 2 3
(np. w teatrze, na zebraniu)
Jako pasa‘er w samochodzie, jadac przez 0 | 2 3
godzing bez odpoczynku
Lezenie 1 odpoczywanie po poludmu, jesh 0 | 2 3
okolicznosct na to pozwalajg
W czasie rozmowy, stedzgc 0 | 2 3
Spokojne siedzenie po obiedzie bez alkoholu 0 | 2 3
W samochodzie, podezas kilkuminutowego 0 | 2 3

postoju w korku lub na czerwonym swietle

Suma punktow




