Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-12-29

adtospis dla diety: U. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Butka
grahamka 1szt (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Kietbasa krakowska 60g ( GLU,
S0J), Rzodkiewka biata 100g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Makaron
petnoziarnisty z brokutem, ser biatym, cebulg i czosnkiem
4009 (GLU, MLE, MCK), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Herbata b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb graham
509 (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z jajka z
zielening 40g (JAJ, GOR), Ogorek $wiezy 100g , Kurczak
gotowany - wedlina 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR),

Il $niadanie: Herbata b/c 250ml , Jabtko 1szt,

Podwieczorek: Herbata b/c 250ml , Koktajl warzywny 200ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2003.21 kcal; Biatko ogdtem: 90.07 g; Ttuszcz ogoétem: 46.35 g; Weglowodany ogotem: 284.58 g; Kw. .
nasycone: 9.90 g; SOl: 6.09 g; Sod: 1322.10 mg; Btonnik: 36.50 g; W tym cukry: 56.40 g; WW: 28.46 Por; Potas: 2972.39 mg; Wapn: 625.04
mg; Fosfor: 1162.08 mg; Zelazo: 10.28 mg; Magnez: 281.45 mg;

poniedziatek 2025-12-29

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Dzem
szt - 259 1szt, Kietbasa krakowska 60g ( GLU, SOJ), Ogorek
kiszony tarty b/skéry 100g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Makaron
z brokutem i serem bialym 400g ( GLU, JAJ, MLE), Suréwka z
biatej kapusty i marchewki z olejem 100g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata z cukrem 250ml, Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Kurczak gotowany -
wedlina 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta z jajka z
zielening 40g (JAJ, GOR), Marchewka gotowana na parze
1009, Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g , Banan 1szt,

Wartos$ci odzywceze: Kcal: 2379.91 kcal; Biatko ogdtem: 79.63 g; Ttuszcz ogétem: 50.53 g; Weglowodany ogotem: 367.09 g; Kw. t.
nasycone: 12.59 g; Sol: 7.50 g; Sod: 1784.00 mg; Btonnik: 23.98 g; W tym cukry: 104.67 g; WW: 37.02 Por; Potas: 3144.68 mg; Wapn:
662.62 mg; Fosfor: 893.34 mg; Zelazo: 6.69 mg; Magnez: 272.84 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-30

adtospis dla diety: U. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g ( GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 20g ( SOJ,
MLE, SEL, GOR), Twardg 40g (MLE), Ogorek $wiezy 100g ,

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 300ml ( GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki z pietruszka 200g , Kurczak w sosie
curry duszony (z udzca) b/glu 150g ( MLE), Satatka z burakéw
i jablka z olejem 100g , Kompot owocowy b/c 250ml ,

Herbata b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb graham
50g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Rzodkiewka czerwona 100g,

Il Sniadanie: Herbata b/c 250ml , Kefir 150g 1szt ( MLE),

Podwieczorek: Herbata b/c 250ml, Chleb graham 20g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Polgdwica ani

drobiowa 20g (SOJ), Jabtko 1szt,

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2181.48 kcal; Biatko ogdtem: 92.76 g; Ttuszcz ogotem: 71.29 g; Weglowodany ogotem: 259.66 g; Kw. t.
nasycone: 27.59 g; S6l: 5.40 g; Sod: 1693.94 mg; Blonnik: 34.70 g; W tym cukry: 56.78 g; WW: 26.10 Por; Potas: 4425.14 mg; Wapn: 769.53
mg; Fosfor: 1589.34 mg; Zelazo: 12.91 mg; Magnez: 366.53 mg;

wtorek 2025-12-30

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata z
cukrem 250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Twarozek z brzoskwinig 40g
(MLE), Szynka delikatna z fileta 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Satata mastowa 20g, Arbuz 100g,

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 300ml ( GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki z pietruszka 200g , Kurczak w sosie
curry duszony (z udzca) b/glu 150g ( MLE), Satatka z burakéw
i jablka z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata z cukrem 250ml, Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Serek kanapkowy
60g (MLE), Pomidor b/skéry 100g , Jogurt owocowy 150g
1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Mus owocowy 100g

100g,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2381.06 kcal; Biatko ogdtem: 84.42 g; Ttuszcz ogotem: 71.34 g; Weglowodany ogotem: 309.79 g; Kw. t.
nasycone: 29.14 g; S6l: 4.19 g; Sod: 1392.14 mg; Blonnik: 19.34 g; W tym cukry: 70.21 g; WW: 31.17 Por; Potas: 3778.98 mg; Wapn: 479.57
mg; Fosfor: 1211.10 mg; Zelazo: 10.39 mg; Magnez: 268.17 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
§roda 2025-12-31 Jadtospis dla diety: U. Cukrzycowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb razowy
50g (GLU), Chleb graham 50g ( GLU), Masto sztukowe 10g
1szt (MLE), Paprykarz z ryby gotowanej z ryzem (miruna) 60g
(RYB, SEL), Papryka $wieza 100g,

Zupa ziemniaczana 300ml ( MLE, SEL), Makaron
petnoziarnisty 200g (GLU, MCK), Sos bolognese z miesem
mielonym (drobiowym) i warzywami 200g ( SEL), Kalafior
gotowany na parze 100g , Kompot owocowy b/c 250ml ,

Herbata b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb graham
50g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z
soczewicy 40g, Szynka ztocista 20g ( SOJ, MLE, SEL),
Ogorek konserwowy 100g ,

Il Sniadanie: Herbata b/c 250ml , Gruszka 1szt,

Podwieczorek: Herbata b/c 250ml, Chleb razowy 20g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser mozzarella 30g

(MLE), Marchew w stupkach 100g,

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g , Jogurt naturalny pitny
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2115.41 kcal; Biatko ogdtem: 88.79 g; Ttuszcz ogoétem: 37.78 g; Weglowodany ogotem: 317.95 g; Kw. t.

nasycone: 12.67 g; Sol: 5.18 g; Sod: 1799.04 mg; Blonnik: 43.36 g; W tym cukry: 68.43 g; WW: 31.99 Por; Potas: 3718.80 mg; Wapni: 550.12
mg; Fosfor: 1208.13 mg; Zelazo: 11.31 mg; Magnez: 345.20 mg;

$roda 2025-12-31

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 159 1szt
(MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Paprykarz z ryby gotowanej z
ryzem (miruna) 60g (RYB, SEL), Banan 1szt, Cykoria 10g ,

Zupa ziemniaczana 300ml (MLE, SEL), Makaron $widerki
200g (GLU, JAJ), Sos bolognese z migsem mielonym
(drobiowym) i warzywami 200g ( SEL), Kalafior gotowany na
parze 100g, Kompot owocowy 250ml,

Herbata z cukrem 250ml, Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka zlocista 60g
(SOJ, MLE, SEL), Pomidor b/skéry 100g , Kefir 150g 1szt
(MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE),
Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, SOJ, MLE), Wafle ryzowe
10g,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2323.27 kcal; Biatko ogdtem: 83.35 g; Ttuszcz ogoétem: 33.68 g; Weglowodany ogotem: 387.27 g; Kw. t.

nasycone: 11.93 g; Sol: 3.34 g; Sod: 1136.47 mg; Btonnik: 21.75 g; W tym cukry: 101.24 g; WW: 39.03 Por; Potas: 3865.98 mg; Wapn:
600.81 mg; Fosfor: 1041.16 mg; Zelazo: 8.36 mg; Magnez: 286.12 mg;
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