Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-06-15

Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka kajzerka
1szt (GLU, SOJ, MLE), Chleb razowy 30g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Twar6g 40g (MLE), Kietbasa
krakowska 40g (GLU, SOJ), Rzodkiewka biata 100g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Makaron
Swiderki 200g (GLU, JAJ), Jogurt naturalny 150ml (MLE),
Mus z truskawek 100g, Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta z jajka z zielening 40g (JAJ, GOR),
Kurczak gotowany - wedlina 20g ( SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ogorek Swiezy 100g,

Il $niadanie: Herbata czarma z cukrem 250ml, Jabtko 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna z cukrem 250ml , Sok
warzywny 300ml 1szt

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle

ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2020.41 kcal; Biatko ogdtem: 66.67 g; Ttuszcz ogotem: 34.99 g; Weglowodany ogotem: 316.63 g; Kw. t.
nasycone: 13.41 g; Sél: 4.67 g; So6d: 979.08 mg; Blonnik: 29.09 g; W tym cukry: 68.98 g; WW: 31.70 Por; Potas: 2460.30 mg; Wapn: 514.56

mg; Fosfor: 724.72 mg; Zelazo: 7.11 mg;

Magnez: 180.77 mg;

poniedziatek 2026-06-15

Jadtospis dla diety: U. Z ogr fatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Butka
grahamka 1szt (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Twar6g 40g (MLE), Kietbasa
krakowska 60g (GLU, SOJ), Rzodkiewka biata 100g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Makaron
petnoziarnisty 200g (GLU, MCK), Jogurt naturalny 150ml
(MLE), Mus z truskawek 100g , Kompot owocowy b/c 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z jajka z zielening 40g ( JAJ,
GOR), Ogorek $wiezy 100g , Kurczak gotowany - wedlina
209 (SOJ, MLE, SEL, GOR),

Il $niadanie: Herbata czarna bic 250ml, Jabtko 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Koktajl warzywny
200ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Orzechy
whoskie 5szt (0ZI),

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2029.13 kcal; Biatko ogdtem: 82.98 g; Ttuszcz ogoétem: 49.32 g; Weglowodany ogotem: 290.97 g; Kw. t.
nasycone: 12.75 g; S6l: 5.96 g; Sod: 1270.83 mg; Blonnik: 36.89 g; W tym cukry: 54.52 g; WW: 29.08 Por; Potas: 2709.05 mg; Wapn: 521.51
mg; Fosfor: 991.89 mg; Zelazo: 10.37 mg; Magnez: 277.87 mg;

poniedziatek 2026-06-15

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Dzem
szt - 259 1szt, Kietbasa krakowska 60g ( GLU, SOJ), Ogorek
kiszony tarty b/skory 100g, Banan 1szt,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Makaron
Swiderki 200g (GLU, JAJ), Jogurt naturalny 150ml (MLE),
Mus z truskawek 100g, Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15¢g 1szt (MLE), Kurczak
gotowany - wedlina 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pastaz
jajka z zielening 40g (JAJ, GOR), Marchewka gotowana na
parze w plastrach 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartos$ci odzywceze: Kcal: 2099.22 kcal; Biatko ogdtem: 61.80 g; Ttuszcz ogotem: 34.49 g; Weglowodany ogotem: 349.29 g; Kw. t.
nasycone: 12.59 g; Sal: 7.17 g; Sod: 1692.23 mg; Btonnik: 20.38 g; W tym cukry: 84.24 g; WW: 35.21 Por; Potas: 2549.58 mg; Wapn: 462.76

mg; Fosfor: 582.29 mg; Zelazo: 6.02 mg;

Magnez: 236.16 mg;

poniedziatek 2026-06-15

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Dzem
szt - 259 1szt, Kietbasa krakowska 60g ( GLU, SOJ), Ogorek
kiszony tarty b/skory 100g, Banan 1szt,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Makaron
Swiderki 200g (GLU, JAJ), Jogurt naturalny 150ml (MLE),
Mus z truskawek 100g, Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z biatka
jaja z koperkiem 60g (JAJ), Marchewka gotowana na parze
w plastrach 100g , Kurczak gotowany - wedlina 20g ( SOJ,
MLE, SEL, GOR),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartos$ci odzywceze: Kcal: 2037.21 kcal; Biatko ogdtem: 64.12 g; Ttuszcz ogotem: 37.81 g; Weglowodany ogotem: 339.47 g; Kw. t.
nasycone: 10.92 g; Sdl: 7.16 g; Sad: 1692.54 mg; Blonnik: 20.42 g; W tym cukry: 84.25 g; WW: 34.21 Por; Potas: 2555.14 mg; Wapn: 464.30

mg; Fosfor: 582.96 mg; Zelazo: 6.06 mg;

Magnez: 236.70 mg;

poniedziatek 2026-06-15

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb
bezglutenowy 1009 (SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Dzem szt - 259 1szt , Kietbasa krakowska 40g ( GLU, SOJ),
Ogorek kiszony tarty b/skéry 100g, Banan 1szt ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Makaron
Swiderki 200g (GLU, JAJ), Mus z truskawek 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka z
Zielening 80g (JAJ, GOR), Ogérek $wiezy 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1957.78 kcal; Biatko ogdtem: 37.96 g; Tiuszcz ogoétem: 38.34 g; Weglowodany ogotem: 323.54 g; Kw. th.
nasycone: 9.65 g; S4l: 4.03 g; Sod: 873.46 mg; Btonnik: 22.09 g; W tym cukry: 81.06 g; WW: 32.61 Por; Potas: 2271.56 mg; Wapii: 429.91
mg; Fosfor: 441.98 mg; Zelazo: 3.95 mg; Magnez: 199.02 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 42

Wydrukowat: Mjablonska, Data i godzina wydruku: 2026-06-23 13:09:44

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-06-15

Jadtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Herbata czarna b/c 250ml , Ptynna g.budyniu (zupa+mieso)
200ml (MLE, SEL),

Plynna g.budyniu (zupa+migso) 200ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Plynna g.budyniu (zupa+jajko) 200ml ( JAJ, MLE, SEL),
Herbata czara b/c 250ml,

Il Sniadanie: Kasza manna na mleku mix g.budyniu z musem
200ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku z twarozkiem mix g.
budyniu z musem 200ml (MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1393.35 kcal; Biatko ogdtem: 64.89 g; Ttuszcz ogotem: 42.50 g; Weglowodany ogotem: 192.65 g; Kw. t.
nasycone: 16.11 g; Sol: 0.95 g; Sod: 296.15 mg; Blonnik: 12.35 g; W tym cukry: 27.13 g; WW: 19.45 Por; Potas: 2654.65 mg; Wapn: 434.00
mg; Fosfor: 974.30 mg; Zelazo: 6.22 mg; Magnez: 215.76 mg;

poniedziatek 2026-06-15

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Dzem
szt - 259 1szt, Pasta drobiowa 40g, Pasta warzywna 100g
(SEL), Mus owocowy 100g 1szt ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Makaron
Swiderki 200g (GLU, JAJ), Mus z truskawek 100g , Jogurt
naturalny 150ml (MLE), Kompot owocowy 250ml,

Herbata z cukrem 250ml, Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Serek kanapkowy
80g (MLE), Pasta warzywna (wtoszczyzna) 100g ( SEL),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2155.22 kcal; Biatko ogétem: 62.39 g; Ttuszcz ogdtem: 28.29 g; Weglowodany ogdtem: 320.88 g; Kw. tt.
nasycone: 32.09 g; Sol: 3.85 g; Sod: 1407.99 mg; Blonnik: 21.52 g; W tym cukry: 51.70 g; WW: 32.24 Por; Potas: 2250.49 mg; Wapni: 533.27
mg; Fosfor: 783.46 mg; Zelazo: 6.49 mg; Magnez: 170.70 mg;

poniedziatek 2026-06-15

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Dzem
szt - 25g 1szt , Ser 26ty 60g (MLE), Kiethasa krakowska 80g
(GLU, S0OJ), Ogorek kiszony tarty b/skory 100g , Banan 1szt ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Makaron
Swiderki 200g (GLU, JAJ), Jogurt naturalny 200ml (MLE),
Mus z truskawek 100g, Kompot owocowy 250ml,

Marchewka gotowana na parze 100g , Herbata czarna z
cukrem 250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica ani drobiowa 60g
(80J), Pasta z jajka z zielening 80g (JAJ, GOR),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2418.60 kcal; Biatko ogotem: 89.29 g; Ttuszcz ogdtem: 58.50 g; Weglowodany ogdtem: 346.30 g; Kw. tt.
nasycone: 21.80 g; S4l: 10.20 g; Sod: 2241.96 mg; Btonnik: 20.40 g; W tym cukry: 84.65 g; WW: 34.87 Por; Potas: 2603.16 mg; Wapn:
957.42 mg; Fosfor: 898.42 mg; Zelazo: 6.47 mg; Magnez: 255.42 mg;

poniedziatek 2026-06-15

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Miéd
sztukowy 25g 1szt, Kietbasa krakowska 80g ( GLU, SOJ),
Banan 1szt,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Makaron
Swiderki 200g (GLU, JAJ), Jogurt naturalny 150ml (MLE),
Mus z truskawek 100g, Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka z
zielening 80g (JAJ, GOR), Marchewka gotowana na parze
50g , Jogurt naturalny 150g 1szt ( MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Mus owocowy 100g 1szt

s

Wartosci odzywcze: Kcal: 2241.76 kcal; Biatko ogotem: 63.17 g; Tluszcz ogdtem: 42.05 g; Weglowodany ogoétem: 356.22 g; Kw. tt.
nasycone: 11.61 g; Sol: 5.58 g; S0d: 953.06 mg; Blonnik: 18.14 g; W tym cukry: 81.75 g; WW: 35.81 Por; Potas: 2327.96 mg; Wap: 429.57
mg; Fosfor: 541.32 mg; Zelazo: 5.42 mg; Magnez: 186.15 mg;

poniedziatek 2026-06-15

Jadlospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Dzem szt - 259 1szt , Filetz
piersi kurczaka pieczony w plastrach na kanapki 100g ,
Ogorek kiszony tarty b/skéry 100g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Makaron
bezglutenowy 200g , Mus z truskawek 100g , Jogurt naturalny
150ml (MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka z
Zielening 60g (JAJ, GOR), Ser z6tty 40g (MLE), Marchewka
gotowana na parze 100g , Jogurt naturalny 150g 1szt ( MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g , Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2034.47 kcal; Biatko ogotem: 62.15 g; Tluszcz ogotem: 40.75 g; Weglowodany ogoétem: 312.60 g; Kw. tt.
nasycone: 15.07 g; SOl: 3.66 g; Sod: 1255.98 mg; Btonnik: 20.67 g; W tym cukry: 63.34 g; WW: 31.43 Por; Potas: 2398.59 mg; Wapn: 472.25
mg; Fosfor: 678.93 mg; Zelazo: 4.36 mg; Magnez: 219.25 mg;

poniedziatek 2026-06-15

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Zupa ml. na mleku roslinnym 300ml ( SOJ), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 20g , Dzem szt - 25g 1szt,
Kietbasa krakowska 60g ( GLU, SOJ), Rzodkiewka biata 100g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami b/ml 300ml ( SEL), Makaron
Swiderki 200g (GLU, JAJ), Filet z piersi kurczaka gotowany
na parze 100g , Sos pomidorowy 70ml ( GLU), Bukiet jarzyn
gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g , Pasta z jajka z zielening 80g ( JAJ,
GOR), Szynka delikatesowa drobiowa 40g, Ogérek $wiezy
100g,

Il $niadanie: Herbata czarna z cukrem 250ml , Jabtko 1szt ,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt , Wafle ryzowe 10g

s

Wartosci odzywcze: Kcal: 2031.17 kcal; Biatko ogotem: 83.88 g; Thuszcz ogotem: 60.18 g; Weglowodany ogétem: 303.01 g; Kw. tt.
nasycone: 11.59 g; SOl: 6.18 g; Sod: 1003.92 mg; Btonnik: 33.08 g; W tym cukry: 43.10 g; WW: 30.29 Por; Potas: 2547.44 mg; Wapn: 182.67
mg; Fosfor: 789.75 mg; Zelazo: 8.28 mg; Magnez: 212.89 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-06-15

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka kajzerka
1szt (GLU, SOJ, MLE), Chleb razowy 30g ( GLU), Masto
sztukowe 159 1szt (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Ser zotty 60g
(MLE), Rzodkiewka biata 100g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Makaron
Swiderki 200g (GLU, JAJ), Jogurt naturalny 150ml (MLE),
Mus z truskawek 100g, Kompot owocowy 250ml,

Herbata czama z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z jajka z
zielening 60g (JAJ, GOR), Marchewka gotowana na parze
1009, Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g , Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2194.44 kcal; Biatko ogétem: 69.19 g; Ttuszcz ogdtem: 43.08 g; Weglowodany ogdtem: 348.09 g; Kw. tt.
nasycone: 21.09 g; Sol: 4.00 g; Sod: 1356.50 mg; Blonnik: 31.41 g; W tym cukry: 87.05 g; WW: 34.96 Por; Potas: 2887.49 mg; Wapn: 975.81
mg; Fosfor: 960.53 mg; Zelazo: 7.35 mg; Magnez: 251.21 mg;

poniedziatek 2026-06-15

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Dzem szt - 259 1szt , Kietbasa krakowska 60g ( GLU, SOJ),
Pomidor 100g , Banan 1szt,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Makaron
Swiderki b/soli 200g (GLU, JAJ), Jogurt naturalny 150ml
(MLE), Mus z truskawek 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Kurczak
gotowany - wedlina 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pastaz
jajka z zielening b/soli 60g (JAJ, GOR), Marchewka
gotowana na parze b/soli 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2114.52 kcal; Biatko ogétem: 55.80 g; Ttuszcz ogdtem: 40.31 g; Weglowodany ogdtem: 344.36 g; Kw. tt.
nasycone: 13.26 g; Sol: 4.55 g; S0d: 619.10 mg; Blonnik: 23.11 g; W tym cukry: 86.12 g; WW: 34.66 Por; Potas: 2650.17 mg; Wapni: 440.05
mg; Fosfor: 504.56 mg; Zelazo: 5.08 mg; Magnez: 184.10 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-06-16

adtospis dla diety: U. Podstawowa

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 60ml ( GLU, MLE), Herbata
owocowa 250ml, Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU,

S0J, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g
1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 60g ( GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Ser mozzarella kulki 30g (MLE), Ogérek

Swiezy 100g ,

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 300ml ( GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki z pietruszka 200g , Kurczak w sosie
curry duszony 150g (GLU, MLE), Satatka z buraczkéw i jabtka
zolejem 100g , Kompot owocowy 250ml

Herbata czamna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Serek kanapkowy
60g (MLE), Rzodkiewka czerwona 100g,

Il $niadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Jabtko 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 20g ( GLU, SOJ, SEZ), Masto

sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2285.39 kcal; Biatko ogétem: 100.25 g; Tluszcz ogdtem: 38.27 g; Weglowodany ogétem: 287.34 g; Kw. t.
nasycone: 27.41 g; S6l: 5.92 g; Sod: 1407.09 mg; Blonnik: 32.37 g; W tym cukry: 72.96 g; WW: 28.84 Por; Potas: 3845.12 mg; Wapn: 303.95
mg; Fosfor: 1173.54 mg; Zelazo: 10.92 mg; Magnez: 299.01 mg;

wtorek 2026-06-16

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Herbata owocowa 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 60g
, Ser mozzarella kulki 30g (MLE), Ogérek $wiezy 100g ,

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 300ml ( GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki z pietruszkg 200g , Kurczak w sosie
curry duszony 150g (GLU, MLE), Satatka z buraczkéw i jabtka
z olejem 100g , Kompot owocowy b/c 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 50g ( MLE),
Rzodkiewka czerwona 100g ,

Il $niadanie: Herbata czama b/c 250ml, Jabtko 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb graham
209 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g
1szt (MLE), Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Orzechy
whoskie 5szt (O0ZI),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2139.00 kcal; Biatko ogétem: 101.17 g; Thuszcz ogdtem: 47.18 g; Weglowodany ogdtem: 259.24 g; Kw. t.
nasycone: 23.91 g; S0l 5.62 g; Sod: 1405.89 mg; Blonnik: 34.90 g; W tym cukry: 47.14 g; WW: 26.02 Por; Potas: 3948.28 mg; Wapn: 282.41
mg; Fosfor: 1276.66 mg; Zelazo: 12.19 mg; Magnez: 346.27 mg;

wtorek 2026-06-16 J

adtospis dla diety: U. Latwostrawna

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata
owocowa 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 60g ( GLU,
SO0J, MLE, SEL, GOR, S02), Satata mastowa 20g , Melon

#0ity 100g ,

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 300ml ( GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki z pietruszkg 200g , Potrawka drobiowa
z kurczaka (100g migsa, 50g sos) 150g ( GLU, SEL), Satatka
z buraczkéw i jabtka z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek
kanapkowy 60g (MLE), Pomidor b/skory 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2015.42 kcal; Biatko ogdtem: 72.62 g; Ttuszcz ogoétem: 25.90 g; Weglowodany ogotem: 291.92 g; Kw. .
nasycone: 23.12 g; S6l: 4.92 g; Sod: 1272.07 mg; Blonnik: 19.67 g; W tym cukry: 50.16 g; WW: 29.41 Por; Potas: 3291.56 mg; Wapn: 394.68
mg; Fosfor: 961.08 mg; Zelazo: 9.31 mg; Magnez: 239.00 mg;

wtorek 2026-06-16

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata
owocowa 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 60g ( GLU,
SO0J, MLE, SEL, GOR, S02), Satata mastowa 20g , Melon

#0ity 100g ,

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 300ml ( GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki z pietruszkg 200g , Potrawka drobiowa
z kurczaka (100g migsa, 50g sos) 150g ( GLU, SEL), Satatka
z buraczkéw i jabtka z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek
kanapkowy 60g (MLE), Pomidor b/skory 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1911.02 keal; Biatko ogdtem: 73.66 g; Ttuszcz ogotem: 25.08 g; Weglowodany ogotem: 282.13 g; Kw. .
nasycone: 20.97 g; S6l: 4.91 g; Sod: 1272.07 mg; Blonnik: 19.67 g; W tym cukry: 50.16 g; WW: 28.41 Por; Potas: 3291.56 mg; Wapn: 394.68
mg; Fosfor: 961.08 mg; Zelazo: 9.31 mg; Magnez: 239.00 mg;

wtorek 2026-06-16 J

adtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Herbata owocowa 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 20g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Pomidor biskory 100g ,

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 300ml ( GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki z pietruszka 200g , Kurczak w sosie
curry duszony 150g (GLU, MLE), Satatka z buraczkow i jabtka
zolejem 150g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka 80g
(JAJ, GOR), Satata mastowa 20g , Banan 1szt,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2149.69 kcal; Biatko ogdtem: 71.89 g; Tiuszcz ogotem: 41.98 g; Weglowodany ogotem: 291.73 g; Kw. t.
nasycone: 20.43 g; S6l: 2.01 g; Sod: 408.88 mg; Btonnik: 24.64 g; W tym cukry: 82.03 g; WW: 29.42 Por; Potas: 3977.60 mg; Wapn: 194.00
mg; Fosfor: 805.81 mg; Zelazo: 7.37 mg; Magnez: 248.81 mg;

wtorek 2026-06-16 J

adtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Herbata owocowa 250ml , Ptynna g.budyniu (zupa+migso)
200ml (MLE, SEL),

Ptynna g.budyniu (zupa+mieso) 200ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Ptynna g.budyniu (zupa+jajko) 200ml ( JAJ, MLE, SEL),
Herbata czarna b/c 250ml,

Il Sniadanie: Kasza manna na mleku mix g.budyniu z musem

Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku z twarozkiem mix g.

200ml (GLU, MLE),

budyniu z musem 200ml (MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),
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Wartosci odzywcze: Kcal: 1433.25 kcal; Biatko ogdtem: 64.79 g; Ttuszcz ogoétem: 42.50 g; Weglowodany ogotem: 202.63 g; Kw. .

nasycone: 16.11 g; S6l: 0.92 g; Sod: 285.25 mg; Blonnik: 12.35 g; W tym cukry: 37.11 g; WW: 20.45 Por; Potas: 2638.85 mg; Wapn: 429.10
mg; Fosfor: 973.30 mg; Zelazo: 6.12 mg; Magnez: 213.76 mg;

wtorek 2026-06-16

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Zupa ml. z ptatkami owsianymi (papka) 300ml ( GLU, MLE),
Herbata owocowa 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Serek kanapkowy
40g (MLE), Pasta warzywna (wloszczyzna) 100g ( SEL),

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami (papka)
300ml (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki z pietruszka (papka) 200g
, Kurczak w sosie curry duszony papka 150g ( GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Masto 159
(MLE), Pasta z buraczkéw gotowanych 100g , Jogurt
owocowy 150g 1szt (MLE),

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2196.73 kcal; Biatko ogdtem: 85.53 g; Ttuszcz ogoétem: 42.60 g; Weglowodany ogotem: 299.66 g; Kw. t.
nasycone: 27.24 g; S6l: 3.48 g; S6d: 1250.40 mg; Blonnik: 20.69 g; W tym cukry: 49.71 g; WW: 30.23 Por; Potas: 3575.36 mg; Wapi: 418.66
mg; Fosfor: 1178.66 mg; Zelazo: 9.69 mg; Magnez: 278.37 mg;

wtorek 2026-06-16

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata
owocowa 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 60g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Serek kanapkowy 50g ( MLE),
Pomidor b/skéry 100g ,

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 300ml ( GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki z pietruszka 200g , Kurczak w sosie
curry duszony 150g (GLU, MLE), Satatka z buraczkow i jabtka
zolejem 150g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek
kanapkowy 60g (MLE), Poledwica ani drobiowa 40g ( SOJ),
Satata mastowa 20g , Arbuz 100g , Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE),

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2482.05 kcal; Biatko ogétem: 110.79 g; Tiuszcz ogétem: 38.01 g; Weglowodany ogdtem: 305.80 g; Kw. t.
nasycone: 35.89 g; SOl: 6.37 g; Sod: 1472.16 mg; Btonnik: 19.77 g; W tym cukry: 63.03 g; WW: 30.75 Por; Potas: 3900.84 mg; Wapn: 445.66
mg; Fosfor: 1254.84 mg; Zelazo: 10.37 mg; Magnez: 281.76 mg;

wtorek 2026-06-16

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata
owocowa 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 20g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Buraczki gotowane 50g,

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 300ml ( GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki z pietruszka 200g , Kurczak w sosie
curry duszony 150g (GLU, MLE), Satatka z buraczkéw i jabtka
zolejem 50g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Satata mastowa 20g , Jogurt
naturalny 150g 1szt (MLE),

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2277.71 kcal; Biatko ogdtem: 95.33 g; Ttuszcz ogotem: 34.45 g; Weglowodany ogotem: 283.60 g; Kw. t.

nasycone: 32.63 g; Sol: 4.33 g; Sod: 1410.55 myg; Blonnik: 16.95 g; W tym cukry: 47.03 g; WW: 28.55 Por; Potas: 3309.09 mg; Wapn: 412.01
mg; Fosfor: 1201.40 mg; Zelazo: 9.07 mg; Magnez: 264.22 mg;

wtorek 2026-06-16

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Zupa ml. z kaszq kukurydziang 300ml ( MLE), Herbata
owocowa 250ml, Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Filet z piersi kurczaka pieczony w
plastrach na kanapki 100g , Ser z6tty 40g ( MLE), Pomidor
b/skéry 100g ,

Zupa krupnik ryzowy 300ml ( SEL), Ziemniaki z pietruszka,
200g , Kurczak w sosie curry duszony 150g ( GLU, MLE),
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy
60g (MLE), Pomidor 100g , Jogurt naturalny 150g 1szt
(MLE),

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2370.85 kcal; Biatko ogétem: 110.09 g; Tiuszcz ogétem: 49.42 g; Weglowodany ogdtem: 281.64 g; Kw. t.
nasycone: 28.55 g; Sol: 2.62 g; S6d: 933.20 mg; Blonnik: 21.76 g; W tym cukry: 52.78 g; WW: 28.26 Por; Potas: 3650.26 mg; Wapn: 679.69
mg; Fosfor: 1334.25 mg; Zelazo: 7.19 mg; Magnez: 230.52 mg;

wtorek 2026-06-16

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Zupa ml. na mleku roélinnym 300ml ( SOJ), Herbata owocowa
250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ),
Chleb razowy 50g (GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 20g,
Szynka delikatesowa drobiowa 80g, Dzem szt - 25¢ 1szt
Ogorek swiezy 100g,

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami b/ml 300m!
(GLU, SEL), Ziemniaki z pietruszka 200g , Filet z piersi
kurczaka gotowany na parze 100g, Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem 150g, Kompot owocowy 250ml

Herbata czama z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 20g , Poledwica sopocka
wieprzowa 60g (SOJ, MLE), Jajko got. na twardo kl.M 2szt
(JAJ), Rzodkiewka czerwona 100g,

Il $niadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Jabtko 1szt ,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt , Wafle ryzowe 10g

s

Wartosci odzywcze: Kcal: 2075.57 kcal; Biatko ogétem: 100.29 g; Tiuszcz ogétem: 65.40 g; Weglowodany ogdtem: 289.41 g; Kw. t.
nasycone: 12.97 g; S4l: 7.03 g; Sdd: 1068.50 mg; Blonnik: 32.43 g; W tym cukry: 64.67 g; WW: 29.03 Por; Potas: 3634.77 mg; Wapn: 198.34

mg; Fosfor: 1001.92 mg; Zelazo: 10.49 mg

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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wtorek 2026-06-16

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata
owocowa 250ml, Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU,
S0J, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g
1szt (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Ser z6tty 20g
(MLE), Ogérek $wiezy 100g ,

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 300ml ( GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki z pietruszka 200g, Kotlet z kalafioraw
panierce smazony 100g (GLU, JAJ), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem 150g, Kompot owocowy 250ml,

Herbata czama z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy
60g (MLE), Rzodkiewka czerwona 100g , Jogurt owocowy
1509 1szt (MLE),

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2210.00 kcal; Biatko ogétem: 58.64 g; Ttuszcz ogdtem: 40.01 g; Weglowodany ogdtem: 287.78 g; Kw. tt.
nasycone: 37.70 g; SOl: 4.81 g; Sod: 1737.81 mg; Blonnik: 32.52 g; W tym cukry: 57.18 g; WW: 28.89 Por; Potas: 3488.91 mg; Wapn: 631.49
mg; Fosfor: 1149.64 mg; Zelazo: 11.63 mg; Magnez: 299.21 mg;

wtorek 2026-06-16

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata
owocowa 250ml, Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
$02), Buraczki gotowane 100g ,

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami b/soli 300ml
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki z pietruszka b/soli 200g ,

Kurczak w sosie curry duszony 150g ( GLU, MLE), Safatka z
buraczkéw i jabtka z olejem 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo
kl.M 1szt (JAJ), Szynka delikatna z fileta 40g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), Pomidor 100g , Jogurt owocowy
150g 1szt (MLE),

Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g , Wafle ryzowe

209,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2247.62 kcal; Biatko ogotem: 88.80 g; Ttuszcz ogdtem: 42.66 g; Weglowodany ogdtem: 297.53 g; Kw. tt.
nasycone: 23.41 g; Sol: 3.30 g; S0d: 525.20 mg; Blonnik: 24.85 g; W tym cukry: 57.75 g; WW: 29.96 Por; Potas: 3773.44 mg; Wapni: 407.19
mg; Fosfor: 1030.55 mg; Zelazo: 9.22 mg; Magnez: 251.85 mg;
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Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-06-17

adtospis dla diety: U. Podstawowa

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy
50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Ser z6tty 40g
(MLE), Papryka $wieza 100g, Pasta z soczewicy 40g ,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Makaron $widerki 200g ( GLU, JAJ), Sos bolognese z migsem
mielonym wp 200g (GLU, SEL), Kalafior gotowany na parze
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Pasta z makreli wedzonej z cebulka i ogérkiem kiszonym
(WN) 50g (JAJ, RYB, GOR), Herbata czarna z cukrem
250ml, Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 15g
1szt (MLE), Szynka ztocista 20g (SOJ, MLE, SEL), Ogérek
kiszony 100g ,

Il $niadanie: Herbata czarna z cukrem 250ml , Gruszka 1szt,

Podwieczorek: Herbata czarna z cukrem 250ml , Ciasto

drozdzowe 50g (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Kefir 150g 1szt (MLE), Wafle ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2387.33 kcal; Biatko ogotem: 96.01 g; Thuszcz ogdtem: 58.99 g; Weglowodany ogoétem: 326.26 g; Kw. tt.
nasycone: 20.87 g; S6l: 7.57 g; Sod: 2762.53 mg; Btonnik: 37.28 g; W tym cukry: 82.74 g; WW: 32.74 Por; Potas: 3566.25 mg; Wapn: 996.85

mg: Fosfor: 1441.28 mg: Zelazo: 11.10 mg

; Magnez: 351.24 mg;

$roda 2026-06-17

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb razowy
509 (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Papryka $wieza 100g
, Ser z6ity 20g (MLE), Pasta z soczewicy 40g,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Makaron petnoziarnisty 200g (GLU, MCK), Sos bolognese z
miesem mielonym wp 200g ( GLU, SEL), Kalafior gotowany
na parze 100g , Kompot owocowy b/c 250ml,

Pasta z makreli wedzonej z cebulka i ogdrkiem kiszonym
(WN) 60g (JAJ, RYB, GOR), Herbata czarna b/c 250ml ,
Chleb razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE),
Szynka ztocista 20g (SOJ, MLE, SEL), Ogérek kiszony 100g

Il $niadanie: Herbata czarna bic 250ml , Gruszka 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser zotty 20g

(MLE), Marchew w stupkach 100g ,

Positek nocny: Kefir 150g 1szt (MLE), Orzechy wioskie 5szt
0z,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2430.18 kcal; Biatko ogétem: 108.91 g; Tluszcz ogdtem: 70.99 g; Weglowodany ogdtem: 302.75 g; Kw. t.
nasycone: 21.76 g; Sol: 8.04 g; Séd: 2994.96 mg; Blonnik: 45.11 g; W tym cukry: 69.58 g; WW: 30.46 Por; Potas: 4026.04 mg; Wapn:

1068.07 mg; Fosfor: 1622.87 mg; Zelazo: 1

3.01 mg; Magnez: 429.22 mg;

$roda 2026-06-17 J

adtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 159 1szt
(MLE), Dzem szt - 25g 1szt, Poledwica sopocka wieprzowa
60g (SOJ, MLE), Banan 1szt , Satata mastowa 10g,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Makaron $widerki 200g ( GLU, JAJ), Sos bolognese z migsem
mielonym wp 200g (GLU, SEL), Kalafior gotowany na parze
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z
makreli 60g (JAJ, RYB, GOR), Szynka ztocista 60g ( SOJ,
MLE, SEL), Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2357.60 kcal; Biatko ogdtem: 97.69 g; Tiuszcz ogotem: 49.74 g; Weglowodany ogotem: 346.43 g; Kw. th.
nasycone: 14.50 g; S6l: 6.46 g; Sod: 1636.63 mg; Blonnik: 23.20 g; W tym cukry: 81.58 g; WW: 35.02 Por; Potas: 3781.45 mg; Wapn: 451.92
mg; Fosfor: 959.90 mg; Zelazo: 9.06 mg; Magnez: 272.89 mg;

$roda 2026-06-17

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Kawa zbozowa na mleku b/c 300ml ( GLU, MLE), Butka
pszenna krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt
(MLE), Dzem szt - 25g 1szt, Poledwica sopocka wieprzowa
60g (SOJ, MLE), Banan 1szt , Satata mastowa 10g,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Makaron $widerki 200g ( GLU, JAJ), Sos bolognese z miesem
mielonym wp 200g (GLU, SEL), Kalafior gotowany na parze
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z
makreli 60g (JAJ, RYB, GOR), Szynka ztocista 60g (SOJ,
MLE, SEL), Pomidor b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2259.24 kcal; Biatko ogotem: 98.19 g; Tluszcz ogotem: 49.31 g; Weglowodany ogoétem: 337.53 g; Kw. tt.
nasycone: 12.42 g; SOl: 6.48 g; Sod: 1643.45 mg; Btonnik: 23.49 g; W tym cukry: 81.33 g; WW: 34.13 Por; Potas: 3704.37 mg; Wapn: 471.40
mg; Fosfor: 918.26 mg; Zelazo: 8.64 mg; Magnez: 256.09 mg;

$roda 2026-06-17

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka ziocista 60g ( SOJ,
MLE, SEL), Dzem szt- 25g 1szt , Banan 1szt , Safata
mastowa 10g ,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Makaron $widerki 200g ( GLU, JAJ), Sos bolognese z miesem
mielonym wp 200g (GLU, SEL), Kalafior gotowany na parze
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z makreli
wedzonej z cebulka i ogorkiem kiszonym (WN) 60g ( JAJ,
RYB, GOR), Pasta warzywna (wtoszczyzna) 100g ( SEL),

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2084.18 kcal; Biatko ogotem: 61.87 g; Ttuszcz ogdtem: 46.62 g; Weglowodany ogdtem: 316.32 g; Kw. tt.
nasycone: 10.01 g; Sol: 2.26 g; Sod: 746.88 mg; Blonnik: 29.72 g; W tym cukry: 68.07 g; WW: 31.93 Por; Potas: 3112.77 mg; Wapni: 179.84
mg; Fosfor: 561.60 mg; Zelazo: 6.42 mg; Magnez: 202.59 mg;

$roda 2026-06-17

Jadtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Herbata czarna b/c 250ml , Ptynna g.budyniu (zupa+mieso)
200ml (MLE, SEL),

Ptynna g.budyniu (zupa+mieso) 200ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Ptynna g.budyniu (zupa+tjajko) 200ml ( JAJ, MLE, SEL),
Herbata czarna b/c 250ml,

Il Sniadanie: Kasza manna na mleku mix g.budyniu z musem

200ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku z twarozkiem mix g.
budyniu z musem 200m! ( MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),
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Wartosci odzywcze: Kcal: 1393.35 kcal; Biatko ogdtem: 64.89 g; Tiuszcz ogoétem: 42.50 g; Weglowodany ogotem: 192.65 g; Kw. t.
nasycone: 16.11 g; S4l: 0.95 g; S6d: 296.15 mg; Blonnik: 12.35 g; W tym cukry: 27.13 g; WW: 19.45 Por; Potas: 2654.65 mg; Wapn: 434.00
mg; Fosfor: 974.30 mg; Zelazo: 6.22 mg; Magnez: 215.76 mg;

$roda 2026-06-17

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z
miesa drobiowego 80g , Dzem szt - 25¢ 1szt , Pasta
warzywna (wloszczyzna) 100g ( SEL),

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Makaron $widerki (mix) 200g ( GLU, JAJ), Sos bolognese z
miesem mielonym wp 200g ( GLU, SEL), Kalafior gotowany
na parze mix 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z
makreli wedzonej z cebulka i ogérkiem kiszonym (WN) 100g
(JAJ, RYB, GOR), Pasta warzywna (wloszczyzna) 100g
(SEL),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2340.16 kcal; Biatko ogotem: 96.87 g; Tluszcz ogdtem: 59.87 g; Weglowodany ogoétem: 321.66 g; Kw. tt.
nasycone: 16.54 g; SOI: 5.71 g; Sod: 2056.03 mg; Btonnik: 26.92 g; W tym cukry: 58.84 g; WW: 32.45 Por; Potas: 3611.41 mg; Wapn: 548.98
mg; Fosfor: 1192.40 mg; Zelazo: 10.07 mg; Magnez: 267.23 mg;

$roda 2026-06-17

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 159 1szt

(MLE), Poledwica sopocka wieprzowa 30g ( SOJ, MLE),
Banan 1szt , Satata mastowa 10g,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Makaron $widerki 200g ( GLU, JAJ), Sos bolognese z miesem
mielonym wp 200g (GLU, SEL), Kalafior gotowany na parze
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Pasta z makreli wedzonej z cebulkg i ogérkiem kiszonym
(WN) 70g (JAJ, RYB, GOR), Herbata czarna z cukrem
250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe
15g 1szt (MLE), Szynka zlocista 40g (SOJ, MLE, SEL),
Szynka z indykiem 60g ( SOJ), Pasta warzywna 100g ( SEL),
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Positek nocny: Kefir 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2418.75 keal; Biatko ogétem: 102.14 g; Tluszcz ogdtem: 53.45 g; Weglowodany ogdtem: 342.00 g; Kw. t.
nasycone: 15.34 g; S6l: 7.20 g; Sod: 1733.89 mg; Blonnik: 26.17 g; W tym cukry: 89.63 g; WW: 34.52 Por; Potas: 3952.75 mg; Wapn: 640.79
mg; Fosfor: 1091.14 mg; Zelazo: 9.44 mg; Magnez: 300.77 mg;

$roda 2026-06-17

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 159 1szt
(MLE), Szynka zlocista 60g (SOJ, MLE, SEL), Miéd sztukowy
259 1szt, Banan 1szt , Satata mastowa 10g,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Makaron $widerki 200g ( GLU, JAJ), Sos bolognese z migsem
mielonym wp 200g (GLU, SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z
makreli wedzonej z cebulka i ogérkiem kiszonym (WN) 60g
(JAJ, RYB, GOR), Szynka ztocista 40g (SOJ, MLE, SEL),
Pasta warzywna (wloszczyzna) 509 ( SEL), Jogurt naturalny
150g 1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Mus owocowy 100g 1szt

’

Wartosci odzywcze: Kcal: 2391.41 kcal; Biatko ogotem: 93.19 g; Tluszcz ogotem: 47.44 g; Weglowodany ogoétem: 354.12 g; Kw. tt.
nasycone: 12.67 g; SOI: 4.24 g; Sod: 1541.23 mg; Blonnik: 21.61 g; W tym cukry: 78.46 g; WW: 35.69 Por; Potas: 3396.50 mg; Wapn: 452.10
mg; Fosfor: 911.49 mg; Zelazo: 8.24 mg; Magnez: 262.88 mg;

$roda 2026-06-17

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Dzem szt - 259 1szt , Filetz
piersi kurczaka pieczony w plastrach na kanapki 100g , Banan
1szt, Satata mastowa 10g ,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Makaron bezglutenowy 200g , Sos bolognese z miesem
mielonym wp 200g (GLU, SEL), Kalafior gotowany na parze
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z makreli
wedzonej z cebulka i ogorkiem kiszonym (WN) 60g ( JAJ,
RYB, GOR), Szynka zlocista 40g (SOJ, MLE, SEL), Pasta
warzywna (wloszczyzna) 100g ( SEL), Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2236.32 kcal; Biatko ogotem: 83.57 g; Thuszcz ogdtem: 50.80 g; Weglowodany ogoétem: 321.85 g; Kw. tt.
nasycone: 10.61 g; Sol: 2.45 g; S0d: 803.72 mg; Blonnik: 26.75 g; W tym cukry: 67.17 g; WW: 32.46 Por; Potas: 3487.13 mg; Wapn: 184.74
mg; Fosfor: 809.54 mg; Zelazo: 6.81 mg; Magnez: 236.89 mg;

$roda 2026-06-17

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 509 ( GLU), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g , Dzem szt - 259 1szt, Pasta z
soczewicy 80g , Papryka $wieza 100g,

Zupa krem z biatych warzyw b/ml 300ml ( SEL, S02), Makaron
Swiderki 200g (GLU, JAJ), Sos bolognese z migsem
mielonym wp 200g (GLU, SEL), Kalafior gotowany na parze
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Pasta z makreli wedzonej z cebulkg i ogérkiem kiszonym
(WN) 60g (JAJ, RYB, GOR), Herbata czarna z cukrem
250ml, Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Rama bezmleczna
2x10g 20g , Szynka delikatesowa drobiowa 60g , Kiethasa
zywiecka 50g , Ogoérek kiszony 100g ,

Il $niadanie: Herbata czarna z cukrem 250ml, Gruszka 1szt,

Positek nocny: Jogurt kokosowy (150g) 1szt ( SOJ), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2216.31 kcal; Biatko ogdtem: 88.40 g; Ttuszcz ogoétem: 78.89 g; Weglowodany ogotem: 301.60 g; Kw. t.
nasycone: 23.40 g; SOl: 8.85 g; Sod: 2643.17 mg; Btonnik: 38.80 g; W tym cukry: 54.18 g; WW: 30.29 Por; Potas: 2921.57 mg; Wapn: 197.20
mg; Fosfor: 883.00 mg; Zelazo: 10.30 mg; Magnez: 277.01 mg;
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$roda 2026-06-17

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy
50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Banan 1szt,
Satata mastowa 10g , Pasta z soczewicy 60g,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),

warzywami wege 200g ( SEL), Kalafior gotowany na parze
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Makaron $widerki 200g ( GLU, JAJ), Sos bolognese z fasolg i

Pasta z makreli wedzonej z cebulkg i ogérkiem kiszonym
(WN) 60g (JAJ, RYB, GOR), Herbata czarna z cukrem
250ml, Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 15g
1szt (MLE), Ogorek kiszony 100g , Jogurt owocowy 150g
1szt (MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2095.24 kcal; Biatko ogétem: 58.74 g; Ttuszcz ogdtem: 35.33 g; Weglowodany ogdtem: 336.63 g; Kw. tt.
nasycone: 11.51 g; Sol: 6.58 g; Sod: 2274.03 mg; Blonnik: 41.98 g; W tym cukry: 80.16 g; WW: 33.88 Por; Potas: 3274.72 mg; Wapn: 470.47
mg; Fosfor: 927.08 mg; Zelazo: 8.80 mg; Magnez: 339.45 mg;

$roda 2026-06-17

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Dzem szt - 259 1szt , Serek kanapkowy 50g ( MLE), Banan
1szt, Satata mastowa 10g ,

Zupa krem z biatych warzyw b/soli 300m| ( MLE, SEL, S02),
Makaron $widerki b/soli 200g ( GLU, JAJ), Sos bolognese z
migsem mielonym wp b/soli 200g ( GLU, SEL), Kalafior
gotowany na parze b/soli 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka ztocista 60g
(SOJ, MLE, SEL), Pasta z makreli wedzonej z cebulkg i
ogérkiem kiszonym (WN) 60g (JAJ, RYB, GOR), Pomidor
b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2437.76 kcal; Biatko ogétem: 77.89 g; Ttuszcz ogdtem: 56.23 g; Weglowodany ogdtem: 331.84 g; Kw. tt.
nasycone: 27.02 g; SOl: 2.92 g; S6d: 978.77 mg; Blonnik: 27.13 g; W tym cukry: 80.17 g; WW: 33.45 Por; Potas: 3570.65 mg; Wapn: 451.40
mg; Fosfor: 847.06 mg; Zelazo: 6.87 mg; Magnez: 240.35 mg;
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Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-06-18

adtospis dla diety: U. Podstawowa

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata
czarna z cukrem 250ml, Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
156g 1szt (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Ser z6ity 30g ( MLE),
Paréwka drobiowa 1 szt 1szt, Ketchup 10g, Ogorek kiszony
100g,

Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami zab. $mietang
300ml (JAJ, MLE, SEL), Ryz brazowy na sypko 200g ,
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem (WN) 100g , Kompot
owocowy 250ml , Udko duszone 100g , Sos pieczeniowy
70ml (GLU),

Herbata czamna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa ze
szczypiorkiem 60g (MLE), Pomidor 100g,

Il $niadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Jabtko 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb
razowy 20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE),
Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2592.28 kcal; Biatko ogdtem: 92.66 g; Ttuszcz ogoétem: 71.38 g; Weglowodany ogotem: 350.35 g; Kw. .
nasycone: 24.93 g; S6l: 7.78 g; Sod: 2738.79 mg; Blonnik: 39.36 g; W tym cukry: 68.79 g; WW: 35.14 Por; Potas: 3594.54 mg; Wapn: 799.17
mg; Fosfor: 1665.48 mg; Zelazo: 13.27 mg; Magnez: 457.31 mg;

czwartek 2026-06-18

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser zotty
409 (MLE), Paréwka drobiowa 1 szt 1szt , Ogérek kiszony
100g,

Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami zab. $mietang
300ml (JAJ, MLE, SEL), Ryz brazowy na sypko 2009,
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem (WN) 100g , Kompot
owocowy b/c 250ml, Udko duszone 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta twarogowa ze
szczypiorkiem 60g (MLE), Pomidor 100g ,

Il $niadanie: Herbata czarna bic 250ml, Jabtko 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica ani
drobiowa 20g (S0OJ),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Orzechy
wioskie 5szt (0ZI),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2366.78 kcal; Biatko ogétem: 96.66 g; Ttuszcz ogdtem: 79.10 g; Weglowodany ogdtem: 285.70 g; Kw. tt.
nasycone: 25.53 g; SOI: 7.84 g; Sod: 2791.20 mg; Btonnik: 39.76 g; W tym cukry: 41.84 g; WW: 28.68 Por; Potas: 3664.32 mg; Wapn: 947.07
mg; Fosfor: 1769.00 mg; Zelazo: 13.17 mg; Magnez: 473.71 mg;

czwartek 2026-06-18

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata
czarna z cukrem 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Miéd sztukowy 25g 1szt
Serek kanapkowy 60g (MLE), Pomidor b/skéry 90g ,
Pomarancza 1/2szt 100g,

Zupa marchewkowa z zacierkg 300ml ( GLU, MLE, SEL), Ryz
biaty na sypko 200g , Suréwka z marchwi i selera z olejem
100g (SEL, S02), Kompot owocowy 250ml, Sos pieczeniowy
70ml (GLU), Udko duszone 100g ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa ze szczypiorkiem 40g ( MLE), Poledwica ani
drobiowa 20g (S0OJ), Ogorek kiszony tarty b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle

ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2305.08 kcal; Biatko ogétem: 76.54 g; Ttuszcz ogdtem: 36.83 g; Weglowodany ogdtem: 334.24 g; Kw. tt.
nasycone: 26.01 g; Sél: 5.91 g; Sod: 2059.85 mg; Btonnik: 20.83 g; W tym cukry: 49.84 g; WW: 33.52 Por; Potas: 2047.74 mg; Wapn: 437.90

mg; Fosfor: 1020.71 mg; Zelazo: 7.53 mg;

Magnez: 227.48 mg;

czwartek 2026-06-18

Jadlospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata
czarna z cukrem 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU),
Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 60g
(MLE), Pomidor b/skéry 90g ,

Zupa marchewkowa z zacierkg 300ml ( GLU, MLE, SEL), Ryz
biaty na sypko 200g , Suréwka z marchwi i selera z olejem
100g (SEL, S02), Kompot owocowy 250ml , Udko duszone
100g, Sos pieczeniowy 70ml ( GLU),

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa ze szczypiorkiem 40g ( MLE), Poledwica ani
drobiowa 20g (S0OJ), Ogorek kiszony tarty b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle

ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2074.18 kcal; Biatko ogdtem: 76.58 g; Ttuszcz ogotem: 35.81 g; Weglowodany ogotem: 293.41 g; Kw. th.
nasycone: 23.84 g; Sol: 5.89 g; Sod: 2056.85 mg; Blonnik: 18.93 g; W tym cukry: 41.14 g; WW: 29.42 Por; Potas: 1864.74 mg; Wapn: 404.90
mg; Fosfor: 997.71 mg; Zelazo: 7.13 mg; Magnez: 215.48 mg;

czwartek 2026-06-18

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twarég 60g (MLE),
Pomidor b/skéry 100g , Melon zéity 1509,

Zupa marchewkowa z zacierkg 300ml ( GLU, MLE, SEL), Ryz
biaty na sypko 200g, Surdwka z czerwonej kapusty z olejem
(WN) 100g , Sos pieczeniowy 70ml ( GLU), Udko duszone
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica ani
drobiowa 60g (S0OJ), Ogorek kiszony tarty b/skéry 100g ,

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Mus owocowy 100g 1szt

Wartosci odzywcze: Kcal: 2099.01 kcal; Biatko ogotem: 54.28 g; Tluszcz ogotem: 68.18 g; Weglowodany ogoétem: 268.83 g; Kw. tt.
nasycone: 10.91 g; Sol: 3.87 g; S0d: 922.19 mg; Blonnik: 19.09 g; W tym cukry: 31.54 g; WW: 26.95 Por; Potas: 1534.29 mg; Wapi: 223.60
mg; Fosfor: 592.06 mg; Zelazo: 4.08 mg; Magnez: 129.66 mg;

czwartek 2026-06-18

Jadtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Herbata czarna b/c 250ml , Ptynna g.budyniu (zupa+mieso)
200ml (MLE, SEL),

Ptynna g.budyniu (zupa+mieso) 200ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Ptynna g.budyniu (zupa+tjajko) 200ml ( JAJ, MLE, SEL),
Herbata czarna b/c 250ml,
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Il Sniadanie: Kasza manna na mleku mix g.budyniu z musem
200ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku z twarozkiem mix g.
budyniu z musem 200m! (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1299.35 kcal; Biatko ogotem: 62.09 g; Tluszcz ogdtem: 40.00 g; Weglowodany ogoétem: 177.65 g; Kw. tt.
nasycone: 14.51 g; Sol: 0.85 g; S0d: 296.15 mg; Blonnik: 12.35 g; W tym cukry: 27.13 g; WW: 17.95 Por; Potas: 2654.65 mg; Wapni: 434.00
mg; Fosfor: 974.30 mg; Zelazo: 6.22 mg; Magnez: 215.76 mg;

czwartek 2026-06-18

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Zupa ml. z patkami owsianymi mix 300ml ( GLU, MLE),
Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona

100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta migsna z
jajkiem 80g (JAJ), Pasta warzywna (wtoszczyzna) 100g
(SEL),

Zupa marchewkowa z zacierkg mix 300ml ( GLU, MLE, SEL),
Ryz biaty na sypko mix 200g , Udko duszone mix 100g,
Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew)
mix 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa ze szczypiorkiem 60g ( MLE), Pasta warzywna
(wloszczyzna) 100g ( SEL),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Mus
owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2016.70 kcal; Biatko ogotem: 83.99 g; Tluszcz ogdtem: 33.66 g; Weglowodany ogétem: 303.39 g; Kw. tt.
nasycone: 10.51 g; SOl: 3.60 g; Sod: 1229.63 mg; Btonnik: 24.35 g; W tym cukry: 45.21 g; WW: 30.45 Por; Potas: 2156.86 mg; Wapn: 441.86
mg; Fosfor: 1103.34 mg; Zelazo: 8.21 mg; Magnez: 209.30 mg;

czwartek 2026-06-18

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata
czarna z cukrem 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Twarég 100g (MLE), Satata
mastowa 10g , Kefir 150g 1szt (MLE), Pomidor b/skéry 90g,
Melon zétty 150g ,

Zupa marchewkowa z zacierkg 300ml ( GLU, MLE, SEL), Ryz
biaty na sypko 2009, Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
(WN) 100g , Kompot owocowy 250ml , Udko duszone 100g,
Sos pieczeniowy 70ml (GLU),

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Poledwica ani
drobiowa 80g (SOJ), Pasta twarogowa ze szczypiorkiem
100g (MLE), Ogérek kiszony tarty b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2335.84 kcal; Biatko ogtem: 113.02 g; Tluszcz ogdtem: 48.48 g; Weglowodany ogétem: 319.41 g; Kw. t.
nasycone: 16.21 g; Sol: 6.99 g; Sod: 1867.93 mg; Blonnik: 17.52 g; W tym cukry: 52.39 g; WW: 32.11 Por; Potas: 2199.24 mg; Wapn: 695.29
mg; Fosfor: 1371.15 mg; Zelazo: 7.68 mg; Magnez: 237.91 mg;

czwartek 2026-06-18

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata
czarna z cukrem 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica ani drobiowa 80g
(S0J), Melon zétty 150g ,

Zupa marchewkowa z zacierkg 300ml ( GLU, MLE, SEL), Ryz
biaty na sypko 200g , Kalafior gotowany na parze 100g,
Kompot owocowy 250ml, Udko duszone 100g, Sos
pieczeniowy 70ml (GLU),

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa ze szczypiorkiem 80g ( MLE), Ogérek kiszony
tarty b/skory 50g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2017.79 kcal; Biatko ogdtem: 84.16 g; Ttuszcz ogotem: 34.55 g; Weglowodany ogotem: 298.72 g; Kw. .
nasycone: 10.68 g; Sol: 5.80 g; Sod: 1407.22 mg; Blonnik: 15.14 g; W tym cukry: 36.63 g; WW: 30.04 Por; Potas: 1373.56 mg; Wapni: 360.82
mg; Fosfor: 938.82 mg; Zelazo: 6.30 mg; Magnez: 175.10 mg;

czwartek 2026-06-18

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna z cukrem 250ml , Herbata czarna z cukrem
250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Twardg 80g (MLE), Dzem szt - 259 1szt,
Pomidor b/skéry 100g,

Zupa marchewkowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL), Ryz biaty na
sypko 200g , Suréwka z czerwonej kapusty z olejem (WN)
1009 , Sos pieczeniowy 70ml ( GLU), Udko duszone 100g,
Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa ze
szczypiorkiem 80g (MLE), Filet z piersi kurczaka pieczony w
plastrach na kanapki 60g , Ogorek kiszony tarty b/skéry 100g

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1954.42 kcal; Biatko ogdtem: 81.71 g; Thuszcz ogotem: 44.84 g; Weglowodany ogdtem: 264.89 g; Kw. t.
nasycone: 11.14 g; S6l: 2.98 g; S6d: 998.53 mg; Btonnik: 18.40 g; W tym cukry: 38.25 g; WW: 26.57 Por; Potas: 1872.83 mg; Wapn: 311.17
mg; Fosfor: 985.12 mg; Zelazo: 4.81 mg; Magnez: 162.72 mg;

czwartek 2026-06-18

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 20g , Szynka delikatesowa
drobiowa 50g , Parowka drobiowa 1 szt 1szt , Ketchup 10g,
Ogorek kiszony 1009,

Zupa marchewkowa z zacierkg b/ml 300ml ( GLU, SEL), Ryz
brazowy na sypko 200g , Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem (WN) 100g , Kompot owocowy 250ml , Udko duszone
100g, Sos pieczeniowy 70ml ( GLU),

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 20g , Pasta z migsa
drobiowego 80g, Poledwica ani drobiowa 40g ( SOJ),
Pomidor 100g,

Il $niadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Banan 1szt ,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2280.38 kcal; Biatko ogotem: 87.05 g; Tluszcz ogdtem: 78.37 g; Weglowodany ogoétem: 318.93 g; Kw. tt.
nasycone: 20.46 g; Sol: 8.07 g; Sod: 2350.67 mg; Btonnik: 35.06 g; W tym cukry: 78.86 g; WW: 32.03 Por; Potas: 3194.52 mg; Wapn: 270.58
mg; Fosfor: 1180.45 mg; Zelazo: 10.52 mg; Magnez: 416.47 mg;
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czwartek 2026-06-18

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata
czarna z cukrem 250ml, Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta z jajka 60g (JAJ, GOR), Dzem szt -
259 1szt , Ogorek kiszony 100g , Melon zétty 150g ,

Zupa marchewkowa z zacierka 300ml ( GLU, MLE, SEL),
Risotto z warzywami i tofu 300g ( SOJ, SEL), Suréwka z
czerwonej kapusty z olejem (WN) 100g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata czama z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa ze
szczypiorkiem 60g (MLE), Pomidor 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1971.17 kcal; Biatko ogétem: 68.56 g; Ttuszcz ogdtem: 43.14 g; Weglowodany ogdtem: 293.73 g; Kw. tt.
nasycone: 11.23 g; SOl: 6.37 g; Sod: 1794.01 mg; Btonnik: 30.14 g; W tym cukry: 47.87 g; WW: 29.47 Por; Potas: 1969.73 mg; Wapn: 436.93
mg; Fosfor: 921.41 mg; Zelazo: 8.21 mg; Magnez: 254.55 mg;

czwartek 2026-06-18

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata
czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Miéd sztukowy 25g 1szt,
Twardg 60g (MLE), Pomidor b/skéry 100g , Melon Zzétty 1509,

Zupa marchewkowa z zacierkab/soli 300ml ( GLU, MLE, SEL),
Ryz bialy na sypkob/soli 200g , Suréwka z marchwi i selera z
olejemb/soli 100g (SEL, S02), Kompot owocowy 250ml,

Udko duszone b/soli 100g ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa ze
szczypiorkiem b/soli 80g ( MLE), Polgdwica ani drobiowa 20g
(80J), Buraczki gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2113.18 kcal; Biatko ogdtem: 73.60 g; Ttuszcz ogoétem: 40.49 g; Weglowodany ogotem: 319.02 g; Kw. t.
nasycone: 13.85 g; S4l: 2.07 g; S6d: 454.93 mg; Blonnik: 24.25 g; W tym cukry: 47.93 g; WW: 32.06 Por; Potas: 1981.07 mg; Wapn: 458.79
mg; Fosfor: 977.58 mg; Zelazo: 6.19 mg; Magnez: 156.83 mg;
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Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-06-19 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Zupa ml. z bragzowym ryzem 300ml ( MLE), Herbata czama z
cukrem 250ml, Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ,
SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Serek kanapkowy 60g ( MLE), Poledwica sopocka
wieprzowa 20g (SOJ, MLE), Ogorek $wiezy 100g,

Ros6t z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g
, Ryba po grecku (miruna) z cytryng i koperkiem 200g ( RYB,
SEL), Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czamna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek wiejski 60g
(MLE), Pomidor 100g,

Il $niadanie: Herbata czara z cukrem 250ml , Pomararicza
1/2szt 100g,

Podwieczorek: Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb
razowy 20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE),

Poledwica sopocka wieprzowa 20g ( SOJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2206.51 kcal; Biatko ogotem: 78.13 g; Tluszcz ogotem: 34.13 g; Weglowodany ogoétem: 299.13 g; Kw. tt.
nasycone: 23.99 g; Sol: 6.14 g; Sod: 1851.15 mg; Blonnik: 33.83 g; W tym cukry: 65.80 g; WW: 29.93 Por; Potas: 3233.55 mg; Wapn: 480.01
mg; Fosfor: 997.79 mg; Zelazo: 9.16 mg; Magnez: 285.67 mg;

piatek 2026-06-19

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek
kanapkowy 60g (MLE), Poledwica sopocka wieprzowa 20g
(S0J, MLE), Ogérek $wiezy 100g,

Ros6t z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g
, Ryba po grecku (miruna) z cytryna i koperkiem 200g ( RYB,
SEL), Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 100g , Kompot
owocowy b/c 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek wiejski 80g (MLE), Pomidor
100g,

Il $niadanie: Herbata czarna bic 250ml , Gruszka 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb graham
309 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g
1szt (MLE), Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Satatka
grecka z pomidorem, ogérkiem, feta i sosem vinegret 150g
(MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2291.71 kcal; Biatko ogdtem: 90.42 g; Ttuszcz ogotem: 57.24 g; Weglowodany ogotem: 277.27 g; Kw. t.

nasycone: 28.61 g; Sol: 7.85 g; Sod: 2640.13 mg; Blonnik: 36.79 g; W tym cukry: 52.68 g; WW: 27.75 Por; Potas: 3639.24 mg; Wapn: 773.31
mg; Fosfor: 1262.12 mg; Zelazo: 10.90 mg; Magnez: 322.05 mg;

piatek 2026-06-19 J

adtospis dla diety: U. Latwostrawna

Zupa ml. zryzem 300ml (MLE), Herbata czama z cukrem
250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Serek kanapkowy 60g (MLE), Dzem szt - 259
1szt , Pomidor b/skéry 50g , Banan 1szt,

Ros6t z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g
, Ryba po grecku (miruna) 200g ( RYB, SEL), Bukiet jarzyn
gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt ( MLE), Poledwica ani
drobiowa 20g (S0OJ), Serek wiejski 40g (MLE), Pomidor
b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2219.81 kcal; Biatko ogotem: 75.88 g; Thuszcz ogotem: 26.34 g; Weglowodany ogoétem: 345.44 g; Kw. tt.
nasycone: 23.14 g; SOI: 4.10 g; Sod: 1357.19 mg; Blonnik: 23.49 g; W tym cukry: 82.46 g; WW: 34.86 Por; Potas: 3564.15 mg; Wapn: 410.43
mg; Fosfor: 752.89 mg; Zelazo: 7.80 mg; Magnez: 238.96 mg;

piatek 2026-06-19

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Zupa ml. zryzem 300ml (MLE), Herbata czama z cukrem
250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe
10g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 60g ( MLE), Dzem szt - 259
1szt , Pomidor b/skéry 50g , Banan 1szt,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Ryba po grecku
(miruna) 200g (RYB, SEL), Ziemniaki 200g , Bukiet jarzyn
gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek wiejski
40g (MLE), Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ), Pomidor
b/skéry 1009 ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartos$ci odzywceze: Kcal: 2115.41 kcal; Biatko ogdtem: 76.92 g; Ttuszcz ogoétem: 25.52 g; Weglowodany ogotem: 335.66 g; Kw. t.
nasycone: 20.99 g; Sal: 4.09 g; Sod: 1357.19 mg; Btonnik: 23.49 g; W tym cukry: 82.46 g; WW: 33.86 Por; Potas: 3564.15 mg; Wapn: 410.43

myg; Fosfor: 752.89 mg; Zelazo: 7.80 mg; M

agnez: 238.96 mg;

piatek 2026-06-19

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Serek kanapkowy
409 (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Banan 1szt,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Ryba po grecku
(miruna) 200g (RYB, SEL), Ziemniaki 200g , Bukiet jarzyn
gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek wiejski 80g
(MLE), Pomidor b/skéry 100g, Miéd sztukowy 25g 1szt ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2013.70 kcal; Biatko ogdtem: 54.57 g; Tiuszcz ogoétem: 29.76 g; Weglowodany ogotem: 316.01 g; Kw. t.
nasycone: 17.62 g; Sél: 1.75 g; Sod: 597.89 mg; Btonnik: 25.85 g; W tym cukry: 71.75 g; WW: 31.86 Por; Potas: 2944.95 mg; Wapn: 213.03

mg; Fosfor: 454.19 mg; Zelazo: 4.91 mg; M

agnez: 177.86 mg;

piatek 2026-06-19

Jadtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Herbata czarna b/c 250ml , Ptynna g.budyniu (zupa+migso)
200ml (MLE, SEL),

Ptynna g.budyniu (zupa+mieso) 200ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Ptynna g.budyniu (zupa+jajko) 200ml ( JAJ, MLE, SEL),
Herbata czarna b/c 250ml,

Il Sniadanie: Kasza manna na mleku mix g.budyniu z musem
200ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku z twarozkiem mix g.
budyniu z musem 200m! (MLE),
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Wartosci odzywcze: Kcal: 1299.35 kcal; Biatko ogdtem: 62.09 g; Ttuszcz ogoétem: 40.00 g; Weglowodany ogotem: 177.65 g; Kw. t.
nasycone: 14.51 g; S4l: 0.85 g; Sod: 296.15 mg; Blonnik: 12.35 g; W tym cukry: 27.13 g; WW: 17.95 Por; Potas: 2654.65 mg; Wapn: 434.00
mg; Fosfor: 974.30 mg; Zelazo: 6.22 mg; Magnez: 215.76 mg;

piatek 2026-06-19

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Zupaml. zryzem mix 300ml ( MLE), Herbata z cukrem 250ml,
Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Serek kanapkowy 60g ( MLE), Pasta warzywna 100g
(SEL),

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Ryba gotowana
na parze (miruna) puree 100g ( RYB), Ziemniaki puree 2009 ,
Warzywa po grecku 150g ( GLU, SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata z cukrem 250ml, Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek wiejski mix
60g (MLE), Pasta warzywna (wloszczyzna) 100g ( SEL),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2163.19 kcal; Biatko ogdtem: 79.71 g; Ttuszcz ogoétem: 30.58 g; Weglowodany ogotem: 311.84 g; Kw. t.
nasycone: 23.59 g; Sol: 4.17 g; Sod: 1584.56 mg; Blonnik: 25.93 g; W tym cukry: 51.30 g; WW: 31.37 Por; Potas: 3107.22 mg; Wapni: 481.40
mg; Fosfor: 840.43 mg; Zelazo: 7.88 mg; Magnez: 209.44 mg;

piatek 2026-06-19

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Zupa ml. zryzem 300ml (MLE), Herbata czama z cukrem
250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Polgdwica miodowa drobiowa 80g , Serek
kanapkowy 100g (MLE), Koper 10g, Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE),

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Ryba po grecku
(miruna) 200g (RYB, SEL), Ziemniaki 200g , Bukiet jarzyn
gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Jajko got. na
twardo kl.M 2szt (JAJ), Serek wiejski 80g (MLE), Poledwica
ani drobiowa 80g (SOJ), Pomidor b/skéry 100g , Kefir 150g
1szt (MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2529.49 kcal; Biatko ogotem: 112.91 g; Tiuszcz ogétem: 43.50 g; Weglowodany ogdtem: 309.13 g; Kw. t.
nasycone: 38.43 g; SOI: 8.61 g; Sod: 1718.49 mg; Btonnik: 19.67 g; W tym cukry: 52.26 g; WW: 31.09 Por; Potas: 2885.95 mg; Wapn: 607.93
mg; Fosfor: 921.59 mg; Zelazo: 7.24 mg; Magnez: 190.96 mg;

piatek 2026-06-19

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Zupa ml. zryzem 300ml ( MLE), Herbata czama z cukrem
250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe
15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 40g ( MLE), Dzem szt - 259
1szt, Pomidor b/skéry 50g ,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Ryba po grecku
(miruna) 200g (RYB, SEL), Ziemniaki 200g , Bukiet jarzyn
gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Serek wiejski
80g (MLE), Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ), Buraczki
gotowane plastry 50g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1954.11 kcal; Biatko ogotem: 77.60 g; Ttuszcz ogotem: 26.05 g; Weglowodany ogoétem: 288.67 g; Kw. tt.
nasycone: 17.27 g; SOI: 4.32 g; Sod: 1444.39 mg; Btonnik: 19.72 g; W tym cukry: 45.05 g; WW: 29.09 Por; Potas: 2628.55 mg; Wapn: 429.13
mg; Fosfor: 727.59 mq; Zelazo: 7.25 mg; Magnez: 173.46 mg;

piatek 2026-06-19

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Zupa ml. zryzem 300ml (MLE), Herbata czama z cukrem
250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe
156g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 60g ( MLE), Dzem szt - 259
1szt , Koper 10g , Banan 1szt,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Ryba po grecku
(miruna) 200g (RYB, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kiszonej kapusty z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek wiejski 80g
(MLE), Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ), Pomidor b/skéry
100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Jogurt
naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle ryzowe 10g,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2274.02 keal; Biatko ogétem: 69.33 g; Ttuszcz ogdtem: 42.02 g; Weglowodany ogdtem: 322.49 g; Kw. tt.
nasycone: 23.34 g; S6l: 3.10 g; Sod: 958.23 mg; Blonnik: 25.70 g; W tym cukry: 78.62 g; WW: 32.36 Por; Potas: 3237.15 mg; Wapn: 418.31
mg; Fosfor: 638.23 mg; Zelazo: 5.38 mg; Magnez: 196.41 mg;

piatek 2026-06-19

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czama z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 20g , Szynka delikatesowa
drobiowa 80g , Jajko got. na twardo k.M 2szt ( JAJ), Ogorek
Swiezy 100g , Zupa ml. na mleku roslinnym 300ml ( SOJ),

Ros6t z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g
, Ryba po grecku (miruna) 250g ( RYB, SEL), Suréwka z
kiszonej kapusty z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czama z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 20g , Poledwica ani
drobiowa 80g (SOJ), Dzem szt - 25g 2szt, Pomidor 100g,

Il $niadanie: Herbata czama z cukrem 250ml, Jabtko 1szt ,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt , Wafle ryzowe 10g

Wartosci odzywcze: Kcal: 2002.80 kcal; Biatko ogétem: 89.86 g; Ttuszcz ogdtem: 56.21 g; Weglowodany ogdtem: 307.42 g; Kw. tt.
nasycone: 13.02 g; Sol: 7.11 g; Sod: 1231.55 mg; Blonnik: 33.42 g; W tym cukry: 57.46 g; WW: 30.81 Por; Potas: 2920.90 mg; Wapn: 199.39
mg; Fosfor: 627.94 mg; Zelazo: 8.36 mg; Magnez: 211.55 mg;
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piatek 2026-06-19

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Zupa ml. z ryzem 300ml ( MLE), Herbata czarna z cukrem
250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ),
Chleb razowy 50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Serek kanapkowy 40g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Ogoérek
Swiezy 100g ,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Ryba po grecku
(miruna) 200g (RYB, SEL), Ziemniaki 2009 , Suréwka z
kiszonej kapusty z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czama z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek wiejski 80g
(MLE), Pomidor 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1926.69 kcal; Biatko ogétem: 70.82 g; Ttuszcz ogdtem: 32.07 g; Weglowodany ogdtem: 275.66 g; Kw. tt.
nasycone: 19.13 g; Sol: 4.57 g; Sod: 1734.75 mg; Blonnik: 28.33 g; W tym cukry: 46.47 g; WW: 27.63 Por; Potas: 2920.65 mg; Wapn: 445.31
mg; Fosfor: 891.89 mg; Zelazo: 7.93 mg; Magnez: 227.77 mg;

piatek 2026-06-19

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Zupa ml. zryzem 300ml (MLE), Herbata czama z cukrem
250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Serek kanapkowy 80g (MLE), Dzem szt - 259
1szt, Koper 10g,

Ros6t z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki b/soli
200g , Ryba po grecku (miruna) b/soli 200g ( RYB, SEL),
Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew)
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica ani
drobiowa 40g (S0OJ), Serek wiejski 80g (MLE), Pomidor
b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2105.53 kcal; Biatko ogdtem: 67.94 g; Tiuszcz ogoétem: 35.53 g; Weglowodany ogotem: 283.39 g; Kw. .
nasycone: 29.52 g; SOl 3.21 g; S0d: 824.29 mg; Blonnik: 23.47 g; W tym cukry: 41.90 g; WW: 28.50 Por; Potas: 2465.75 mg; Wapn: 412.43
mg; Fosfor: 637.99 mg; Zelazo: 4.85 mg; Magnez: 138.36 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 15z 42

Wydrukowat: Mjablonska, Data i godzina wydruku: 2026-06-23 13:09:44

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-06-20 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka wieprzowa z
lisciem 40g (GLU, SOJ), Pasztet drobiowy zapiekany 30g,
Rzodkiew biata z koperkiem 100g ,

Zupa krem z zielonych warzyw (niezabielany) 300ml ( SEL),
Ziemniaki z koperkiem 200g , Kotlet schabowy smazony w
panierce 100g (GLU, JAJ), Mizeria z jogurtem 100g ( MLE),
Kompot owocowy 250ml,

Herbata czamna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Ser zotty 60g
(MLE), Ogorek kiszony 100g ,

Il $niadanie: Herbata czarna z cukrem 250ml, Gruszka 1szt,

Podwieczorek: Babka 50g (GLU, JAJ, MLE), Herbata

czarna z cukrem 250ml ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2381.80 kcal; Biatko ogdtem: 99.27 g; Ttuszcz ogoétem: 67.33 g; Weglowodany ogotem: 305.16 g; Kw. t.
nasycone: 21.74 g; S6l: 8.11 g; S6d: 2593.60 mg; Blonnik: 31.14 g; W tym cukry: 87.36 g; WW: 30.60 Por; Potas: 3437.38 mg; Wapn:
1035.38 mg; Fosfor: 1250.52 mg; Zelazo: 12.02 mg; Magnez: 327.23 mg;

sobota 2026-06-20

Jadtospis dla diety: U. Z ogr fatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka
wieprzowa z lisciem 60g ( GLU, SOJ), Rzodkiew biata z
koperkiem 100g,

Zupa krem z zielonych warzyw (niezabielany) 300ml ( SEL),
Klopsik mielony wp gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ),
Ziemniaki z koperkiem 200g , Mizeria z jogurtem 100g ( MLE;
Kompot owocowy b/c 250ml ,

]

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser zotty 60g (MLE), Ogorek
kiszony 100g ,

Il $niadanie: Herbata czarna bic 250ml, Jabtko 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasztet

drobiowy zapiekany 30g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1936.21 kcal; Biatko ogotem: 91.46 g; Tluszcz ogotem: 52.92 g; Weglowodany ogoétem: 238.32 g; Kw. tt.
nasycone: 19.14 g; Sél: 8.85 g; Sod: 2645.11 mg; Btonnik: 32.87 g; W tym cukry: 36.10 g; WW: 23.98 Por; Potas: 3800.23 mg; Wapn: 975.38

mg: Fosfor: 1435.59 mg: Zelazo: 13.94 mg

; Magnez: 375.98 mg;

sobota 2026-06-20 J

adtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka
wieprzowa z lisciem 60g ( GLU, SOJ), Marchewka gotowana
na parze plastry 100g , Babka 50g ( GLU, JAJ, MLE),

Zupa krem z zielonych warzyw (niezabielany) 300ml ( SEL),
Klopsik mielony wp gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ), Sos
pomidorowy 60ml (GLU), Ziemniaki z koperkiem 2009,
Mizeria z jogurtem 100g (MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twardg 40g
(MLE), Poledwica miodowa drobiowa 20g , Pomidor b/skéry
z koperkiem 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2049.62 kcal; Biatko ogdtem: 84.94 g; Ttuszcz ogétem: 39.00 g; Weglowodany ogotem: 298.98 g; Kw. .
nasycone: 13.07 g; Sol: 5.70 g; Sod: 1147.81 mg; Blonnik: 19.05 g; W tym cukry: 66.47 g; WW: 30.21 Por; Potas: 3620.18 mg; Wapni: 535.82
mg; Fosfor: 984.58 mg; Zelazo: 9.43 mg; Magnez: 234.22 mg;

sobota 2026-06-20

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Szynka
wieprzowa z lisciem 50g ( GLU, SOJ), Miod sztukowy 259 1szt
, Marchewka gotowana na parze plastry 100g , Babka 50g
(GLU, JAJ, MLE),

Zupa krem z zielonych warzyw (niezabielany) 300ml ( SEL),
Klopsik mielony wp gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ), Sos
pomidorowy 60ml (GLU), Ziemniaki z koperkiem 200g ,
Mizeria z jogurtem 100g ( MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Twardg 40g
(MLE), Poledwica miodowa drobiowa 20g , Pomidor b/skory
zkoperkiem 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartos$ci odzywceze: Kcal: 2050.19 kcal; Biatko ogdtem: 84.47 g; Ttuszcz ogoétem: 38.06 g; Weglowodany ogotem: 308.94 g; Kw. t.
nasycone: 11.20 g; Sol: 5.35 g; Sod: 1147.81 mg; Blonnik: 19.05 g; W tym cukry: 66.40 g; WW: 31.20 Por; Potas: 3620.18 mg; Wapni: 535.82
mg; Fosfor: 984.58 mg; Zelazo: 9.43 mg; Magnez: 234.22 mg;

sobota 2026-06-20 J

adtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Szynka wieprzowa z lisciem 80g ( GLU, SOJ), Miéd
sztukowy 25g 1szt, Marchewka gotowana na parze 100g,
Banan 1szt , Herbata czarna z cukrem 250ml,

Zupa krem z zielonych warzyw (niezabielany) 300ml ( SEL),
Klopsik mielony wp gotowany na parze 80g ( GLU, JAJ), Sos
pomidorowy 60ml (GLU), Ziemniaki z koperkiem 200g ,
Mizeria z jogurtem 100g (MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twardg 80g (MLE),
Dzem szt - 25g 1szt, Ogérek kiszony 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1975.82 kcal; Biatko ogdtem: 63.97 g; Tiuszcz ogoétem: 38.76 g; Weglowodany ogotem: 305.24 g; Kw. t.
nasycone: 10.37 g; Sol: 5.42 g; S0d: 956.97 mg; Blonnik: 24.15 g; W tym cukry: 69.24 g; WW: 30.94 Por; Potas: 3524.66 mg; Wapn: 250.53
mg; Fosfor: 668.52 mg; Zelazo: 6.76 mg; Magnez: 264.45 mg;

sobota 2026-06-20

Jadtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Ptynna g.budyniu (zupa+migso) 200ml ( MLE, SEL),

Ptynna g.budyniu (zupa+mieso) 200ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Ptynna g.budyniu (zupa+jajko) 200ml ( JAJ, MLE, SEL),
Herbata czarna b/c 250ml,

Il Sniadanie: Kasza manna na mleku mix g.budyniu z musem
200ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku z twarozkiem mix g.
budyniu z musem 200m! (MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),
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Wartosci odzywcze: Kcal: 1393.35 kcal; Biatko ogdtem: 64.79 g; Tiuszcz ogoétem: 42.50 g; Weglowodany ogotem: 192.65 g; Kw. t.
nasycone: 16.11 g; S6l: 0.92 g; Sod: 285.15 mg; Blonnik: 12.35 g; W tym cukry: 27.13 g; WW: 19.45 Por; Potas: 2638.65 mg; Wapn: 429.00
mg; Fosfor: 973.30 mg; Zelazo: 6.12 mg; Magnez: 213.76 mg;

sobota 2026-06-20

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czama
z cukrem 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z migsa drobiowego 409,
Pasta warzywna (wloszczyzna) 100g ( SEL),

Zupa krem z zielonych warzyw (niezabielany) 300ml ( SEL),
Klopsik mielony wp gotowany na parze (papka) 100g ( GLU,
JAJ), Sos pomidorowy 60ml ( GLU), Ziemniaki z koperkiem
puree 200g , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twardg 40g
(MLE), Pasta warzywna (wloszczyzna) 100g ( SEL), Jogurt
owocowy 1509 1szt (MLE),

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1952.67 kcal; Biatko ogotem: 78.76 g; Tluszcz ogdtem: 36.67 g; Weglowodany ogétem: 288.26 g; Kw. tt.
nasycone: 12.50 g; SOI: 3.37 g; Sod: 1230.13 mg; Btonnik: 25.04 g; W tym cukry: 54.01 g; WW: 29.14 Por; Potas: 3848.37 mg; Wapn: 585.10
mg; Fosfor: 1082.33 mg; Zelazo: 10.22 mg; Magnez: 264.49 mg;

sobota 2026-06-20

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Szynka
wieprzowa z lisciem 50g ( GLU, SOJ), Serek kanapkowy 80g
(MLE), Marchewka gotowana na parze 100g,

Zupa krem z zielonych warzyw (niezabielany) 300ml ( SEL),
Klopsik mielony wp gotowany na parze 2 sztuki 200g ( GLU,
JAJ), Sos pomidorowy 60ml ( GLU), Ziemniaki z koperkiem
200g , Mizeria z jogurtem 100g ( MLE), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Polgdwica ani
drobiowa 60g (SOJ), Pasta twarogowa 80g (MLE), Pomidor
100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2460.12 kcal; Biatko ogtem: 118.47 g; Tluszcz ogdtem: 56.47 g; Weglowodany ogétem: 271.68 g; Kw. t.
nasycone: 35.50 g; S0l 7.19 g; Sod: 1533.27 mg; Blonnik: 18.91 g; W tym cukry: 50.63 g; WW: 27.45 Por; Potas: 3975.28 mg; Wapn: 609.89
mg; Fosfor: 1266.94 mg; Zelazo: 10.07 mg; Magnez: 260.15 mg;

sobota 2026-06-20

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Szynka
wieprzowa z lisciem 50g ( GLU, SOJ), Miod sztukowy 259 1szt
, Satata mastowa 10g,

Zupa krem z zielonych warzyw (niezabielany) 300ml ( SEL),
Klopsik mielony wp gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ), Sos
pomidorowy 60ml (GLU), Ziemniaki z koperkiem 200g ,
Mizeria z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twardg 40g
(MLE), Pomidor 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1989.42 kcal; Biatko ogdtem: 76.48 g; Ttuszcz ogotem: 50.12 g; Weglowodany ogotem: 264.34 g; Kw. .
nasycone: 11.18 g; S0l 4.51 g; Sod: 1046.89 mg; Blonnik: 15.13 g; W tym cukry: 42.37 g; WW: 26.72 Por; Potas: 3306.14 mg; Wapn: 492.23
mg; Fosfor: 903.53 mg; Zelazo: 8.33 mg; Magnez: 216.07 mg;

sobota 2026-06-20

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Filetz piersi kurczaka
pieczony w plastrach na kanapki b/soli 100g , Midd sztukowy
259 2szt , Marchewka gotowana na parze 100g , Jabtko 1szt,

Zupa krem z zielonych warzyw (niezabielany) 300ml ( SEL),
Klopsik mielony wp gotowany na parze b/maki 100g ( JAJ),

Sos pomidorowy b/maki 60ml , Ziemniaki z koperkiem 200g ,
Mizeria z jogurtem 100g (MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Twarég 60g (MLE),
Ser 26ty 40g (MLE), Pomidor 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2069.04 kcal; Biatko ogotem: 92.87 g; Tluszcz ogotem: 50.42 g; Weglowodany ogoétem: 265.74 g; Kw. tt.
nasycone: 15.70 g; Sol: 1.97 g; Sod: 687.66 mg; Blonnik: 24.01 g; W tym cukry: 47.32 g; WW: 26.77 Por; Potas: 3678.00 mg; Wapi: 550.53
mg; Fosfor: 1107.99 mg; Zelazo: 7.47 mg; Magnez: 218.70 mg;

sobota 2026-06-20

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 20g, Szynka wieprzowa z
lisciem 40g (GLU, SOJ), Dzem szt - 25g 1szt, Rzodkiew biata
z koperkiem 100g, Zupa ml. na mleku ro$linnym 300ml
(S0J),

Zupa krem z zielonych warzyw (niezabielany) 300ml ( SEL),
Ziemniaki z koperkiem 200g , Pulpet wieprzowy gotowany na
parze 100g (GLU, JAJ), Sos pomidorowy 70ml ( GLU),
Mizeria z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 20g , Pasztet drobiowy
zapiekany 50g , Ogérek kiszony 100g ,

Il $niadanie: Herbata czarna z cukrem 250ml, Gruszka 1szt,

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g , Jogurt kokosowy (150g)
1szt (SOJ),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2142.02 kcal; Biatko ogdtem: 71.98 g; Tiuszcz ogotem: 79.94 g; Weglowodany ogotem: 302.08 g; Kw. th.
nasycone: 20.01 g; Sol: 7.05 g; Sod: 2037.16 mg; Blonnik: 33.37 g; W tym cukry: 53.44 g; WW: 30.34 Por; Potas: 3586.48 mg; Wapn: 254.91
mg; Fosfor: 934.64 mg; Zelazo: 13.77 mg; Magnez: 316.74 mg;
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sobota 2026-06-20

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo
kl.M 1szt (JAJ), Twardg 40g (MLE), Miod sztukowy 25g 1szt,
Rzodkiew biata z koperkiem 100g ,

Zupa krem z zielonych warzyw (niezabielany) 300ml ( SEL),
Ziemniaki z koperkiem 200g , Kotlet z ciecierzycy w panierce
smazony 100g (GLU, JAJ), Mizeria z jogurtem 100g ( MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czama z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Ser zotty 60g
(MLE), Ogoérek kiszony 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1970.43 kcal; Biatko ogétem: 73.37 g; Tluszcz ogdtem: 47.46 g; Weglowodany ogdtem: 267.62 g; Kw. tt.
nasycone: 18.88 g; Sdl: 6.56 g; S6d: 2361.01 mg; Btonnik: 29.92 g; W tym cukry: 42.80 g; WW: 26.91 Por; Potas: 3193.48 mg; Wapn:

1030.18 mg; Fosfor: 1249.82 mg; Zelazo:

9.71 mg; Magnez: 311.73 mg;

sobota 2026-06-20

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Szynka wieprzowa z lisciem 80g ( GLU, SOJ), Miod sztukowy
259 1szt, Marchewka gotowana na parze 100g,

Zupa krem z zielonych warzyw (niezabielany) 300ml ( SEL),
Klopsik mielony wp gotowany na parze b/soli 100g ( GLU,
JAJ), Sos pomidorowy b/soli 60ml ( GLU), Ziemniaki z
koperkiem b/soli 200g , Mizeria z jogurtem 100g ( MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Twardg 80g (MLE),
Poledwica miodowa drobiowa 40g , Pomidor b/skoéry z
koperkiem 1009,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2008.33 keal; Biatko ogétem: 79.09 g; Ttuszcz ogdtem: 47.01 g; Weglowodany ogdtem: 271.54 g; Kw. tt.
nasycone: 14.21 g; Sol: 4.96 g; Sod: 379.41 mg; Blonnik: 22.42 g; W tym cukry: 47.05 g; WW: 27.47 Por; Potas: 3395.38 mg; Wapn: 530.42
mg; Fosfor: 874.88 mg; Zelazo: 6.66 mg; Magnez: 197.82 mg;
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Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-06-21 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 30g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka z
zielening 60g (JAJ, GOR), Poledwica ani drobiowa 20g
(SOJ), Ogérek kiszony 1009 ,

Zupa barszcz ukrainiski z biatq fasolg 300ml ( MLE, SEL),
Kopytka ziemniaczane 200g ( GLU, JAJ), Udko z kurczaka
pieczone 100g , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml

Herbata czamna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy
60g (MLE), Marchew surowa w stupkach 100g,

Il $niadanie: Herbata czarna z cukrem 250ml , Ciasto
drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE),

Podwieczorek: Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb
graham 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka wieprzowa z lisciem 20g
(GLU, S0J),

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2470.64 kcal; Biatko ogdtem: 87.81 g; Thuszcz ogotem: 47.64 g; Weglowodany ogotem: 323.78 g; Kw. th.
nasycone: 29.58 g; Sol: 7.87 g; Sod: 2435.95 mg; Blonnik: 34.39 g; W tym cukry: 69.93 g; WW: 32.58 Por; Potas: 3573.80 mg; Wapi: 620.31
mg; Fosfor: 1317.82 mg; Zelazo: 12.56 mg; Magnez: 379.90 mg;

niedziela 2026-06-21

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb razowy
50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z jajka z
zielening 60g (JAJ, GOR), Ogorek kiszony 100g,

Zupa barszcz ukrainski z biatg fasolg 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki 200g , Udko z kurczaka gotowane na parze 100g,
Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew)
100g , Kompot owocowy b/c 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 60g ( MLE),
Marchew surowa w stupkach 100g,

Il $niadanie: Herbata czama bic 250ml, Jabtko 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb graham
209 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g
1szt (MLE), Szynka wieprzowa z lisciem 20g ( GLU, SOJ),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Orzechy
whoskie 5szt (0ZI),

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2133.53 kcal; Biatko ogdtem: 79.53 g; Ttuszcz ogoétem: 51.77 g; Weglowodany ogotem: 263.66 g; Kw. t.
nasycone: 26.75 g; Sol: 7.00 g; Sod: 2314.85 mg; Blonnik: 38.64 g; W tym cukry: 55.26 g; WW: 26.60 Por; Potas: 4232.80 mg; Wapn: 616.61
mg; Fosfor: 1412.32 mg; Zelazo: 13.43 mg; Magnez: 434.70 mg;

niedziela 2026-06-21 J

adtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z
jajka z zielening 60g (JAJ, GOR), Dzem szt - 25g 1szt ,
Pomidor b/skéry z koperkiem 70g , Melon zétty 100g ,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Kopytka ziemniaczane 200g ( GLU, JAJ), Udko z kurczaka
gotowane na parze 100g , Bukiet jarzyn gotowany na parze
(kalafior, brokut, marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek
kanapkowy 40g (MLE), Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ),
Ogorek kiszony tarty b/skéry 90g, Satata mastowa 10g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2043.56 kcal; Biatko ogotem: 73.30 g; Ttuszcz ogoétem: 38.38 g; Weglowodany ogotem: 288.89 g; Kw. th.
nasycone: 22.32 g; SOI: .44 g; Sod: 1825.32 mg; Btonnik: 16.31 g; W tym cukry: 45.30 g; WW: 29.12 Por; Potas: 2853.49 mg; Wapn: 499.40
mg; Fosfor: 956.22 mg; Zelazo: 8.33 mg; Magnez: 250.94 mg;

niedziela 2026-06-21

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Kawa zbozowa na mleku b/c 300ml ( GLU, MLE), Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 10g 1szt
(MLE), Pasta z biatka jaja 60g (JAJ), Pomidor b/skory z
koperkiem 100g , Melon zétty 100g,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Kopytka ziemniaczane 200g ( GLU, JAJ), Udko z kurczaka
gotowane na parze 100g , Bukiet jarzyn gotowany na parze
(kalafior, brokut, marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml ,
Sos wiasny 70ml (GLU),

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek
kanapkowy 40g (MLE), Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ),
Satata mastowa 10g , Ogérek kiszony tarty b/skéry 90g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1963.01 kcal; Biatko ogotem: 74.68 g; Ttuszcz ogotem: 41.99 g; Weglowodany ogotem: 267.72 g; Kw. t.
nasycone: 19.98 g; SOl: 5.45 g; Sod: 1827.43 mg; Btonnik: 17.17 g; W tym cukry: 36.22 g; WW: 26.95 Por; Potas: 2878.57 mg; Wapn: 499.43
mg; Fosfor: 943.26 mg; Zelazo: 8.20 mg; Magnez: 238.60 mg;

niedziela 2026-06-21 J

adtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka z
zielening 80g (JAJ, GOR), Pomidor b/skéry z koperkiem 100g
, Mus owocowy 100g 1szt ,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Udko z kurczaka gotowane na parze 100g , Ziemniaki 200g ,
Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew)
100g , Kompot owocowy 250ml , Sos wiasny 70ml ( GLU),

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy
60g (MLE), Ogérek kiszony tarty b/skdry 90g , Satata
mastowa 10g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2138.20 kcal; Biatko ogdtem: 46.43 g; Tiuszcz ogotem: 74.09 g; Weglowodany ogotem: 232.92 g; Kw. .
nasycone: 26.40 g; SOl: 3.17 g; Sod: 1042.70 mg; Btonnik: 21.09 g; W tym cukry: 26.84 g; WW: 23.43 Por; Potas: 2775.12 mg; Wapn: 177.24
mg; Fosfor: 586.29 mg; Zelazo: 5.69 mg; Magnez: 183.32 mg;

niedziela 2026-06-21

Jadtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Herbata czarna b/c 250ml , Ptynna g.budyniu (zupa+migso)
200ml (MLE, SEL),

Ptynna g.budyniu (zupa+mieso) 200ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Ptynna g.budyniu (zupa+tjajko) 200ml ( JAJ, MLE, SEL),
Herbata czarna b/c 250ml,

Il Sniadanie: Kasza manna na mleku mix g.budyniu z musem
200ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku z twarozkiem mix g.
budyniu z musem 200m! (MLE),
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Wartosci odzywcze: Kcal: 1299.35 kcal; Biatko ogdtem: 62.09 g; Ttuszcz ogoétem: 40.00 g; Weglowodany ogotem: 177.65 g; Kw. t.

nasycone: 14.51 g; S4l: 0.85 g; Sod: 296.15 mg; Blonnik: 12.35 g; W tym cukry: 27.13 g; WW: 17.95 Por; Potas: 2654.65 mg; Wapn: 434.00
mg; Fosfor: 974.30 mg; Zelazo: 6.22 mg; Magnez: 215.76 mg;

niedziela 2026-06-21

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z
jajka z zielening 80g (JAJ, GOR), Pasta warzywna
(wtoszczyzna) 100g ( SEL),

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami mix 300ml ( MLE,
SEL), Udko z kurczaka pieczone 100g , Ziemniaki z
koperkiem (papka) 200g , Bukiet jarzyn gotowany na parze
(kalafior, brokut, marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml,
Sos wiasny 70ml (GLU),

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek
kanapkowy 60g (MLE), Safata mastowa 20g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2004.98 kcal; Biatko ogotem: 68.94 g; Tluszcz ogdtem: 42.13 g; Weglowodany ogoétem: 255.55 g; Kw. tt.
nasycone: 26.83 g; SOl: 4.00 g; Sod: 1328.96 mg; Btonnik: 20.02 g; W tym cukry: 42.86 g; WW: 25.81 Por; Potas: 3234.11 mg; Wapn: 516.86
mg; Fosfor: 955.61 mg; Zelazo: 7.88 mg; Magnez: 220.11 mg;

niedziela 2026-06-21

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z
jajka z zielening 80g (JAJ, GOR), Pomidor b/skéry z
koperkiem 100g , Jogurt naturalny 1509 1szt ( MLE),

Zupa barszcz ukraifiski z biatq fasolg 300ml ( MLE, SEL),
Udko z kurczaka gotowane na parze 160g , Ziemniaki 200g ,
Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew)
100g , Kompot owocowy 250ml , Sos wiasny 70ml ( GLU),

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twardg 80g
(MLE), Poledwica ani drobiowa 60g ( SOJ), Safata mastowa
10g , Ogorek kiszony tarty b/skory 90g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2146.08 kcal; Biatko ogotem: 103.75 g; Tiuszcz ogétem: 53.77 g; Weglowodany ogétem: 270.00 g; Kw. t.

nasycone: 15.29 g; SOl: 6.45 g; Sod: 1775.52 mg; Btonnik: 20.22 g; W tym cukry: 50.86 g; WW: 27.27 Por; Potas: 3919.45 mg; Wapn: 591.47
mg; Fosfor: 1282.42 mg; Zelazo: 10.54 mg; Magnez: 313.01 mg;

niedziela 2026-06-21

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z
jajka z zielening 40g (JAJ, GOR), Pomidor b/skéry 50g ,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Udko z kurczaka pieczone 100g , Ziemniaki 200g , Bukiet
jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 100g,
Kompot owocowy 250ml, Sos wiasny 70ml ( GLU),

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek
kanapkowy 60g (MLE), Satata mastowa 10g, Ogérek
kiszony tarty b/skoéry 50g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1944.70 kcal; Biatko ogotem: 65.74 g; Tluszcz ogotem: 37.94 g; Weglowodany ogoétem: 251.58 g; Kw. tt.

nasycone: 26.50 g; SOI: 4.56 g; Sod: 1614.04 mg; Btonnik: 15.99 g; W tym cukry: 44.35 g; WW: 25.41 Por; Potas: 3145.43 mg; Wapn: 487.82
mg; Fosfor: 944.15 mg; Zelazo: 7.76 mg; Magnez: 239.49 mg;

niedziela 2026-06-21

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka z zielening 80g
(JAJ, GOR), Pomidor b/skéry z koperkiem 100g , Ser zotty
40g (MLE),

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Udko z kurczaka pieczone 100g , Sos wtasny 70ml ( GLU),
Ziemniaki 200g, Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Dzem szt - 259 1szt
, Serek kanapkowy 60g ( MLE), Satata mastowa 10g,
Ogorek kiszony tarty b/skéry 90g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE), Chrupki

kukurydziane 30g,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2037.72 keal; Biatko ogétem: 59.90 g; Ttuszcz ogdtem: 54.03 g; Weglowodany ogdtem: 248.37 g; Kw. tt.
nasycone: 30.06 g; Sol: 4.17 g; Sod: 1410.58 myg; Blonnik: 22.97 g; W tym cukry: 21.61 g; WW: 25.01 Por; Potas: 2844.83 mg; Wapni: 503.74
mg; Fosfor: 859.76 mg; Zelazo: 6.42 mg; Magnez: 214.08 mg;

niedziela 2026-06-21

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni)
100g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 30g ( GLU), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g , Pasta z jajka z zielening 60g ( JAJ,
GOR), Poledwica ani drobiowa 40g ( SOJ), Ogérek kiszony
100g , Zupa ml. na mleku ro$linnym 300ml ( SOJ),

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami b/ml 300ml ( SEL),
Ziemniaki 200g , Udko z kurczaka pieczone 100g , Kompot
owocowy 250ml , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g,

Herbata czama z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 20g, Pasta z migsa
drobiowego 50g , Szynka wieprzowa z lisciem 40g ( GLU,
S0J), Marchew surowa w stupkach 100g ,

Il $niadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Banan 1szt ,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt , Wafle ryzowe 10g

Wartosci odzywcze: Kcal: 2011.60 kcal; Biatko ogétem: 78.05 g; Ttuszcz ogdtem: 59.29 g; Weglowodany ogdtem: 300.64 g; Kw. tt.
nasycone: 14.04 g; Sol: 8.00 g; Sod: 1954.05 mg; Blonnik: 34.54 g; W tym cukry: 72.67 g; WW: 30.39 Por; Potas: 4057.68 mg; Wapn: 223.89
mg; Fosfor: 998.77 mg; Zelazo: 10.24 mg; Magnez: 363.23 mg;
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niedziela 2026-06-21

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 30g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka z
zielening 40g (JAJ, GOR), Ogorek kiszony 1009,

Zupa barszcz ukrainiski z biatq fasolg 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki 200g , Tofu z cebulg 100g ( SOJ), Bukiet jarzyn
gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czama z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy
60g (MLE), Satata mastowa 10g , Rzodkiewka czerwona
100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1980.39 kcal; Biatko ogétem: 65.60 g; Ttuszcz ogdtem: 37.83 g; Weglowodany ogdtem: 261.54 g; Kw. tt.
nasycone: 25.15 g; SOl: 7.03 g; Sod: 2114.55 mg; Blonnik: 32.79 g; W tym cukry: 54.44 g; WW: 26.33 Por; Potas: 3598.53 mg; Wapn: 580.25
mg; Fosfor: 1026.04 mg; Zelazo: 11.22 mg; Magnez: 336.36 mg;

niedziela 2026-06-21

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Pasta z jajka z zielening b/soli 80g (JAJ, GOR), Dzem szt -
25¢ 1szt, Pomidor b/skéry z koperkiem 100g,

Zupa barszcz ukrainski z biatg fasolg b/soli 300ml ( MLE,
SEL), Ziemniaki 200g , Udko z kurczaka pieczone 100g , Sos
wiasny 70ml (GLU), Bukiet jarzyn gotowany na parze
(kalafior, brokut, marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy
60g (MLE), Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ), Ogérek
kiszony tarty b/skory 90g , Satata mastowa 10g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2068.58 kcal; Biatko ogdtem: 61.26 g; Tiuszcz ogotem: 50.44 g; Weglowodany ogotem: 263.08 g; Kw. t.

nasycone: 28.14 g; Sol: 4.02 g; Sod: 1168.39 mg; Blonnik: 23.73 g; W tym cukry: 46.41 g; WW: 26.54 Por; Potas: 3409.57 mg; Wapn: 511.11
mg; Fosfor: 906.57 mg; Zelazo: 7.76 mg; Magnez: 259.61 mg;
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Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-06-22 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
natkq pietruszki 60g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa
20g , Ogérek kiszony 100g ,

Zupa barszcz biaty z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL, S02),
Kurczak z warzywami po chifisku (100g migso, 80g sos) 180g
(GLU, SEL), Ryz biaty na sypko 200g , Safata lodowa z
warzywami i sosem vinegret 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czamna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z ciecierzycy
60g , Pomidor 100g ,

Il $niadanie: Herbata czarna z cukrem 250ml, Gruszka 1szt,

Podwieczorek: Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb
razowy 20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE),
Poledwica miodowa drobiowa 20g ,

Positek nocny: Satatka grecka Satatka grecka z
pomidorem, ogérkiem, fetg i sosem vinegret 150g ( MLE,

GOR),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2399.44 kcal; Biatko ogotem: 88.29 g; Tluszcz ogdtem: 65.86 g; Weglowodany ogoétem: 307.75 g; Kw. tt.

nasycone: 16.90 g; Sol: 7.95 g; Sod: 2587.04 mg; Blonnik: 32.51 g; W tym cukry: 81.76 g; WW: 30.80 Por; Potas: 3403.77 mg; Wapn: 761.31
mg; Fosfor: 1452.20 mg; Zelazo: 10.80 mg; Magnez: 343.09 mg;

poniedziatek 2026-06-22

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb
razowy 50g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa z natka pietruszki 60g ( MLE), Ogérek kiszony
100g , Jajko got. na twardo k.M 1szt ( JAJ),

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL, S02),
Kurczak z warzywami po chifisku (100g migso, 80g sos) 180g
(GLU, SEL), Ryz brazowy na sypko 200g , Satata lodowa z
warzywami i sosem vinegret 100g , Kompot owocowy b/c
250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z ciecierzycy 60g , Pomidor
100g,

Il $niadanie: Herbata czarna bic 250ml , Gruszka 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
30g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica
miodowa drobiowa 20g,

Positek nocny: Satatka grecka z pomidorem, ogérkiem, fetg
i sosem vinegret 150g (MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2250.73 kcal; Biatko ogdtem: 87.88 g; Ttuszcz ogotem: 65.75 g; Weglowodany ogotem: 296.52 g; Kw. .

nasycone: 16.28 g; Sol: 7.66 g; Sod: 2660.27 mg; Blonnik: 41.14 g; W tym cukry: 45.40 g; WW: 29.69 Por; Potas: 3456.94 mg; Wapn: 733.06
mg; Fosfor: 1626.82 mg; Zelazo: 12.04 mg; Magnez: 456.70 mg;

poniedziatek 2026-06-22

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa z natkg pietruszki 60g ( MLE), Jajko got. na migkko
kl. M 1szt (JAJ), Pomidor b/skéry 100g , Banan 1szt ,

Zupa barszcz biaty z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL, S02),
Ryz biaty na sypko 200g , Pulpet drobiowy gotowany na parze
100g (GLU, JAJ), Sos pomidorowy 100ml ( GLU), Satata
lodowa z warzywamii sosem vinegret 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica drobiowa
z majerankiem 60g (SOJ), Pomidor b/skory 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2324.66 kcal; Biatko ogdtem: 89.97 g; Ttuszcz ogoétem: 50.79 g; Weglowodany ogotem: 336.75 g; Kw. t.

nasycone: 14.10 g; Sol: 4.67 g; Sod: 1135.81 mg; Blonnik: 18.05 g; W tym cukry: 84.88 g; WW: 33.91 Por; Potas: 3776.96 mg; Wapn: 511.34
mg; Fosfor: 1146.78 mg; Zelazo: 8.98 mg; Magnez: 277.03 mg;

poniedziatek 2026-06-22

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Kawa zbozowa na mleku b/c 300ml ( GLU, MLE), Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 10g 1szt
(MLE), Pasta twarogowa z natkq pietruszki 60g ( MLE),
Pomidor b/skéry 100g , Banan 1szt, Dzem szt - 259 1szt ,

Zupa barszcz biaty z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL, S02),
Ryz biaty na sypko 200g , Pulpet drobiowy gotowany na parze
1009 (GLU, JAJ), Sos pomidorowy 100ml ( GLU), Satata
lodowa z warzywamii sosem vinegret 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica drobiowa
z majerankiem 60g (SOJ), Pomidor b/skory 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2149.78 kcal; Biatko ogdtem: 87.40 g; Ttuszcz ogoétem: 46.78 g; Weglowodany ogotem: 326.72 g; Kw. .

nasycone: 10.72 g; S6l: 4.56 g; Sod: 1135.03 mg; Blonnik: 18.35 g; W tym cukry: 74.90 g; WW: 32.92 Por; Potas: 3699.68 mg; Wapn: 505.72
mg; Fosfor: 1120.14 mg; Zelazo: 8.55 mg; Magnez: 260.23 mg;

poniedziatek 2026-06-22

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Pasta twarogowa z natkq pietruszki 40g ( MLE), Dzem
szt - 259 1szt, Pomidor b/skory 100g , Herbata czarna z
cukrem 250ml , Banan 1szt ,

Zupa barszcz biaty z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL, S02),
Pulpet drobiowy gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ), Ryz
biaty na sypko 200g , Kompot owocowy 250ml , Safata
lodowa z warzywami i sosem vinegret 100g, Sos pomidorowy
100ml (GLU),

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica drobiowa
z majerankiem 60g (SOJ), Pomidor b/skéry z koperkiem
100g, Satata mastowa 209,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2273.00 kcal; Biatko ogdtem: 60.40 g; Ttuszcz ogotem: 68.42 g; Weglowodany ogotem: 316.29 g; Kw. .

nasycone: 11.18 g; S0l 2.37 g; Sod: 268.58 mg; Blonnik: 22.30 g; W tym cukry: 69.98 g; WW: 31.82 Por; Potas: 3182.88 mg; Wapn: 173.07
mg; Fosfor: 725.54 mg; Zelazo: 6.54 mg; Magnez: 198.13 mg;

poniedziatek 2026-06-22

Jadtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Ptynna g.budyniu (zupa+migso) 200ml ( MLE, SEL),

Ptynna g.budyniu (zupa+mieso) 200ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Ptynna g.budyniu (zupa+jajko) 200ml ( JAJ, MLE, SEL),
Herbata czama b/c 250ml,
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Il Sniadanie: Kasza manna na mleku mix g.budyniu z musem
200ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku z twarozkiem mix g.
budyniu z musem 200m! (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1299.35 kcal; Biatko ogotem: 61.99 g; Tluszcz ogdtem: 40.00 g; Weglowodany ogoétem: 177.65 g; Kw. tt.

nasycone: 14.51 g; Sol: 0.82 g; S0d: 285.15 mg; Blonnik: 12.35 g; W tym cukry: 27.13 g; WW: 17.95 Por; Potas: 2638.65 mg; Wapi: 429.00
mg; Fosfor: 973.30 mg; Zelazo: 6.12 mg; Magnez: 213.76 mg;

poniedziatek 2026-06-22

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
natkq pietruszki 60g (MLE), Dzem szt - 259 1szt , Pasta
warzywna (wtoszczyzna) 100g ( SEL),

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL, S02),
Pulpet drobiowy gotowany na parze papka 100g ( GLU, JAJ),
Ryz biaty na sypko papka 200g , Warzywa mix 100g , Kompot
owocowy 250ml, Sos pomidorowy 100ml ( GLU),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta z ciecierzycy 60g , Pasta warzywna
(wloszczyzna) 100g ( SEL),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1989.24 kcal; Biatko ogdtem: 79.85 g; Ttuszcz ogoétem: 40.09 g; Weglowodany ogotem: 292.78 g; Kw. .
nasycone: 12.30 g; Sl: 4.11 g; Sod: 1345.82 mg; Blonnik: 32.10 g; W tym cukry: 52.71 g; WW: 29.41 Por; Potas: 3191.82 mg; Wapn: 572.40

mg; Fosfor: 1323.54 mg; Zelazo: 9.90 mg;

Magnez: 289.75 mg;

poniedziatek 2026-06-22

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twarég
80g (MLE), Pasta twarogowa z natkq pietruszki 40g ( MLE),
Dzem szt - 259 1szt, Pomidor b/skéry 100g, Kefir 150g 1szt
(MLE),

Zupa barszcz biaty z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL, S02),
Pulpet drobiowy gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ), Ryz
biaty na sypko 200g , Kompot owocowy 250ml , Safata
lodowa z warzywami i sosem vinegret 100g, Sos pomidorowy
100ml (GLU),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy
60g (MLE), Poledwica drobiowa z majerankiem 80g ( SOJ),
Pomidor b/skéry z koperkiem 100g , Satata mastowa 20g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2480.88 kcal; Biatko ogotem: 111.76 g; Tiuszcz ogétem: 57.73 g; Weglowodany ogétem: 300.96 g; Kw. t.
nasycone: 30.21 g; Sél: 5.78 g; Sod: 1456.56 mg; Btonnik: 15.30 g; W tym cukry: 56.37 g; WW: 30.24 Por; Potas: 3343.46 mg; Wapn: 754.29

mg; Fosfor: 1440.58 mg; Zelazo: 8.94 mg;

Magnez: 239.93 mg;

poniedziatek 2026-06-22

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta
twarogowa z natka pietruszki 80g ( MLE), Dzem szt - 25g 1szt
, Pomidor b/skéry 50g ,

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL, S02),
Pulpet drobiowy gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ), Ryz
bialy na sypko 200g , Kompot owocowy 250ml, Marchew
gotowana w plastrach 100g (GLU, MLE), Sos pomidorowy
100ml (GLU),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica drobiowa
z majerankiem 60g (SOJ), Pasta warzywna (wloszczyzna)
509 (SEL), Satata mastowa 20g , Jajko got. na twardo k.M
1szt (JAJ),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2106.14 kcal; Biatko ogdtem: 92.78 g; Ttuszcz ogoétem: 45.30 g; Weglowodany ogotem: 297.18 g; Kw. t.
nasycone: 14.83 g; Sol: 5.09 g; Sod: 1248.71 mg; Btonnik: 17.96 g; W tym cukry: 48.80 g; WW: 29.91 Por; Potas: 2854.59 mg; Wapn: 554.11

mg; Fosfor: 1165.16 mg; Zelazo: 8.03 mg;

Magnez: 222.15 mg;

poniedziatek 2026-06-22

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Zupa ml. z kaszg kukurydziang 300ml ( MLE), Chleb
bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Pasta twarogowa z natkq pietruszki 80g ( MLE), Dzem szt -
25¢ 1szt , Pomidor b/skéry 100g ,

Zupa barszcz biaty z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL, S02),
Ryz biaty na sypko 200g , Pulpet drobiowy gotowany na parze
b/glutenu 100g (JAJ), Satata lodowa z warzywami i sosem
vinegret 100g , Kompot owocowy 250ml , Sos pomidorowy
b/glu 100ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Poledwica drobiowa z
majerankiem 80g (SOJ), Jajko got. na twardo kl.M 1szt
(JAJ), Pomidor b/skéry z koperkiem 100g , Satata mastowa
209,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle

ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1974.52 kcal; Biatko ogdtem: 69.60 g; Ttuszcz ogétem: 53.02 g; Weglowodany ogotem: 263.39 g; Kw. t.

nasycone: 11.14 g; Sol: 2.93 g; S0d: 253.84 mg; Blonnik: 19.17 g; W tym cukry: 30.39 g; WW: 26.41 Por; Potas: 2465.86 mg; Wap: 367.02
mg; Fosfor: 783.32 mg; Zelazo: 5.20 mg; Magnez: 135.14 mg;

poniedziatek 2026-06-22

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb
razowy 50g (GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 20g,
Poledwica ani drobiowa 60g ( SOJ), Dzem szt - 25g 1szt ,
Ogorek kiszony 100g , Zupa ml. na mleku roslinnym 300ml
(80J), Herbata czarna z cukrem 250ml,

Zupa barszcz biaty z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL, S02),
Pulpet drobiowy gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ), Ryz
biaty na sypko 200g , Safata lodowa z warzywami i sosem
vinegret 100g , Kompot owocowy 250ml , Sos pomidorowy
100ml (GLU),

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 20g , Pasta z ciecierzycy
60g , Poledwica ani drobiowa 40g ( SOJ), Pomidor 100g ,

Il $niadanie: Herbata czama z cukrem 250ml, Jabtko 1szt ,

Positek nocny: Jogurt kokosowy (150g) 1szt ( SOJ),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2141.34 kcal; Biatko ogétem: 74.28 g; Ttuszcz ogdtem: 69.81 g; Weglowodany ogdtem: 317.88 g; Kw. tt.
nasycone: 17.01 g; Sol: 7.58 g; Sod: 1803.54 mg; Blonnik: 29.77 g; W tym cukry: 51.41 g; WW: 31.90 Por; Potas: 2685.53 mg; Wapn: 172.63
mg; Fosfor: 946.23 mg; Zelazo: 9.30 mg; Magnez: 260.06 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-06-22

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Ser z6ity 40g (MLE),
Dzem szt - 25g 1szt, Ogérek kiszony 100g ,

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL, S02),
Ryz biaty na sypko 200g , Tofu z warzywami po chifsku
(wege) 150g (GLU, SOJ, SEL), Satata lodowa z warzywami i
sosem vinegret 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta z ciecierzycy 60g , Pomidor 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1921.03 kcal; Biatko ogotem: 64.65 g; Tluszcz ogdtem: 44.93 g; Weglowodany ogétem: 277.02 g; Kw. tt.
nasycone: 15.34 g; Sél: 6.97 g; S4d: 2116.37 mg; Blonnik: 26.63 g; W tym cukry: 46.40 g; WW: 27.82 Por; Potas: 2579.47 mg; Wapn: 793.81

mg; Fosfor: 1074.88 mg; Zelazo: 8.61 mg;

Magnez: 277.50 mg;

poniedziatek 2026-06-22

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
bezglutenowy 1009 ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt ( MLE),
Pasta twarogowa z natkq pietruszki 80g ( MLE), Dzem szt -
259 1szt , Ogorek Swiezy 100g ,

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL, S02),
Ryz na sypko b/soli 200g , Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100g (GLU, JAJ), Kompot owocowy 250ml , Satata
lodowa z warzywami i sosem vinegret b/soli 100g , Sos
pomidorowy 100ml (GLU),

Herbata czara b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica drobiowa z
majerankiem 80g (SOJ), Jajko got. na twardo kl.M 1szt
(JAJ), Pomidor b/skéry z koperkiem 100g , Satata mastowa
209,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2100.26 kcal; Biatko ogdtem: 78.95 g; Ttuszcz ogoétem: 57.97 g; Weglowodany ogotem: 275.71 g; Kw. t.

nasycone: 14.98 g; Sol: 3.18 g; Sod: 387.60 mg; Btonnik: 17.96 g; W tym cukry: 43.51 g; WW: 27.70 Por; Potas: 2636.34 mg; Wapn: 504.87
mg; Fosfor: 997.01 mg; Zelazo: 5.95 mg; Magnez: 178.41 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-06-23 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Zupa ml. z kaszg manng 300ml ( GLU, MLE), Herbata czarna
b/c 250ml, Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ,
SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Ser zotty 60g (MLE), Pomidor 100g , Dzem szt - 25g
1szt

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
200g , Sos pieczarkowy 70ml ( GLU, MLE), Buraczki
gotowane 100g , Kompot owocowy 250ml, Udko z kurczaka
pieczone 100g , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g,

Herbata czamna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 100g (JAJ, GOR), Satatka ryzowa z brokutem
i kukurydza z olejem 100g ,

Il $niadanie: Herbata czarma z cukrem 250ml, Jabtko 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb
graham 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto

sztukowe 10g 1szt (MLE), Kietbasa zywiecka 30g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2444.27 kcal; Biatko ogotem: 94.59 g; Tluszcz ogotem: 68.11 g; Weglowodany ogoétem: 316.81 g; Kw. tt.
nasycone: 24.30 g; Sél: 6.81 g; S4d: 2377.90 mg; Blonnik: 35.64 g; W tym cukry: 71.33 g; WW: 31.94 Por; Potas: 3778.62 mg; Wapn:

1006.19 mg; Fosfor: 1476.06 mg; Zelazo: 1

2.29 mg; Magnez: 310.82 mg;

wtorek 2026-06-23

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser 6ty
60g (MLE), Pomidor 100g , Szynka delikatesowa drobiowa
20g,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
200g , Buraczki gotowane 150g , Kompot owocowy b/c
250ml , Udko z kurczaka pieczone 100g , Bukiet jarzyn
gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z jajka ze szczypiorkiem
100g (JAJ, GOR), Satatka ryzowa z brokutem i kukurydza z
olejem 100g,

Il $niadanie: Herbata czarna bic 250ml , Pomararcza 1/2szt
100g,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Kietbasa
zywiecka 30g ,

Positek nocny: Kefir 150g 1szt (MLE), Wafle ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2116.18 kcal; Biatko ogdtem: 96.78 g; Ttuszcz ogotem: 62.13 g; Weglowodany ogotem: 260.70 g; Kw. t.
nasycone: 23.40 g; Sél: 7.32 g; Sod: 2477.00 mg; Blonnik: 36.47 g; W tym cukry: 49.81 g; WW: 26.31 Por; Potas: 3991.59 mg; Wapn:

1153.44 mg; Fosfor; 1574.99 mg; Zelazo: 1

3.53 mg; Magnez: 359.36 mg;

wtorek 2026-06-23 J

adtospis dla diety: U. Latwostrawna

Zupa ml. z kasza manng 300ml ( GLU, MLE), Herbata czama
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Miod sztukowy 25g 1szt,
Poledwica ani drobiowa 60g ( SOJ), Ogorek kiszony tarty
b/skoéry 50g, Pomarancza 1/2szt 100g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( SEL), Ziemniaki 200g
, Sos pomidorowy 70ml ( GLU), Buraczki gotowane 100g,
Kompot owocowy 250ml , Udko duszone 100g , Bukiet jarzyn
gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 40g (JAJ, GOR), Szynka delikatna z fileta 20g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pomidor b/skéry z
koperkiem 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1998.70 kcal; Biatko ogdtem: 75.06 g; Ttuszcz ogotem: 34.17 g; Weglowodany ogotem: 308.86 g; Kw. .
nasycone: 11.42 g; S6l: 5.91 g; Sod: 1445.61 mg; Blonnik: 21.48 g; W tym cukry: 46.45 g; WW: 31.25 Por; Potas: 4068.85 mg; Wapn: 507.02
mg; Fosfor: 933.89 mg; Zelazo: 10.13 mg; Magnez: 266.75 mg;

wtorek 2026-06-23

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Zupa ml. z kasza manng 300ml ( GLU, MLE), Herbata czama
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Miod sztukowy 25g 1szt,
Poledwica ani drobiowa 60g ( SOJ), Ogorek kiszony tarty
b/skoéry 50g , Pomarancza 1/2szt 100g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( SEL), Ziemniaki 200g
, Sos pomidorowy 70ml ( GLU), Buraczki gotowane 100g,
Kompot owocowy 250ml , Udko duszone 100g , Bukiet jarzyn
gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Twardg 40g (MLE),
Szynka delikatna z fileta 20g ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
$02), Pomidor b/skory z koperkiem 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1904.90 kcal; Biatko ogdtem: 80.92 g; Ttuszcz ogoétem: 31.83 g; Weglowodany ogotem: 300.27 g; Kw. .
nasycone: 9.68 g; S0l 5.81 g; Sd: 1463.15 mg; Blonnik: 21.43 g; W tym cukry: 47.70 g; WW: 30.39 Por; Potas: 4109.01 mg; Wapn: 542.67
mg; Fosfor: 1023.65 mg; Zelazo: 10.18 mg; Magnez: 269.71 mg;

wtorek 2026-06-23

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica ani drobiowa 60g
(S0J), Midd sztukowy 25g 1szt , Ogérek kiszony tarty b/skory
100g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( SEL), Ziemniaki 200g
, Sos pomidorowy 70ml ( GLU), Kompot owocowy 250ml,
Udko z kurczaka pieczone 100g , Bukiet jarzyn gotowany na
parze (kalafior, brokut, marchew) 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 100g (JAJ, GOR), Pomidor b/skory z
koperkiem 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2156.61 kcal; Biatko ogotem: 47.85 g; Tluszcz ogotem: 90.13 g; Weglowodany ogoétem: 242.74 g; Kw. tt.
nasycone: 13.21 g; Sél: 4.22 g; S4d: 875.44 mg; Blonnik: 20.89 g; W tym cukry: 16.58 g; WW: 24.50 Por; Potas: 3003.51 mg; Wapn: 122.70

mg: Fosfor: 531.30 mg; Zelazo: 5.60 mg; M

agnez: 190.89 mg;

wtorek 2026-06-23

Jadtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Herbata czarna b/c 250ml , Ptynna g.budyniu (zupa+mieso)
200ml (MLE, SEL),

Ptynna g.budyniu (zupa+mieso) 200ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g,

Ptynna g.budyniu (zupa+tjajko) 200ml ( JAJ, MLE, SEL),
Herbata czarna b/c 250ml,
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Il Sniadanie: Kasza manna na mleku mix g.budyniu z musem
200ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku z twarozkiem mix g.
budyniu z musem 200m! (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1335.98 kcal; Biatko ogotem: 64.86 g; Ttuszcz ogdtem: 40.30 g; Weglowodany ogoétem: 185.07 g; Kw. tt.
nasycone: 14.57 g; S6l: 0.99 g; Séd: 315.00 mg; Btonnik: 15.91 g; W tym cukry: 29.61 g; WW: 18.74 Por; Potas: 2887.30 mg; Wapn: 466.70

mg; Fosfor: 1009.95 mg; Zelazo: 7.01 mg;

Magnez: 230.90 mg;

wtorek 2026-06-23

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Zupa ml. z kaszq manng 300ml ( GLU, MLE), Herbata czama
b/c 250ml, Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ,
SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Serek kanapkowy 60g ( MLE), Pomidor 100g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami papka 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki puree 200g, Sos pieczarkowy 70ml ( GLU, MLE),
Pasta warzywna (wtoszczyzna) 100g ( SEL), Kompot
owocowy 250ml, Udko z kurczaka pieczone 100g , Bukiet
jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) mix
100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
15g 1szt (MLE), Pasta z jajka ze szczypiorkiem 100g ( JAJ,
GOR), Pasta warzywna (wtoszczyzna) 100g ( SEL),

Il Sniadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Mus owocowy
100g 1szt,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb graham
20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g
1szt (MLE), Twar6g 50g (MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2269.93 kcal; Biatko ogétem: 84.57 g; Ttuszcz ogdtem: 47.37 g; Weglowodany ogdtem: 280.76 g; Kw. tt.
nasycone: 29.34 g; Sol: 5.46 g; Sod: 1864.06 mg; Btonnik: 36.65 g; W tym cukry: 50.72 g; WW: 28.26 Por; Potas: 3652.88 mg; Wapn: 606.27

mg; Fosfor: 1322.05 mg; Zelazo: 10.49 mg

; Magnez: 299.85 mg;

wtorek 2026-06-23

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Zupa ml. z kaszq manng 300ml ( GLU, MLE), Herbata czarna
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo k.M 2szt
(JAJ), Twardég 100g (MLE), Poledwica sopocka wieprzowa
60g (SOJ, MLE), Ogoérek kiszony tarty b/skéry 100g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( SEL), Ziemniaki 200g
, Sos pieczarkowy 70ml ( GLU, MLE), Buraczki gotowane
100g , Kompot owocowy 250ml, Udko z kurczaka pieczone
100g , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut,
marchew) 100g ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 100g (JAJ, GOR), Poledwica miodowa
drobiowa 80g , Pomidor b/skéry z koperkiem 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2144.67 kcal; Biatko ogétem: 111.44 g; Tluszcz ogdtem: 50.89 g; Weglowodany ogdtem: 269.91 g; Kw. t.
nasycone: 15.45 g; Sol: 9.43 g; Sod: 1839.21 mg; Btonnik: 20.11 g; W tym cukry: 40.46 g; WW: 27.37 Por; Potas: 4012.09 mg; Wapn: 583.86

mg; Fosfor: 1203.15 mg; Zelazo: 10.18 mg

; Magnez: 283.70 mg;

wtorek 2026-06-23

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Zupa ml. z kasza manng 300ml ( GLU, MLE), Herbata czama
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica ani drobiowa 60g ( SOJ),
Miod sztukowy 25g 1szt , Ogérek kiszony tarty b/skory 509 ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( SEL), Ziemniaki 200g
, Sos pomidorowy 70ml ( GLU), Kompot owocowy 250ml,
Udko z kurczaka pieczone 100g , Bukiet jarzyn gotowany na
parze (kalafior, brokut, marchew) 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 100g (JAJ, GOR), Pomidor b/skory z
koperkiem 50g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1936.45 kcal; Biatko ogétem: 71.60 g; Ttuszcz ogdtem: 38.45 g; Weglowodany ogdtem: 284.80 g; Kw. tt.
nasycone: 12.24 g; SOl: 5.50 g; Sod: 1385.75 mg; Btonnik: 16.64 g; W tym cukry: 29.07 g; WW: 28.81 Por; Potas: 3368.29 mg; Wapn: 429.27
mg; Fosfor: 881.83 mg; Zelazo: 7.71 mg; Magnez: 233.62 mg;

wtorek 2026-06-23

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Zupa ml. z ryzem 300ml ( MLE), Herbata czarna b/c 250ml,
Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Poledwica ani drobiowa 60g ( SOJ), Miéd sztukowy
259 1szt, Ogorek kiszony tarty b/skéry 100g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( SEL), Udko z
kurczaka pieczone 100g , Sos pomidorowy b/glu 70ml,
Buraczki gotowane 100g, Kompot owocowy 250ml , Udko z
kurczaka pieczone 100g , Bukiet jarzyn gotowany na parze
(kalafior, brokut, marchew) 100g , Ziemniaki 200g,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 100g (JAJ, GOR), Pomidor b/skory z
koperkiem 1009,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2039.07 kcal; Biatko ogétem: 73.58 g; Ttuszcz ogdtem: 54.32 g; Weglowodany ogdtem: 268.45 g; Kw. tt.
nasycone: 12.98 g; Sol: 4.92 g; Sod: 1079.98 mg; Btonnik: 23.65 g; W tym cukry: 30.85 g; WW: 27.11 Por; Potas: 3880.79 mg; Wapn: 354.25
mg; Fosfor: 903.46 mg; Zelazo: 8.29 mg; Magnez: 251.57 mg;

wtorek 2026-06-23

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g (GLU), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g, Poledwica ani drobiowa 60g ( SOJ),
Pomidor 100g ,

Zupa ogdrkowa z ziemniakami b/ml 300ml ( SEL), Ziemniaki
200g , Sos pieczarkowy b/ml 100ml ( GLU), Buraczki
gotowane 100g , Kompot owocowy 250ml , Udko z kurczaka
pieczone 100g , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g , Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g
(JAJ, GOR), DZzem szt - 25g 1szt, Satatka ryzowa z
brokutem i kukurydza z olejem 100g,

Il $niadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Pomararicza

1/2szt 100g ,

Positek nocny: Jogurt kokosowy (150g) 1szt ( SOJ), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2193.64 kcal; Biatko ogétem: 59.39 g; Ttuszcz ogotem: 112.08 g; Weglowodany ogétem: 256.27 g; Kw. t.
nasycone: 20.47 g; SOl: 5.64 g; Sod: 1420.77 mg; Btonnik: 32.52 g; W tym cukry: 42.06 g; WW: 25.92 Por; Potas: 3752.57 mg; Wapn: 247.46
mg; Fosfor: 951.47 mg; Zelazo: 11.31 mg; Magnez: 287.71 mg;
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wtorek 2026-06-23

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Zupa ml. z kaszq manng 300ml ( GLU, MLE), Herbata czarna
b/c 250ml, Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ,
SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Hummus 0.5szt ( SEZ), Miod sztukowy 259 1szt,
Pomidor 100g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( SEL), Kaszotto z
warzywami i cieciorkg (wege) 300g ( GLU, SEL), Sos
pieczarkowy 70ml (GLU, MLE), Buraczki gotowane 100g,
Kompot owocowy 250ml, Bukiet jarzyn gotowany na parze
(kalafior, brokut, marchew) 1009,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta z jajka ze szczypiorkiem 100g ( JAJ,
GOR), Satatka ryzowa z brokutem i kukurydza z olejem 100g

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2146.88 kcal; Biatko ogétem: 61.66 g; Ttuszcz ogdtem: 40.25 g; Weglowodany ogdtem: 312.21 g; Kw. tt.
nasycone: 11.87 g; Sol: 3.93 g; Sod: 1173.02 mg; Btonnik: 37.44 g; W tym cukry: 42.18 g; WW: 31.45 Por; Potas: 3218.21 mg; Wapn: 519.42

mg; Fosfor: 990.98 mg; Zelazo: 10.80 mg;

Magnez: 269.66 mg;

wtorek 2026-06-23

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Zupa ml. z kasza manng 300ml ( GLU, MLE), Herbata czama
b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Poledwica ani drobiowa 60g ( SOJ), Miod
sztukowy 25g 1szt , Pomidor b/skéry 100g,

Zupa koperkowa z ziemniakami b/soli 300ml ( SEL), Ziemniaki
200g , Buraczki gotowane 100g , Kompot owocowy 250ml,
Udko z kurczaka pieczone 100g , Bukiet jarzyn gotowany na
parze (kalafior, brokut, marchew) 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Filet z piersi kurczaka
pieczony w plastrach na kanapki b/soli 100g , Pasta z jajka
b/soli 60g (JAJ, GOR), Pomidor b/skéry z koperkiem 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1998.46 kcal; Biatko ogdtem: 81.89 g; Tiuszcz ogotem: 42.73 g; Weglowodany ogotem: 277.77 g; Kw. t.
nasycone: 12.33 g; Sél: 2.94 g; Sod: 395.43 mg; Blonnik: 23.97 g; W tym cukry: 36.60 g; WW: 28.08 Por; Potas: 4164.64 mg; Wapn: 440.93

mg; Fosfor: 1005.20 mg; Zelazo: 7.97 mg;

Magnez: 232.72 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-06-24 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Zupa ml. z zacierkg 300ml ( GLU, MLE), Herbata czarna z
cukrem 250ml, Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ,
SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Ser topiony 18g 1szt (MLE), Paréwka drobiowa 1 szt
1szt , Ketchup 15g, Ogdrek kiszony 100g,

Zupa chiopska z ziemniakami i zacierkg 300ml ( GLU, SEL),
Ziemniaki z koperkiem 200g , Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100g (GLU, JAJ), Sos marchewkowy zabielany 70ml
(GLU, MLE), Suréwka z selera z jabtkiem i olejem 100g ( SEL,
S02), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czamna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Paprykarz z ryby
gotowanej z ryzem (miruna) 60g ( RYB, SEL), Pomidor 100g
, Miod sztukowy 25g 1szt ,

Il $niadanie: Herbata czarna z cukrem 250ml , Galaretka
owocowa 200g ,

Podwieczorek: Herbata czarna z cukrem 250ml, Gruszka

1szt

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle

ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2404.18 kcal; Biatko ogdtem: 79.24 g; Tiuszcz ogotem: 61.80 g; Weglowodany ogotem: 342.46 g; Kw. t.
nasycone: 19.22 g; Sal: 7.33 g; Sod: 2546.43 mg; Btonnik: 33.50 g; W tym cukry: 70.44 g; WW: 34.39 Por; Potas: 3883.19 mg; Wapn: 427.92

mg; Fosfor: 1201.89 mg; Zelazo: 10.77 mg

; Magnez: 338.68 mg;

$roda 2026-06-24

Jadtospis dla diety: U. Z ogr fatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Paréwka
drobiowa 1 szt 1szt, Jajko got. na twardo kl.M 1szt ( JAJ),
Ogbrek kiszony 1009,

Zupa chiopska z ziemniakami i zacierkg 300ml ( GLU, SEL),
Ziemniaki z koperkiem 200g , Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100g (GLU, JAJ), Suréwka z selera z jabtkiem i olejem
100g (SEL, S02), Kompot owocowy b/c 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Paprykarz z ryby gotowanej z
ryzem (miruna) 60g (RYB, SEL), Pomidor 100g,

Il $niadanie: Herbata czarna bic 250ml , Gruszka 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb graham
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g

1szt (MLE), Ser 26ty 20g (MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Orzechy
whoskie 5szt (0ZI),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2254.58 kcal; Biatko ogotem: 89.96 g; Ttuszcz ogotem: 71.06 g; Weglowodany ogoétem: 279.93 g; Kw. tt.
nasycone: 18.81 g; Sdl: 7.25 g; Sod: 2756.50 mg; Btonnik: 36.39 g; W tym cukry: 41.96 g; WW: 28.06 Por; Potas: 4077.11 mg; Wapn: 665.09

mg: Fosfor: 1536.33 mg; Zelazo: 12.54 mg

; Magnez: 412.16 mg;

$roda 2026-06-24

Jadlospis dla diety: U. Latwostrawna

Zupa ml. z zacierkg 300ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe
15g 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 60g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), Dzem szt - 259 1szt , Pomidor b/skory
z koperkiem 100g , Galaretka z owocami 200g,

Zupa chiopska z ziemniakami i zacierka 300ml ( GLU, SEL),
Ziemniaki z koperkiem 200g , Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100g (GLU, JAJ), Sos marchewkowy zabielany 70ml
(GLU, MLE), Suréwka z selera z jabtkiem i olejem 100g ( SEL,
$02), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Paprykarz z ryby
gotowanej z ryzem (miruna) 40g ( RYB, SEL), Poledwica ani
drobiowa 20g (SOJ), Satata mastowa 10g , Pomidor b/skéry
90g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2038.76 kcal; Biatko ogotem: 82.35 g; Tluszcz ogotem: 38.83 g; Weglowodany ogoétem: 305.45 g; Kw. tt.
nasycone: 10.78 g; SOl: 5.00 g; Sod: 1153.57 mg; Btonnik: 20.83 g; W tym cukry: 36.35 g; WW: 30.81 Por; Potas: 3547.56 mg; Wapn: 342.63
mg; Fosfor: 918.26 mg; Zelazo: 8.09 mg; Magnez: 214.59 mg;

$roda 2026-06-24

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Zupa ml. z zacierkg 300ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe
10g 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 60g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), Dzem szt - 259 1szt , Pomidor b/skory
z koperkiem 100g , Galaretka z owocami 200g,

Zupa chiopska z ziemniakami i zacierka 300ml ( GLU, SEL),
Pulpet drobiowy gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ), Sos
marchewkowy zabielany 70ml ( GLU, MLE), Ziemniaki z
koperkiem 200g , Surowka z selera z jabtkiem i olejem 100g
(SEL, S02), Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Paprykarz z ryby
gotowanej z ryzem (miruna) 40g ( RYB, SEL), Poledwica ani
drobiowa 20g (S0OJ), Pomidor b/skory 90g, Satata mastowa
109,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1934.36 kcal; Biatko ogotem: 83.39 g; Tluszcz ogotem: 38.01 g; Weglowodany ogoétem: 295.67 g; Kw. tt.
nasycone: 8.63 g; SOI: 4.99 g; S6d: 1153.57 mg; Btonnik: 20.83 g; W tym cukry: 36.35 g; WW: 29.81 Por; Potas: 3547.56 mg; Wapni: 342.63
mg; Fosfor: 918.26 mg; Zelazo: 8.09 mg; Magnez: 214.59 mg;

$roda 2026-06-24

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Dzem szt - 259 1szt,
Szynka delikatna z fileta 60g ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), Banan 1szt , Galaretka z owocami 2009,

Zupa chiopska z ziemniakami i zacierka 300ml ( GLU, SEL),
Ziemniaki z koperkiem 200g , Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100g (GLU, JAJ), Sos marchewkowy zabielany 70ml
(GLU, MLE), Suréwka z selera z jabtkiem i olejem 100g ( SEL,
$02), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Paprykarz z ryby gotowanej
z ryzem (miruna) 60g (RYB, SEL), Satata mastowa 10g,
Pomidor b/skéry 90g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1989.41 kcal; Biatko ogotem: 59.31 g; Tluszcz ogotem: 42.43 g; Weglowodany ogoétem: 305.11 g; Kw. tt.
nasycone: 9.44 g; SOI: 2.47 g; Sod: 324.07 mg; Btonnik: 25.90 g; W tym cukry: 61.98 g; WW: 30.81 Por; Potas: 3588.40 mg; Wapn: 134.79
mg; Fosfor: 663.42 mg; Zelazo: 5.94 mg; Magnez: 218.92 mg;

$roda 2026-06-24

Jadtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Herbata czarna b/c 250ml , Ptynna g.budyniu (zupa+mieso)

200ml (MLE, SEL),

Ptynna g.budyniu (zupa+mieso) 200ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Ptynna g.budyniu (zupa+tjajko) 200ml ( JAJ, MLE, SEL),
Herbata czarna b/c 250ml,
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Il Sniadanie: Kasza manna na mleku mix g.budyniu z musem
200ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku z twarozkiem mix g.
budyniu z musem 200m! (MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1393.35 kcal; Biatko ogotem: 64.89 g; Tluszcz ogdtem: 42.50 g; Weglowodany ogétem: 192.65 g; Kw. tt.
nasycone: 16.11 g; Sol: 0.95 g; S0d: 296.15 mg; Blonnik: 12.35 g; W tym cukry: 27.13 g; WW: 19.45 Por; Potas: 2654.65 mg; Wapi: 434.00
mg; Fosfor: 974.30 mg; Zelazo: 6.22 mg; Magnez: 215.76 mg;

$roda 2026-06-24

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Zupa ml. z zacierka mix 300ml ( GLU, MLE), Herbata czama
b/c 250ml, Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ,
SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Ser topiony 1szt (MLE), Parbwka drobiowa 1 szt 1szt
, Pasta warzywna (wtoszczyzna) 100g ( SEL),

Zupa chtopska z ziemniakami i zacierkg mix 300ml ( GLU,
SEL), Ziemniaki z koperkiem mix 200g , Pulpet drobiowy
gotowany na parze mix 100g ( GLU, JAJ), Sos marchewkowy
zabielany 70ml (GLU, MLE), Bukiet jarzyn gotowany na parze
(kalafior, brokut, marchew) mix 100g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
15g 1szt (MLE), Paprykarz z ryby gotowanej z ryzem

(miruna) 60g (RYB, SEL), Pasta warzywna (wloszczyzna)
100g (SEL),

Il $niadanie: Herbata czarna z cukrem 250ml , Galaretka
owocowa 200g ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Mus owocowy
100g 1szt,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2205.28 kcal; Biatko ogdtem: 81.21 g; Ttuszcz ogoétem: 57.07 g; Weglowodany ogotem: 301.61 g; Kw. th.
nasycone: 18.85 g; SOl: 5.46 g; Sod: 1785.17 mg; Blonnik: 35.66 g; W tym cukry: 41.10 g; WW: 30.39 Por; Potas: 3838.54 mg; Wapn: 461.49
mg; Fosfor: 1207.30 mg; Zelazo: 11.05 mg; Magnez: 309.72 mg;

Sroda 2026-06-24

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Zupa ml. z zacierkg 300ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta twarogowa z jogurtem 100g ( MLE),
Szynka delikatna z fileta 50g ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), Banan 1szt , Galaretka z owocami 200g,

Zupa chiopska z ziemniakami i zacierka 300ml ( GLU, SEL),
Ziemniaki z koperkiem 200g , Pulpet drobiowy gotowany na
parze 2 szt 200g (GLU, JAJ), Sos marchewkowy zabielany
70ml (GLU, MLE), Suréwka z selera z jabtkiem i olejem 100g
(SEL, S02), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Paprykarz z ryby
gotowanej z ryzem (miruna) 60g ( RYB, SEL), Poledwica ani
drobiowa 80g (SOJ), Satata mastowa 10g , Pomidor b/skéry
90g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2615.34 keal; Biatko ogétem: 131.47 g; Tluszcz ogdtem: 58.10 g; Weglowodany ogétem: 350.53 g; Kw. t.
nasycone: 14.86 g; SOl: 6.64 g; Sod: 1357.87 mg; Btonnik: 23.69 g; W tym cukry: 75.07 g; WW: 35.43 Por; Potas: 4586.80 mg; Wapn: 443.44
mg; Fosfor: 1445.32 mg; Zelazo: 9.67 mg; Magnez: 320.01 mg;

Sroda 2026-06-24

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Zupa ml. z zacierka 300ml ( GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe
15g 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 60g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), Dzem szt - 259 1szt , Banan 1szt,
Galaretka z owocami 2009,

Zupa chiopska z ziemniakami i zacierkg 300ml ( GLU, SEL),
Ziemniaki z koperkiem 200g , Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100g (GLU, JAJ), Sos marchewkowy zabielany 70ml
(GLU, MLE), Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 50g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Paprykarz z ryby
gotowanej z ryzem (miruna) 60g ( RYB, SEL), Pomidor
biskory 509 ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2106.31 kcal; Biatko ogétem: 82.72 g; Ttuszcz ogdtem: 33.79 g; Weglowodany ogdtem: 331.67 g; Kw. tt.
nasycone: 8.87 g; SOl: 4.35 g; S0d: 1093.12 mg; Btonnik: 19.82 g; W tym cukry: 66.75 g; WW: 33.52 Por; Potas: 3706.92 mg; Wapn: 320.86
mg; Fosfor: 884.41 mg; Zelazo: 7.82 mg; Magnez: 259.67 mg;

Sroda 2026-06-24

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Zupa ml. z kaszg kukurydziang 300ml ( MLE), Herbata czarna
b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Ser z6tty 60g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt,
Banan 1szt , Galaretka z owocami 200g ,

Zupa chiopska z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Ziemniaki z
koperkiem 200g, Pulpet drobiowy gotowany na parze b/glu
100g (JAJ), Suréwka z selera z jabtkiem i olejem 100g ( SEL,
S02), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Filet z piersi kurczaka
pieczony w plastrach na kanapki 60g , Paprykarz z ryby
gotowanej z ryzem (miruna) 60g ( RYB, SEL), Satata
mastowa 10g, Pomidor b/skéry 90g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2178.54 kcal; Biatko ogétem: 79.16 g; Ttuszcz ogdtem: 52.38 g; Weglowodany ogdtem: 308.15 g; Kw. tt.
nasycone: 15.87 g; Sol: 2.43 g; Sod: 871.02 mg; Blonnik: 25.60 g; W tym cukry: 67.58 g; WW: 31.08 Por; Potas: 3849.90 mg; Wapi: 787.61
mg; Fosfor: 1133.74 mg; Zelazo: 6.05 mg; Magnez: 256.45 mg;

Sroda 2026-06-24

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g (GLU), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g, Szynka delikatesowa drobiowa 60g
, Ketchup 30g, Paréwka drobiowa 1 szt 1szt, Ogérek kiszony
100g , Galaretka z owocami 200g,

Zupa chiopska z ziemniakami i zacierka 300ml ( GLU, SEL),
Ziemniaki z koperkiem 200g , Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100g (GLU, JAJ), Suréwka z selera z jabtkiem i olejem
100g (SEL, S02), Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g , Paprykarz z ryby gotowanejz
ryzem (miruna) 40g (RYB, SEL), Szynka delikatesowa
drobiowa 20g , Pomidor 100g ,

Il Sniadanie: Herbata czarmna z cukrem 250ml , Banan 1szt

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt , Wafle ryzowe 10g

Wartosci odzywcze: Kcal: 2095.37 kcal; Biatko ogétem: 79.85 g; Ttuszcz ogdtem: 69.81 g; Weglowodany ogdtem: 297.45 g; Kw. tt.
nasycone: 18.07 g; Sol: 8.40 g; Sod: 2590.79 myg; Btonnik: 32.09 g; W tym cukry: 74.46 g; WW: 29.96 Por; Potas: 4217.24 mg; Wapn: 218.65
mg; Fosfor: 1073.01 mg; Zelazo: 10.86 mg; Magnez: 370.74 mg;
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Sroda 2026-06-24

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Zupa ml. z zacierkg 300ml ( GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ),
Chleb razowy 50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Serek kanapkowy 60g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Ogorek
kiszony 100g , Galaretka z owocami 200g ,

Zupa chiopska z ziemniakami i zacierkg 300ml ( GLU, SEL),
Ziemniaki z koperkiem 200g , Kotlet jajeczny smazony 100g
(GLU, JAJ), Suréwka z selera z jabtkiem i olejem 100g ( SEL,
S02), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Paprykarz z ryby gotowanej z ryzem

(miruna) 60g (RYB, SEL), Satata mastowa 10g, Pomidor
90g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1984.84 kcal; Biatko ogotem: 54.32 g; Ttuszcz ogdtem: 38.68 g; Weglowodany ogdtem: 277.05 g; Kw. tt.
nasycone: 23.64 g; SOl: 5.71 g; Sod: 2041.27 mg; Btonnik: 28.90 g; W tym cukry: 35.74 g; WW: 27.84 Por; Potas: 3044.30 mg; Wapn: 366.50
mg; Fosfor: 853.10 mg; Zelazo: 8.15 mg; Magnez: 272.07 mg;

Sroda 2026-06-24

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Zupa ml. z zacierkg 300ml (GLU, MLE), Herbata czarna b/c
250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 60g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), Dzem szt - 259 1szt , Banan 1szt,
Galaretka z owocami 2009,

Zupa chiopska z ziemniakami i zacierka 300ml ( GLU, SEL),
Ziemniaki b/soli 200g , Filet z piersi kurczaka gotowany na
parze 100g, Sos marchewkowy zabielany b/soli 70ml ( GLU,
MLE), Suréwka z selera z jabtkiem i olejem 100g ( SEL, S02),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Paprykarz z ryby gotowanej
z ryzem (miruna) b/soli 60g (RYB, SEL), Poledwica ani
drobiowa 40g (SOJ), Satata mastowa 10g , Pomidor b/skéry
90g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2061.94 keal; Biatko ogétem: 72.85 g; Ttuszcz ogdtem: 35.50 g; Weglowodany ogdtem: 324.31 g; Kw. tt.
nasycone: 9.59 g; Sol: 3.34 g; Sod: 279.53 mg; Blonnik: 25.98 g; W tym cukry: 69.52 g; WW: 32.76 Por; Potas: 3699.28 mg; Wapn: 304.94
mg; Fosfor: 738.03 mg; Zelazo: 5.25 mg; Magnez: 231.93 mg;
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Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-06-25 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Zupa ml. z kasza kukurydziang 300ml ( MLE), Herbata czama
z cukrem 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU,
S0J, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g
1szt (MLE), Poledwica sopocka wieprzowa 60g ( SOJ, MLE),
Papryka $wieza 100g , Serek kanapkowy 20g ( MLE),

Ros6t z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g
, Gofabek z ryzem bez zawijania z kapustg 100g ( GLU, JAJ),
Sos pomidorowy 60ml ( GLU), Kalafior gotowany na parze
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czamna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Ser zotty 40g
(MLE), Rzodkiew biata z koperkiem 100g,

Il $niadanie: Herbata czarma z cukrem 250ml, Jabtko 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb
razowy 20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka

wieprzowa z lisciem 20g ( GLU, SOJ),

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2367.07 kcal; Biatko ogotem: 89.00 g; Thuszcz ogdtem: 46.46 g; Weglowodany ogoétem: 328.92 g; Kw. tt.
nasycone: 21.13 g; Sl: 7.21 g; Sod: 1664.49 mg; Btonnik: 35.32 g; W tym cukry: 68.27 g; WW: 33.02 Por; Potas: 3392.65 mg; Wapn: 722.30

mg: Fosfor: 1149.69 mg; Zelazo: 10.67 mg;

Magnez: 266.95 mg;

czwartek 2026-06-25

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica
sopocka wieprzowa 60g (SOJ, MLE), Papryka $wieza 100g ,

Ros6t z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Gotabek z
ryzem bez zawijania z kapustg 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
200g , Kalafior gotowany na parze 100g, Kompot owocowy
b/c 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser zétty 40g (MLE), Rzodkiew
biata z koperkiem 100g,

Il $niadanie: Herbata czarna bic 250ml, Jabtko 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb graham
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g
1szt (MLE), Szynka wieprzowa z lisciem 20g ( GLU, SOJ),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Orzechy
whoskie 5szt (0ZI),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2104.09 kcal; Biatko ogotem: 91.25 g; Tluszcz ogotem: 53.13 g; Weglowodany ogoétem: 281.35 g; Kw. tt.
nasycone: 15.73 g; S6l: 7.16 g; Sod: 1679.17 mg; Btonnik: 37.03 g; W tym cukry: 40.61 g; WW: 28.29 Por; Potas: 3478.90 mg; Wapn: 792.31

mg; Fosfor: 1324.05 mg; Zelazo: 11.84 mg;

Magnez: 321.67 mg;

czwartek 2026-06-25 J

adtospis dla diety: U. Latwostrawna

Zupa ml. z kasza kukurydziang 300ml ( MLE), Herbata czarna
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto

sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica sopocka wieprzowa 60g
(SOJ, MLE), Pomidor b/skéry 100g, Mus owocowy 100g 1szt

Ros6t z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Gotabek z
ryzem bez zawijania z kapustg 100g ( GLU, JAJ), Sos
pomidorowy 60ml (GLU), Ziemniaki 200g , Kalafior gotowany
na parze 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica ani
drobiowa 20g (SOJ), Serek kanapkowy 40g ( MLE), Buraczki
gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2179.76 kcal; Biatko ogotem: 79.74 g; Tluszcz ogotem: 34.71 g; Weglowodany ogoétem: 316.64 g; Kw. tt.
nasycone: 19.97 g; SOl: 5.85 g; Sod: 1215.73 mg; Btonnik: 19.82 g; W tym cukry: 35.50 g; WW: 31.93 Por; Potas: 3081.00 mg; Wapn: 374.66
mg; Fosfor: 749.42 mg; Zelazo: 8.81 mg; Magnez: 187.82 mg;

czwartek 2026-06-25

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Zupa ml. z kasza kukurydziang 300ml ( MLE), Herbata czarna
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto

sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica sopocka wieprzowa 60g
(SOJ, MLE), Pomidor b/skéry 100g, Mus owocowy 100g 1szt

Ros6t z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Gotabek z
ryzem bez zawijania z kapustg 100g ( GLU, JAJ), Sos
pomidorowy 60ml (GLU), Ziemniaki 200g , Kalafior gotowany
na parze 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek kanapkowy
40g (MLE), Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ), Buraczki
gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2075.36 kcal; Biatko ogotem: 80.78 g; Thuszcz ogdtem: 33.89 g; Weglowodany ogoétem: 306.86 g; Kw. tt.
nasycone: 17.82 g; SOl: 5.84 g; Sod: 1215.73 mg; Btonnik: 19.82 g; W tym cukry: 35.50 g; WW: 30.93 Por; Potas: 3081.00 mg; Wapn: 374.66
mg; Fosfor: 749.42 mg; Zelazo: 8.81 mg; Magnez: 187.82 mg;

czwartek 2026-06-25

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica sopocka
wieprzowa 40g (SOJ, MLE), Pomidor b/skéry 100g , Banan
1szt

Ros6t z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Gotabek z
ryzem bez zawijania z kapustg 100g ( GLU, JAJ), Sos
pomidorowy 60ml (GLU), Ziemniaki 200g , Kalafior gotowany
na parze 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 40g
(MLE), Buraczki gotowane 100g , Dzem szt- 259 1szt ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2074.62 kcal; Biatko ogdtem: 54.85 g; Ttuszcz ogotem: 37.31 g; Weglowodany ogotem: 314.60 g; Kw. t.
nasycone: 18.65 g; Sél: 2.71 g; Sod: 392.23 mg; Blonnik: 25.85 g; W tym cukry: 63.91 g; WW: 31.77 Por; Potas: 3435.50 mg; Wapn: 176.66

mg; Fosfor: 512.42 mg; Zelazo: 7.26 mg; M

agnez: 199.82 mg;

czwartek 2026-06-25

Jadtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Herbata czarna b/c 250ml , Ptynna g.budyniu (zupa+mieso)
200m! (MLE, SEL),

Plynna g.budyniu (zupa+migso) 200ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Plynna g.budyniu (zupa+jajko) 200ml ( JAJ, MLE, SEL),
Herbata czarna b/c 250ml,

Il Sniadanie: Kasza manna na mleku mix g.budyniu z musem
200ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku z twarozkiem mix g.
budyniu z musem 200ml (MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),
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Wartosci odzywcze: Kcal: 1393.35 kcal; Biatko ogdtem: 64.89 g; Tiuszcz ogoétem: 42.50 g; Weglowodany ogotem: 192.65 g; Kw. t.
nasycone: 16.11 g; S4l: 0.95 g; S6d: 296.15 mg; Blonnik: 12.35 g; W tym cukry: 27.13 g; WW: 19.45 Por; Potas: 2654.65 mg; Wapn: 434.00
mg; Fosfor: 974.30 mg; Zelazo: 6.22 mg; Magnez: 215.76 mg;

czwartek 2026-06-25

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Zupa ml. z kaszg kukurydziang 300ml ( MLE), Herbata czarna
b/c 250ml, Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ,
SEZ), Chleb razowy 509 ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Twar6g 60g (MLE), Pasta warzywna (wloszczyzna)
100g (SEL),

Rosét z makaronem mix 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki
2009 , Gotabek z ryzem bez zawijania z kapustg mix 100g
(GLU, JAJ), Sos pomidorowy 60ml ( GLU), Kalafior gotowany
na parze mix 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta z migsa drobiowego 50g , Pasta
warzywna (wloszczyzna) 100g ( SEL),

Il Sniadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Mus owocowy
100g 1szt,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2466.19 kcal; Biatko ogétem: 90.52 g; Ttuszcz ogdtem: 52.26 g; Weglowodany ogdtem: 317.42 g; Kw. tt.
nasycone: 26.05 g; SOl: 4.51 g; Sod: 1609.69 mg; Btonnik: 36.28 g; W tym cukry: 45.05 g; WW: 31.89 Por; Potas: 3591.66 mg; Wapn: 504.09
mg; Fosfor: 1273.30 mg; Zelazo: 10.72 mg; Magnez: 296.30 mg;

czwartek 2026-06-25

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Zupa ml. z kasza kukurydziang 300ml ( MLE), Herbata czama
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica sopocka wieprzowa 80g
(SOJ, MLE), Pomidor b/skory 100g, Kefir 150g 1szt ( MLE),
Serek wiejski 80g (MLE),

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Gotabek z
ryzem bez zawijania z kapustq 2 szt 200g ( GLU, JAJ), Sos
pomidorowy 60ml (GLU), Ziemniaki 200g , Kalafior gotowany
na parze 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Serek kanapkowy
80g (MLE), Poledwica ani drobiowa 40g ( SOJ), Buraczki
gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2747.85 kcal; Biatko ogétem: 126.45 g; Tluszcz ogdtem: 57.67 g; Weglowodany ogétem: 333.41 g; Kw. t.
nasycone: 35.92 g; SOl: 8.58 g; Sod: 1824.12 mg; Blonnik: 21.68 g; W tym cukry: 47.09 g; WW: 33.56 Por; Potas: 3806.90 mg; Wapn: 650.79
mg; Fosfor: 1217.77 mg; Zelazo: 10.57 mg; Magnez: 240.66 mg;

czwartek 2026-06-25

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Zupa ml. z kaszg kukurydziang 300ml ( MLE), Herbata czarna
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica sopocka wieprzowa 40g
(SOJ, MLE), Miéd sztukowy 25g 1szt, Pomidor b/skéry 50g ,

Ros6t z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Gotabek z
ryzem bez zawijania z kapustg 100g ( GLU, JAJ), Sos
pomidorowy 60ml (GLU), Ziemniaki 200g , Kalafior gotowany
na parze 50g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy
60g (MLE), Buraczki gotowane 50g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2171.55 kcal; Biatko ogdtem: 75.16 g; Tiuszcz ogotem: 34.41 g; Weglowodany ogotem: 304.10 g; Kw. t.
nasycone: 23.13 g; Sol: 4.77 g; S6d: 1252.54 mg; Blonnik: 16.76 g; W tym cukry: 29.39 g; WW: 30.62 Por; Potas: 2655.85 mg; Wapn: 353.68
mg; Fosfor: 740.26 mg; Zelazo: 7.43 mg; Magnez: 170.88 mg;

czwartek 2026-06-25

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Zupa ml. z kaszg kukurydziang 300ml ( MLE), Herbata czarna
b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Jajko got. na twardo k.M 2szt ( JAJ), Mi6d
sztukowy 25g 1szt , Pomidor b/skéry 100g,

Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Gotabek z ryzem bez
zawijania z kapusta b/glu 100g ( JAJ), Sos pomidorowy b/glu
60ml, Ryz biaty na sypko 200g , Kalafior gotowany na parze

100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 60g
(MLE), Filet z piersi kurczaka pieczony w plastrach na
kanapki b/soli 100g , Buraczki gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2382.61 kcal; Biatko ogotem: 91.34 g; Tluszcz ogdtem: 48.60 g; Weglowodany ogétem: 305.26 g; Kw. tt.
nasycone: 26.08 g; Sol: 2.04 g; Sod: 562.16 mg; Blonnik: 20.75 g; W tym cukry: 31.28 g; WW: 30.58 Por; Potas: 2405.85 mg; Wapi: 354.99
mg; Fosfor: 919.84 mg; Zelazo: 7.00 mg; Magnez: 153.45 mg;

czwartek 2026-06-25

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g , Miéd sztukowy 25g 1szt, Szynka
delikatesowa drobiowa 40g , Papryka $wieza 100g, Zupa ml.
na mleku roslinnym 300ml (SOJ),

Ros6t z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g
, Gofabek z ryzem bez zawijania z kapustg 100g ( GLU, JAJ),
Sos pomidorowy 60ml ( GLU), Kalafior gotowany na parze
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g , Jajko got. na twardo k.M 1szt
(JAJ), Szynka wieprzowa z lisciem 20g ( GLU, SOJ),
Rzodkiew biata z koperkiem 100g ,

Il $niadanie: Herbata czara z cukrem 250ml , Jabtko 1szt ,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt , Wafle ryzowe 10g

s

Wartosci odzywcze: Kcal: 2030.18 kcal; Biatko ogotem: 74.21 g; Tluszcz ogdtem: 55.75 g; Weglowodany ogoétem: 318.07 g; Kw. tt.
nasycone: 13.78 g; SOl: 4.86 g; Sod: 1050.65 mg; Btonnik: 34.39 g; W tym cukry: 45.06 g; WW: 31.88 Por; Potas: 3095.29 mg; Wapn: 194.89
mg; Fosfor: 784.26 mg; Zelazo: 9.87 mg; Magnez: 223.80 mg;
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czwartek 2026-06-25

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Zupa ml. z kasza kukurydziang 300ml ( MLE), Herbata czama
b/c 250ml, Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ,
SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Twardg 60g (MLE), Miéd sztukowy 25g 1szt, Papryka
Swieza 100g ,

Rosot z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Tofuw
plasterkach 100g (SOJ), Ziemniaki 200g , Kalafior gotowany
na parze 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Ser z6tty 60g (MLE), Buraczki gotowane
100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1930.91 kcal; Biatko ogétem: 80.37 g; Ttuszcz ogdtem: 31.43 g; Weglowodany ogdtem: 272.59 g; Kw. tt.
nasycone: 17.21 g; Sol: 4.48 g; Sod: 1622.95 mg; Btonnik: 28.08 g; W tym cukry: 35.61 g; WW: 27.49 Por; Potas: 2614.25 mg; Wapn: 869.23

mg; Fosfor: 1090.60 mg; Zelazo: 8.62 mg;

Magnez: 228.02 mg;

czwartek 2026-06-25

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Zupa ml. z kaszg kukurydziang 300ml ( MLE), Herbata czarna
b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Miéd sztukowy 25¢ 1szt , Poledwica sopocka
wieprzowa 509 (SOJ, MLE), Satata mastowa 20g , Banan
szt

Rosét z makaronem b/soli 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Gotabek z
ryzem bez zawijania z kapustg b/soli 100g ( GLU, JAJ), Sos
pomidorowy b/soli 60ml ( GLU), Ziemniaki b/soli 200g ,
Kalafior gotowany na parze b/soli 100g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Polgdwica ani drobiowa
20g (SOJ), Serek kanapkowy 40g ( MLE), Buraczki gotowane
100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2329.71 keal; Biatko ogétem: 64.92 g; Ttuszcz ogdtem: 41.12 g; Weglowodany ogdtem: 352.14 g; Kw. tt.
nasycone: 20.57 g; Sol: 3.63 g; S0d: 451.73 mg; Blonnik: 26.11 g; W tym cukry: 68.48 g; WW: 35.58 Por; Potas: 3362.20 mg; Wapn: 355.46
mg; Fosfor: 624.62 mg; Zelazo: 7.09 mg; Magnez: 211.82 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-06-26 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka kajzerka
1szt (GLU, SOJ, MLE), Chleb razowy 30g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa 40g (MLE),
Majonez 10g (JAJ, GOR), Jajko got. natwardo kl.L 1szt
(JAJ), Rzodkiewka biata 100g ,

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Sledz w $mietanie 150g (RYB, MLE), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 100g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata czamna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Dzem szt - 259 1szt
, Serek wiejski 60g (MLE), Pomidor 100g,

Il $niadanie: Herbata czara z cukrem 250ml , Pomararicza
1szt,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 50g (GLU, JAJ, MLE),
Herbata czarna z cukrem 250ml ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2207.97 kcal; Biatko ogdtem: 81.04 g; Ttuszcz ogétem: 50.04 g; Weglowodany ogotem: 319.18 g; Kw. t.
nasycone: 16.83 g; Sal: 4.05 g; Sod: 1417.85 mg; Btonnik: 31.61 g; W tym cukry: 83.99 g; WW: 31.95 Por; Potas: 3799.22 mg; Wapn: 669.09

mg; Fosfor: 991.25 mg; Zelazo: 9.11 mg;

Magnez: 252.55 mg;

piatek 2026-06-26

Jadtospis dla diety: U. Z ogr fatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Butka
grahamka 1szt (GLU), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa 40g (MLE), Jajko got. na twardo k..M 1szt ( JAJ),
Rzodkiewka biata 100g,

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ziemniaki 200g , Sledzw $mietanie 150g ( RYB, MLE),
Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 100g , Kompot owocowy
b/c 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek wiejski 60g (MLE), Pomido
100g,

r

Il $niadanie: Herbata czarna bic 250ml , Pomararicza 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czara b/c 250ml , Jajko got. na
twardo k.M 1szt (JAJ), Chleb razowy 30g (GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1934.19 kcal; Biatko ogotem: 82.47 g; Tluszcz ogotem: 42.74 g; Weglowodany ogoétem: 272.56 g; Kw. tt.
nasycone: 13.35 g; Sdl: 5.33 g; Sod: 1954.05 mg; Btonnik: 37.50 g; W tym cukry: 53.68 g; WW: 27.21 Por; Potas: 4006.97 mg; Wapn: 633.94

mg: Fosfor: 1201.51 mg; Zelazo: 12.03 m

g; Magnez: 341.65 mg;

piatek 2026-06-26

Jadlospis dla diety: U. Latwostrawna

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa 40g (MLE), Jajko got. na migkko kl. M 1szt ( JAJ),
Banan 1szt , Ciasto drozdzowe 509 ( GLU, JAJ, MLE),

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem 100g (RYB), Ziemniaki 200g , Suréwka z
marchewki i jabtka z olejem WN 100g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek wiejski 40g
(MLE), Serek kanapkowy 40g (MLE), Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2152.51 kcal; Biatko ogotem: 83.89 g; Thuszcz ogotem: 30.78 g; Weglowodany ogoétem: 317.43 g; Kw. tt.

nasycone: 22.37 g; SOI: 3.89 g; Sod: 1411.21 mg; Btonnik: 21.34 g; W tym cukry: 86.50 g; WW: 32.08 Por; Potas: 3898.23 mg; Wapn: 552.72
mg; Fosfor: 915.30 mg; Zelazo: 7.71 mg; Magnez: 259.39 mg;

piatek 2026-06-26

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa 40g (MLE), Jajko got. na migkko kl. M 1szt ( JAJ),
Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, SOJ, MLE), Banan 1szt,

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem 100g (RYB), Ziemniaki 200g , Suréwka z
marchewki i jabtka z olejem WN 100g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek wiejski 40g
(MLE), Serek kanapkowy 40g (MLE), Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1972.61 kcal; Biatko ogotem: 82.18 g; Tluszcz ogotem: 27.72 g; Weglowodany ogoétem: 296.09 g; Kw. tt.

nasycone: 18.69 g; SOl: 3.82 g; Sod: 1341.71 mg; Btonnik: 20.59 g; W tym cukry: 87.61 g; WW: 29.88 Por; Potas: 3860.83 mg; Wapn: 540.32
mg; Fosfor: 898.80 mg; Zelazo: 7.42 mg; Magnez: 257.99 mg;

piatek 2026-06-26

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Miéd sztukowy 25g 1szt , Pasta warzywna
(wloszczyzna) 100g ( SEL), Banan 1szt , Herbata czama z
cukrem 250ml, Poledwica ani drobiowa 50g ( SOJ),

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem 100g (RYB), Ziemniaki 200g , Suréwka z
marchewki i jabtka z olejem WN 100g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo kl.M
2szt (JAJ), Dzem szt - 259 1szt , Pomidor b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2045.46 kcal; Biatko ogotem: 51.27 g; Tluszcz ogotem: 55.36 g; Weglowodany ogoétem: 300.12 g; Kw. tt.

nasycone: 9.12 g; S0l: 2.16 g; Sod: 224.68 mg; Btonnik: 28.15 g; W tym cukry: 69.21 g; WW: 30.33 Por; Potas: 3501.11 mg; Wapn: 159.75
mg; Fosfor: 378.08 mg; Zelazo: 5.49 mg; Magnez: 199.91 mg;

piatek 2026-06-26

Jadtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Ptynna g.budyniu (zupa+migso) 200ml ( MLE, SEL),

Ptynna g.budyniu (zupa+mieso) 200ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Ptynna g.budyniu (zupa+tjajko) 200ml ( JAJ, MLE, SEL),

Herbata czarna b/c 250ml,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 34 z 42

Wydrukowat: Mjablonska, Data i godzina wydruku: 2026-06-23 13:09:44

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Kasza manna na mleku mix g.budyniu z musem
200ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku z twarozkiem mix g.

budyniu z musem 200m! (MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1393.35 kcal; Biatko ogotem: 64.79 g; Tluszcz ogdtem: 42.50 g; Weglowodany ogoétem: 192.65 g; Kw. tt.
nasycone: 16.11 g; Sol: 0.92 g; S6d: 285.15 mg; Blonnik: 12.35 g; W tym cukry: 27.13 g; WW: 19.45 Por; Potas: 2638.65 mg; Wapi: 429.00
mg; Fosfor: 973.30 mg; Zelazo: 6.12 mg; Magnez: 213.76 mg;

piatek 2026-06-26

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka kajzerka
1szt (GLU, SOJ, MLE), Chleb razowy 30g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa 60g ( MLE),
Pasta warzywna (wloszczyzna) 100g ( SEL),

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami mix 300ml
(MLE, SEL), Sledz w $mietanie mix 150g (RYB, MLE),
Ziemniaki 200g , Marchewka gotowana na parze mix 100g,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
1569 1szt (MLE), Serek wiejski 60g (MLE), Pomidor 100g ,

Il $niadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Pomararicza
szt

Podwieczorek: Kefir 150g 1szt (MLE), Herbata czara b/c

250ml ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1980.87 kcal; Biatko ogdtem: 81.49 g; Ttuszcz ogotem: 37.76 g; Weglowodany ogotem: 290.73 g; Kw. t.
nasycone: 15.42 g; Sol: 3.68 g; Sod: 1312.53 mg; Blonnik: 32.97 g; W tym cukry: 82.64 g; WW: 29.20 Por; Potas: 3985.31 mg; Wapni: 822.94
mg; Fosfor: 1143.37 mg; Zelazo: 8.44 mg; Magnez: 280.61 mg;

piatek 2026-06-26

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa 100g (MLE), Dzem szt - 259 1szt , Satata
mastowa z koperkiem i oliwg 20g , Kefir 150g 1szt ( MLE),
Banan 1szt,

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem 100g (RYB), Ziemniaki 200g , Suréwka z
marchewki i jabtka z olejem WN 100g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Serek wigjski
100g (MLE), Jajko got. na twardo kl.M 2szt ( JAJ), Pomidor
b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2124.47 kcal; Biatko ogotem: 103.39 g; Tiuszcz ogétem: 38.19 g; Weglowodany ogétem: 308.04 g; Kw. t.
nasycone: 14.87 g; SOl: 4.20 g; Sod: 1495.51 mg; Btonnik: 20.87 g; W tym cukry: 96.76 g; WW: 31.12 Por; Potas: 4144.17 mg; Wapn: 778.07
mg; Fosfor: 1152.41 mg; Zelazo: 7.63 mg; Magnez: 277.51 mg;

piatek 2026-06-26

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa 60g (MLE), Miéd sztukowy 25g 1szt , Safata
mastowa z koperkiem i oliwg 20g , Banan 1szt,

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem 100g (RYB), Ziemniaki 200g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy
40g (MLE), Serek wiejski 40g (MLE), Pomidor b/skéry 50g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2003.85 kcal; Biatko ogotem: 79.99 g; Tluszcz ogdtem: 26.79 g; Weglowodany ogoétem: 289.27 g; Kw. tt.
nasycone: 18.84 g; SOl: 3.32 g; Sod: 1263.51 mg; Btonnik: 15.91 g; W tym cukry: 73.53 g; WW: 29.25 Por; Potas: 3394.80 mg; Wapn: 514.72
mg; Fosfor: 873.06 mg; Zelazo: 6.48 mg; Magnez: 234.51 mg;

piatek 2026-06-26

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa
100g (MLE), Filet z piersi kurczaka pieczony w plastrach na
kanapki 100g , Satata mastowa z koperkiem i oliwg 209,
Jabtko 1szt, Zupa ml. z ryzem 300ml ( MLE),

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem 100g (RYB), Ziemniaki 200g , Suréwka z
marchewki i jabtka z olejem WN 100g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek wiejski 40g
(MLE), Jajko got. na twardo kl.M 1szt ( JAJ), Pomidor b/skory
100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1950.41 kcal; Biatko ogotem: 96.35 g; Tluszcz ogotem: 37.23 g; Weglowodany ogoétem: 262.21 g; Kw. tt.
nasycone: 10.27 g; Sol: 1.55 g; S0d: 478.15 mg; Blonnik: 24.50 g; W tym cukry: 57.54 g; WW: 26.37 Por; Potas: 3382.83 mg; Wapn: 432.47
mg; Fosfor: 986.35 mg; Zelazo: 5.50 mg; Magnez: 188.42 mg;

piatek 2026-06-26

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb
razowy 50g (GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 20g , Dzem szt
- 259 1szt, Kietbasa krakowska 80g ( GLU, SOJ), Rzodkiewka
biata 100g , Zupa ml. na mleku roslinnym 300ml ( SOJ),

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami b/ml 300ml
(SEL), Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem 150g (RYB), Ziemniaki 200g , Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 100g , Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem WN 100g ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g, Poledwica ani drobiowa 80g ( SOJ),
Jajko got. na twardo kI.M 2szt ( JAJ), Pomidor b/skéry 100g ,

Il $niadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Jabtko 1szt ,

Positek nocny: Jogurt kokosowy (150g) 1szt ( SOJ), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1974.84 kcal; Biatko ogotem: 91.10 g; Ttuszcz ogdtem: 66.43 g; Weglowodany ogdtem: 271.55 g; Kw. tt.
nasycone: 15.71 g; SOI: 8.29 g; Sod: 1247.11 mg; Btonnik: 36.18 g; W tym cukry: 43.75 g; WW: 27.22 Por; Potas: 3528.29 mg; Wapn: 222.36
mg; Fosfor: 672.47 mg; Zelazo: 9.56 mg; Magnez: 229.90 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2026-06-26

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa
60g (MLE), Dzem szt - 259 1szt , Rzodkiewka biata 100g ,

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem 100g (RYB), Ziemniaki 200g , Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Serek wiejski 40g (MLE), Ser z6tty 40g
(MLE), Pomidor b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1742.54 kcal; Biatko ogotem: 84.64 g; Tluszcz ogdtem: 37.13 g; Weglowodany ogoétem: 233.27 g; Kw. tt.
nasycone: 16.10 g; SOI: 4.75 g; Sod: 1807.94 mg; Blonnik: 28.39 g; W tym cukry: 42.71 g; WW: 23.42 Por; Potas: 3492.47 mg; Wapn: 897.80
mg; Fosfor: 1201.85 mg; Zelazo: 8.94 mg; Magnez: 255.85 mg;

piatek 2026-06-26

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g (SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Pasta twarogowa 80g (MLE), Dzem szt - 259 1szt , Satata
mastowa z koperkiem i oliwg 20g , Herbatniki bebe 16g 1szt
(GLU, SOJ, MLE),

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem b/soli 150g (RYB), Ziemniaki b/soli 200g , Suréwka
z marchewki i jabtka z olejem WN b/soli 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czara b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek wiejski 80g (MLE),
Miod sztukowy 25g 1szt, Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 15g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1919.13 kcal; Biatko ogétem: 80.29 g; Tluszcz ogdtem: 37.69 g; Weglowodany ogétem: 275.00 g; Kw. tt.
nasycone: 12.84 g; Sol: 1.87 g; S0d: 593.86 mg; Blonnik: 21.38 g; W tym cukry: 48.92 g; WW: 27.71 Por; Potas: 2934.62 mg; Wapn: 553.32
mg; Fosfor: 808.51 mg; Zelazo: 4.66 mg; Magnez: 161.95 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-06-27 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Herbata czarna z cukrem 250ml, Kawa zbozowa na mleku
250ml (GLU, MLE), Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU,
S0J, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g
1szt (MLE), Dzem szt - 259 1szt , Poledwica ani drobiowa 60g
(S0J), Pomidor 100g,

Zupa selerowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL, S02), Nale$niki z
serem na stodko 2 szt 300g (GLU, JAJ, MLE), Mus z jabtka
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Ser z6tty 40g (MLE), Ogorek kiszony 100g ,

Il $niadanie: Herbata czara z cukrem 250ml , Pomararicza
1/2szt 100g,

Podwieczorek: Herbata czara z cukrem 250ml , Chleb
razowy 20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE),
Poledwica drobiowa z majerankiem 20g ( SOJ),

Positek nocny: Satatka grecka z pomidorem, ogérkiem, fetg
i sosem vinegret 150g (MLE, GOR), Jogurt owocowy 150g
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2548.15 kcal; Biatko ogotem: 80.37 g; Tluszcz ogotem: 81.61 g; Weglowodany ogoétem: 318.48 g; Kw. tt.
nasycone: 33.37 g; Sol: 9.46 g; S0d: 2894.99 mg; Btonnik: 29.39 g; W tym cukry: 80.74 g; WW: 31.94 Por; Potas: 2353.70 mg; Wapn:
1163.57 mg; Fosfor: 1265.74 mg; Zelazo: 8.73 mg; Magnez: 286.41 mg;

sobota 2026-06-27

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Jajko got.
na twardo kl.M 1szt (JAJ), Pomidor 100g , Poledwica ani
drobiowa 20g (SOJ),

Zupa selerowa zryzem 300ml ( MLE, SEL, S02), Filet z piersi
kurczaka pieczony w ziotach 100g , Kasza jaglana 200g ,
Suréwka Colestaw z biatej kapusty z olejem 100g , Kompot
owocowy b/c 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser zétty 60g (MLE), Ogorek
kiszony 100g ,

Il $niadanie: Herbata czama b/c 250ml, Jabtko 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica
drobiowa z majerankiem 20g ( SOJ),

Positek nocny: Satatka grecka z pomidorem, ogérkiem, fetg
i sosem vinegret 150g (MLE, GOR), Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2194.67 kcal; Biatko ogdtem: 96.36 g; Ttuszcz ogotem: 63.96 g; Weglowodany ogotem: 273.77 g; Kw. t.
nasycone: 20.86 g; S4l: 8.99 g; S6d: 3099.28 mg; Blonnik: 33.36 g; W tym cukry: 42.57 g; WW: 27.38 Por; Potas: 2834.99 mg; Wapn:
1172.42 mg; Fosfor: 1698.61 mg; Zelazo: 14.31 mg; Magnez: 422.73 mg;

sobota 2026-06-27

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Herbata czarna b/c 250ml, Kawa zbozowa na mleku 250ml
(GLU, MLE), Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo k.M 1szt
(JAJ), Dzem szt - 259 1szt , Pomidor b/skéry 100g , Melon
26ty 100g , Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ),

Zupa selerowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL, S02), Nale$niki z
serem na stodko 2 szt 300g ( GLU, JAJ, MLE), Mus z jabtka
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twardg 40g (MLE),
Poledwica drobiowa z majerankiem 20g ( SOJ), Buraczki
gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2127.14 kcal; Biatko ogdtem: 69.46 g; Ttuszcz ogotem: 50.86 g; Weglowodany ogotem: 308.66 g; Kw. .
nasycone: 23.61 g; S0l 4.12 g; S6d: 1075.22 mg; Blonnik: 16.01 g; W tym cukry: 57.23 g; WW: 31.07 Por; Potas: 1859.50 mg; Wapn: 622.54
mg; Fosfor: 747.46 mg; Zelazo: 6.67 mg; Magnez: 144.27 mg;

sobota 2026-06-27

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Herbata czarna b/c 250ml, Kawa zbozowa na mleku 250ml
(GLU, MLE), Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo k.M 1szt
(JAJ), Dzem szt - 259 1szt , Pomidor b/skéry 100g , Melon
26ty 100g , Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ),

Zupa selerowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL, S02), Nale$niki z
serem na stodko 2 szt 300g ( GLU, JAJ, MLE), Mus z jabtka
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Twardg 40g (MLE),
Buraczki gotowane 100g , Poledwica drobiowa z
majerankiem 20g (SOJ),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2022.74 kcal; Biatko ogdtem: 70.50 g; Ttuszcz ogoétem: 50.04 g; Weglowodany ogotem: 298.87 g; Kw. .
nasycone: 21.46 g; Sol: 4.11 g; Sod: 1075.22 mg; Blonnik: 16.01 g; W tym cukry: 57.23 g; WW: 30.07 Por; Potas: 1859.50 mg; Wapn: 622.54
mg; Fosfor: 747.46 mg; Zelazo: 6.67 mg; Magnez: 144.27 mg;

sobota 2026-06-27

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo kl.M
1szt (JAJ), Dzem szt - 259 1szt , Pomidor b/skéry 100g ,
Melon Zétty 100g,

Zupa selerowa zryzem 300ml ( MLE, SEL, S02), Filet z piersi
kurczaka pieczony w ziotach 100g , Sos pomidorowy 60ml
(GLU), Kasza jaglana 2009 , Fasolka szparagowa gotowana
na parze 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica sopocka
wieprzowa 40g (SOJ, MLE), Buraczki gotowane 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1685.61 kcal; Biatko ogotem: 53.22 g; Tluszcz ogotem: 27.27 g; Weglowodany ogoétem: 268.98 g; Kw. tt.
nasycone: 6.44 g; SOl: 2.17 g; Sod: 186.19 mg; Btonnik: 21.28 g; W tym cukry: 22.89 g; WW: 27.03 Por; Potas: 1829.18 mg; Wapn: 174.69
mg; Fosfor: 603.48 mg; Zelazo: 9.54 mg; Magnez: 199.01 mg;

sobota 2026-06-27

Jadtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Herbata czarna b/c 250ml , Ptynna g.budyniu (zupa+mieso)
200ml (MLE, SEL),

Ptynna g.budyniu (zupa+mieso) 200ml ( MLE, SEL), Kompot

owocowy 250ml ,

Ptynna g.budyniu (zupa+tjajko) 200ml ( JAJ, MLE, SEL),
Herbata czarna b/c 250ml,
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Il Sniadanie: Kasza manna na mleku mix g.budyniu z musem
200ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku z twarozkiem mix g.
budyniu z musem 200m! (MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1393.35 kcal; Biatko ogotem: 64.89 g; Tluszcz ogdtem: 42.50 g; Weglowodany ogétem: 192.65 g; Kw. tt.
nasycone: 16.11 g; Sol: 0.95 g; S0d: 296.15 mg; Blonnik: 12.35 g; W tym cukry: 27.13 g; WW: 19.45 Por; Potas: 2654.65 mg; Wapi: 434.00
mg; Fosfor: 974.30 mg; Zelazo: 6.22 mg; Magnez: 215.76 mg;

sobota 2026-06-27

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Herbata czarna b/c 250ml, Kawa zbozowa na mleku 250ml
(GLU, MLE), Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ,
SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Jajko got. na twardo kl.M 1szt (JAJ), Dzem szt - 25¢
1szt , Pasta warzywna (wioszczyzna) 100g ( SEL),

Zupa selerowa z ryzem mix 300ml ( MLE, SEL, S02), Ryz
biaty na sypko mix 200g , Jogurt naturalny 150ml ( MLE), Mus
zjabtka 150g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
15g 1szt (MLE), Mi6d sztukowy 259 1szt , Pasta warzywna
(wloszczyzna) 100g ( SEL),

Il Sniadanie: Herbata czamna z cukrem 250ml , Kefir 1509
1szt (MLE),

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z migsa
drobiowego 509,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2056.66 kcal; Biatko ogdtem: 62.17 g; Ttuszcz ogétem: 30.00 g; Weglowodany ogotem: 331.84 g; Kw. th.
nasycone: 15.11 g; SOl: 3.94 g; Sod: 1392.07 mg; Btonnik: 33.07 g; W tym cukry: 52.69 g; WW: 33.22 Por; Potas: 2271.36 mg; Wapn: 659.47
mg; Fosfor: 1092.64 mg; Zelazo: 8.24 mg; Magnez: 242.58 mg;

sobota 2026-06-27

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czara
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo k.M 1szt
(JAJ), Szynka z indykiem 60g ( SOJ), Pomidor b/skory 100g,
Melon zétty 100g, Polgdwica ani drobiowa 20g ( SOJ),

Zupa selerowa zryzem 300ml ( MLE, SEL, S02), Filet z piersi
kurczaka gotowany na parze 2 szt 200g , Sos pomidorowy
60ml (GLU), Kasza jaglana 200g , Fasolka szparagowa
gotowana na parze 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Twardg 80g (MLE),
Buraczki gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywceze: Kcal: 2151.60 kcal; Biatko ogétem: 128.87 g; Tluszcz ogdtem: 33.40 g; Weglowodany ogdtem: 292.14 g; Kw. t.
nasycone: 11.14 g; SOl: 5.41 g; Sod: 1165.10 mg; Btonnik: 17.97 g; W tym cukry: 45.33 g; WW: 29.39 Por; Potas: 2977.50 mg; Wapn: 586.30
mg; Fosfor: 1466.87 mg; Zelazo: 12.66 mg; Magnez: 316.89 mg;

sobota 2026-06-27

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Herbata czama b/c 250ml, Kawa zbozowa na mieku 250ml
(GLU, MLE), Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo k.M 1szt
(JAJ), Pasta warzywna (wloszczyzna) 50g ( SEL), Dzem szt -
259 1szt , Melon 6ty 100g , Poledwica ani drobiowa 20g
(S0J),

Zupa selerowa zryzem 300ml ( MLE, SEL, S02), Filet z piersi
kurczaka pieczony w ziotach 100g , Sos pomidorowy 60ml
(GLU), Kasza jaglana 200g , Fasolka szparagowa gotowana
na parze 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twardg 50g (MLE),
Buraczki gotowane 50g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),
Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1953.96 kcal; Biatko ogotem: 83.63 g; Ttuszcz ogdtem: 29.17 g; Weglowodany ogdtem: 304.18 g; Kw. tt.
nasycone: 9.07 g; Sol: 3.67 g; Sod: 1078.32 mg; Btonnik: 17.57 g; W tym cukry: 44.96 g; WW: 30.58 Por; Potas: 2135.03 mg; Wapn: 547.16
mg; Fosfor: 1099.71 mg; Zelazo: 11.27 mg; Magnez: 266.19 mg;

sobota 2026-06-27

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo
kl.M 2szt (JAJ), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor b/skory 100g ,
Melon Zzotty 1009,

Zupa selerowa zryzem 300ml ( MLE, SEL, S02), Filet z piersi
kurczaka pieczony w ziotach 100g, Sos pomidorowy b/maki
60ml , Kasza jaglana 200g , Fasolka szparagowa gotowana
na parze 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Twardg 80g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 60g , Buraczki gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2072.62 kcal; Biatko ogétem: 77.95 g; Ttuszcz ogdtem: 61.02 g; Weglowodany ogdtem: 263.71 g; Kw. tt.
nasycone: 10.33 g; Sol: 2.29 g; S0d: 221.32 mg; Blonnik: 21.15 g; W tym cukry: 30.46 g; WW: 26.45 Por; Potas: 1911.52 mg; Wapn: 248.80
mg; Fosfor: 779.56 mg; Zelazo: 9.62 mg; Magnez: 205.06 mg;

sobota 2026-06-27

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czama z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 20g , Jajko got. na twardo
kl.M 2szt (JAJ), Dzem szt - 25g 1szt, Pomidor 100g , Zupa
ml. na mleku roslinnym 300ml ( SOJ),

Zupa selerowa z ryzem b/ml 300ml ( SEL, S02), Filet z piersi
kurczaka pieczony w ziotach 100g , Sos pomidorowy 60ml
(GLU), Kasza jaglana 200g , Suréwka Colestaw z biatej
kapusty z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czama z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 20g , Filet z piersi
kurczaka pieczony w plastrach na kanapki 60g , Poledwica
drobiowa z majerankiem 50g ( SOJ), Ogérek kiszony 100g ,

Il $niadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Pomarancza
1/2szt 100g ,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt , Wafle ryzowe 10g

Wartosci odzywcze: Kcal: 1988.93 kcal; Biatko ogétem: 88.30 g; Ttuszcz ogdtem: 53.29 g; Weglowodany ogdtem: 305.31 g; Kw. tt.
nasycone: 12.13 g; SOl: 6.10 g; Sod: 1745.45 mg; Btonnik: 29.88 g; W tym cukry: 49.36 g; WW: 30.47 Por; Potas: 2470.49 mg; Wapn: 242.52
mg; Fosfor: 1120.11 mg; Zelazo: 12.22 mg; Magnez: 349.97 mg;
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sobota 2026-06-27

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Herbata czama b/c 250ml, Kawa zbozowa na mieku 250ml
(GLU, MLE), Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ,
SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Jajko got. na twardo kl.M 1szt ( JAJ), Dzem szt - 25g
1szt , Pomidor 100g , Melon zétty 100g ,

Zupa selerowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL, S02), Kotletz
fasoli czerwonej w panierce smazony 100g ( GLU, JAJ),
Kasza jaglana 200g, Suréwka Colestaw z biatej kapusty z
olejem 100g , Fasolka szparagowa gotowana na parze 100g ,
Kompot owocowy 250ml,

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb
razowy 50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Ser
20ity 40g (MLE), Hummus 40g 0.5szt ( SEZ), Buraczki
gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2226.43 kcal; Biatko ogotem: 68.73 g; Ttuszcz ogdtem: 46.26 g; Weglowodany ogdtem: 312.32 g; Kw. tt.
nasycone: 16.83 g; SOl: 4.43 g; Sod: 1525.33 mg; Btonnik: 37.25 g; W tym cukry: 47.60 g; WW: 31.30 Por; Potas: 2446.24 mg; Wapn: 896.96
mg; Fosfor: 1193.35 mg; Zelazo: 13.54 mg; Magnez: 319.26 mg;

sobota 2026-06-27

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Jajko got. na twardo kI.M 2szt (JAJ), Poledwica ani drobiowa
409 (SOJ), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor b/skéry 1009,
Melon zétty 100g,

Zupa selerowa zryzem 300ml ( MLE, SEL, S02), Filet z piersi
kurczaka pieczony w ziotach 100g, Sos pomidorowy b/soli
60ml (GLU), Kasza jaglana 200g , Fasolka szparagowa
gotowana na parze 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Twardg 60g (MLE),
Poledwica drobiowa z majerankiem 20g ( SOJ), Buraczki
gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1976.81 kcal; Biatko ogétem: 77.38 g; Ttuszcz ogdtem: 37.71 g; Weglowodany ogdtem: 293.68 g; Kw. tt.
nasycone: 12.26 g; S0l 2.67 g; Sod: 314.14 mg; Blonnik: 21.77 g; W tym cukry: 42.23 g; WW: 29.53 Por; Potas: 2233.58 mg; Wapn: 526.14
mg; Fosfor: 953.68 mg; Zelazo: 9.81 mg; Magnez: 232.41 mg;
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Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-06-28 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy
50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka
80g (JAJ, GOR), Rzodkiewka biata 100g,

Zupa barszcz bialy z jajkiem 300ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL,
S02), Szynka wieprzowa duszona 100g, Sos wtasny 60ml
(GLU), Ziemniaki 200g , Suréwka z czerwonej kapusty,

marchwi i jabtka z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czamna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasztet Jana 50g
(GLU, JAJ, SEL), Pomidor 100g , Jogurt owocowy 150g 1szt
(MLE),

Il Sniadanie: Herbata z cukrem 250ml , Jabtecznik 70g ,

Podwieczorek: Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb
razowy 30g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka
delikatna z fileta 30g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),

Positek nocny: Wafle ryzowe 159 , Jabtko 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2367.03 kcal; Biatko ogotem: 90.74 g; Tluszcz ogotem: 60.48 g; Weglowodany ogoétem: 317.73 g; Kw. tt.
nasycone: 18.57 g; Sél: 5.53 g; Sod: 1320.06 mg; Btonnik: 35.49 g; W tym cukry: 88.28 g; WW: 31.84 Por; Potas: 4237.49 mg; Wapn: 478.07

mg: Fosfor: 1137.23 mg; Zelazo: 11.54 mg

; Magnez: 294.26 mg;

niedziela 2026-06-28

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Chrzan
tarty 159 (MLE, S02), Pasta z jajka 50g (JAJ, GOR),
Rzodkiewka biata 100g ,

Zupa barszcz bialy z jajkiem 300ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL,
S02), Szynka wieprzowa duszona 100g , Ziemniaki 200g ,
Suréwka z czerwonej kapusty, marchwi i jabtka z olejem 100g
, Kompot owocowy b/c 250ml ,

Herbata b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb graham
50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
10g 1szt (MLE), Pasztet Jana 50g (GLU, JAJ, SEL),
Pomidor 100g ,

Il Sniadanie: Chleb razowy 30g (GLU), Masto sztukowe 10g
1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 20g ( GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Herbata b/c 250ml,

Podwieczorek: Jabtko 1szt , Herbata b/c 250ml,

Positek nocny: Orzechy wioskie 5szt ( OZI), Jogurt naturalny
1509 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1985.69 kcal; Biatko ogdtem: 88.82 g; Ttuszcz ogotem: 57.49 g; Weglowodany ogotem: 252.33 g; Kw. .
nasycone: 14.97 g; S6l: 5.07 g; Sod: 1324.54 mg; Blonnik: 37.55 g; W tym cukry: 44.88 g; WW: 25.30 Por; Potas: 4413.55 mg; Wapn: 496.23
mg; Fosfor: 1273.25 mg; Zelazo: 12.35 mg; Magnez: 346.39 mg;

niedziela 2026-06-28 J

adtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Butka
pszenna krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Pasta z jajka 50g (JAJ, GOR), Szynka wieprzowa z
lisciem 50g (GLU, SOJ), Pomidor b/skéry 100g,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Szynka
wieprzowa duszona 100g , Sos wiasny 60ml ( GLU), Ziemniaki
200g , Brokut gotowany na parze 100g , Marchewka duszona
zolejem 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Poledwica ani drobiowa
50g (SOJ), Twarég 50g (MLE), Pasta warzywna 100g ( SEL),
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 159, Mus owocowy 100g 1szt

Wartosci odzywcze: Kcal: 2080.85 kcal; Biatko ogotem: 99.83 g; Tluszcz ogotem: 42.60 g; Weglowodany ogoétem: 283.09 g; Kw. tt.
nasycone: 12.92 g; SOl: 6.23 g; Sod: 1156.85 mg; Btonnik: 22.60 g; W tym cukry: 38.77 g; WW: 28.57 Por; Potas: 3528.49 mg; Wapn: 494.35
mg; Fosfor: 1010.34 mg; Zelazo: 8.19 mg; Magnez: 218.31 mg;

niedziela 2026-06-28

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE),
Pasta z biatka jaja 60g (JAJ), Szynka wieprzowa z lisciem
509 (GLU, SOJ), Pomidor b/skéry 100g ,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Szynka
wieprzowa duszona 100g , Sos wtasny 60ml ( GLU), Ziemniaki
200g , Marchewka duszona 100g , Brokut gotowany na parze
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata b/c 250ml , Chleb pszenny 100g ( GLU, SOJ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka ztocista 50g (SOJ, MLE,
SEL), Twarég 50g (MLE), Pasta warzywna 100g ( SEL),
Jogurt naturalny 1509 1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 15g , Jabtko 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1966.28 kcal; Biatko ogétem: 107.66 g; Ttuszcz ogdtem: 39.82 g; Weglowodany ogdtem: 271.26 g; Kw. t.
nasycone: 10.80 g; SOl: 5.14 g; Sod: 1182.12 mg; Blonnik: 27.43 g; W tym cukry: 50.87 g; WW: 27.25 Por; Potas: 3510.35 mg; Wapn: 471.70
mg; Fosfor: 876.43 mg; Zelazo: 6.48 mg; Magnez: 187.30 mg;

niedziela 2026-06-28 J

adtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Miod sztukowy 25g 1szt , Szynka wieprzowa z lisciem 50g
(GLU, SOJ), Pomidor b/skéry 100g,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Szynka
wieprzowa duszona 60g, Sos wiasny 60ml ( GLU), Ziemniaki
200g , Marchewka duszona z olejem 200g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka zlocista 60g (SOJ,
MLE, SEL), Satata mastowa 20g , Jogurt owocowy 150g

1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 15g , Jabtko 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 1958.12 kcal; Biatko ogotem: 63.04 g; Tiuszcz ogoétem: 42.81 g; Weglowodany ogotem: 285.12 g; Kw. .
nasycone: 10.18 g; Sol: 2.81 g; S0d: 345.29 mg; Blonnik: 26.64 g; W tym cukry: 47.53 g; WW: 28.73 Por; Potas: 2861.21 mg; Wapi: 375.89
mg; Fosfor: 583.49 mg; Zelazo: 4.94 mg; Magnez: 146.28 mg;

niedziela 2026-06-28 J

adtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Herbata czarna b/c 250ml, Zupa ml. z ryzem 300ml ( MLE),
Masto 15g (MLE), Miéd 15g , Mus z gruszki 1509 ,

Ptynna obiadowa 500ml ( GLU, SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Ptynna kolacyjna 500ml ( GLU, SEL), Herbata czarna b/c
250ml , Jogurt naturalny 150g 1szt ( MLE),

Il Sniadanie: Budyn ptynny 200ml (MLE),

Podwieczorek: Biszkopty 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), Masto 10g (MLE), Mieko 100ml (MLE),

Positek nocny: Jabtko 1szt ,
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Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2242.99 kcal; Biatko ogdtem: 98.90 g; Ttuszcz ogoétem: 69.25 g; Weglowodany ogotem: 287.65 g; Kw. t.
nasycone: 21.50 g; Sol: 1.46 g; Sod: 492.81 mg; Blonnik: 23.56 g; W tym cukry: 86.98 g; WW: 28.90 Por; Potas: 4235.70 mg; Wapn: 673.91
mg; Fosfor: 1362.48 mg; Zelazo: 7.13 mg; Magnez: 280.89 mg;

niedziela 2026-06-28

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 159 1szt (MLE),
Dzem szt - 259 1szt , Pasta z wedliny z zielening 40g ( SOJ,
MLE, SEL), Pasta warzywna 100g ( SEL),

Rosét z makaronem (papka) 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Szynka
wieprzowa duszona (papka) 100g , Sos wiasny 60ml ( GLU),
Ziemniaki (papka) 200g , Brokut gotowany na parze (papka)
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata b/c 250ml , Chleb pszenny 100g ( GLU, SOJ), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z wedliny 40g (SOJ, MLE,
SEL), Pasta warzywna 100g ( SEL), Jogurt owocowy 150g
1szt (MLE),

Positek nocny: Jabtko 1szt ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1963.59 kcal; Biatko ogdtem: 90.47 g; Ttuszcz ogoétem: 37.68 g; Weglowodany ogotem: 284.07 g; Kw. t.
nasycone: 11.25 g; S6l: 4.30 g; Sod: 1149.63 mg; Blonnik: 26.95 g; W tym cukry: 45.96 g; WW: 28.56 Por; Potas: 3229.99 mg; Wapn: 427.44
mg; Fosfor: 772.19 mg; Zelazo: 6.23 mg; Magnez: 181.30 mg;

niedziela 2026-06-28

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Miéd sztukowy 25g 1szt, Twardg 40g ( MLE), Szynka
wieprzowa z lisciem 30g ( GLU, SOJ), Pomidor b/skéry 100g ,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Szynka
wieprzowa duszona 120g , Sos wtasny 60ml ( GLU), Ziemniaki
200g , Brokut gotowany na parze 100g , Marchewka duszona
zolejem 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb pszenny 100g ( GLU,
S0J), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka ztocista 60g
(SOJ, MLE, SEL), Pasta warzywna (wtoszczyzna) 100g
(SEL), Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 159, Mus owocowy 100g 1szt

’

Wartosci odzywcze: Kcal: 2057.46 kcal; Biatko ogétem: 106.32 g; Tluszcz ogdtem: 36.69 g; Weglowodany ogdtem: 283.54 g; Kw. t.
nasycone: 10.73 g; SOl: 4.35 g; Sod: 1190.21 mg; Blonnik: 24.38 g; W tym cukry: 35.92 g; WW: 28.50 Por; Potas: 3398.91 mg; Wapn: 455.39
mg; Fosfor: 889.34 mg; Zelazo: 6.20 mg; Magnez: 186.95 mg;

niedziela 2026-06-28

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Pasta z jajka 50g (JAJ, GOR), Szynka wieprzowa z lisciem
509 (GLU, SOJ), Pomidor b/skéry 50g,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Szynka
wieprzowa duszona 100g , Sos wtasny 60ml ( GLU), Ziemniaki
200g , Marchewka duszona z olejem 100g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb pszenny 100g ( GLU,
S0J), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka ztocista 40g
(SOJ, MLE, SEL), Pasta warzywna (wloszczyzna) 50g
(SEL), Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 159, Mus owocowy 100g 1szt

Wartosci odzywcze: Kcal: 1896.91 kcal; Biatko ogétem: 91.42 g; Ttuszcz ogdtem: 39.20 g; Weglowodany ogdtem: 250.04 g; Kw. tt.
nasycone: 9.81 g; SOl: 4.89 g; S6d: 1110.22 mg; Btonnik: 19.01 g; W tym cukry: 28.27 g; WW: 25.06 Por; Potas: 2572.04 mg; Wap: 347.89
mg; Fosfor: 649.49 mg; Zelazo: 4.41 mg; Magnez: 141.51 mg;

niedziela 2026-06-28

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna b/c 2ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z jajka 80g (JAJ,
GOR), Filet z piersi kurczaka pieczony w plastrach na kanapki
100g , Pomidor b/skéry 100g ,

Rosét z makaronem b/glutenowym 300ml ( SEL), Szynka
wieprzowa duszona 100g , Ziemniaki 200g , Brokut gotowany
na parze 100g , Marchewka duszona z olejem 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka zlocista 60g (SOJ,
MLE, SEL), Ser z6tty 50g (MLE), Pasta warzywna
(wloszczyzna) 100g ( SEL), Jogurt naturalny 150g 1szt
(MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 159, Mus owocowy 100g 1szt

Wartosci odzywceze: Kcal: 2157.33 keal; Biatko ogétem: 103.96 g; Tluszcz ogdtem: 64.59 g; Weglowodany ogdtem: 242.62 g; Kw. t.
nasycone: 16.59 g; Sol: 2.49 g; S0d: 798.36 mg; Blonnik: 24.49 g; W tym cukry: 24.28 g; WW: 24.35 Por; Potas: 3364.98 mg; Wapn: 583.28
mg; Fosfor: 1075.51 mg; Zelazo: 6.37 mg; Magnez: 201.81 mg;

niedziela 2026-06-28

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata b/c 250ml, Chleb pszenny 100g ( GLU, SOJ), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g , Pasta z jajka 80g ( JAJ, GOR),
Szynka wieprzowa z lisciem 60g ( GLU, SOJ), Pomidor
biskéry 100g ,

Rosot z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Szynka
wieprzowa duszona 100g , Sos wtasny 60ml ( GLU), Ziemniaki
200g , Brokut gotowany na parze 100g , Marchewka duszona
zolejem 100g , Kompot owocowy 250ml

Herbata b/c 250ml, Chleb pszenny 100g ( GLU, SOJ), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g, Poledwica ani drobiowa 60g ( SOJ),
Filet z piersi kurczaka pieczony w plastrach na kanapki 100g

, Pasta warzywna 100g ( SEL),

Il Sniadanie: Gruszka 1szt ,

Positek nocny: Wafle ryzowe 15g , Mus owocowy 100g 1szt

’

Wartosci odzywcze: Kcal: 2054.50 kcal; Biatko ogdtem: 114.53 g; Tluszcz ogdtem: 61.94 g; Weglowodany ogdtem: 272.04 g; Kw. t.
nasycone: 14.18 g; Sol: 6.83 g; Sod: 1134.46 mg; Blonnik: 27.55 g; W tym cukry: 41.51 g; WW: 27.27 Por; Potas: 3547.28 mg; Wapni: 198.23
mg; Fosfor: 844.37 mg; Zelazo: 6.70 mg; Magnez: 202.92 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-06-28

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy
50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka
50g (JAJ, GOR), Twardg 40g (MLE), Rzodkiewka biata 100g

Rosét z makaronem b/migsa 300ml ( GLU, JAJ, SEL),
Ziemniaki 2009 , Kotlet z kalafiora w panierce smazony 100g
(GLU, JAJ), Suréwka z czerwonej kapusty, marchwi i jabtka z
olejem 100g , Brokut gotowany na parze 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta z biatej fasoli 40g , Pomidor 100g ,
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 15g , Jabtko 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2036.01 kcal; Biatko ogétem: 58.39 g; Ttuszcz ogdtem: 50.19 g; Weglowodany ogdtem: 280.75 g; Kw. tt.
nasycone: 10.73 g; SOl: 3.51 g; Sod: 1146.51 mg; Blonnik: 39.59 g; W tym cukry: 57.14 g; WW: 28.23 Por; Potas: 3652.47 mg; Wapn: 529.85
mg; Fosfor: 926.34 mg; Zelazo: 9.92 mg; Magnez: 254.45 mg;

niedziela 2026-06-28

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Pasta z jajka 80g (JAJ, GOR), Szynka wieprzowa z lisciem
509 (GLU, SOJ), Pomidor b/skéry 100g ,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Szynka
wieprzowa duszona b/soli 100g , Sos wiasny 60ml ( GLU),
Ziemniaki b/soli 200g , Brokut gotowany na parze b/soli 100g,
Marchewka duszona z olejem b/soli 100g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka ziocista 40g (SOJ,
MLE, SEL), Twarég 50g (MLE), Pasta warzywna
(wloszczyzna) 100g , Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 159, Mus owocowy 100g 1szt

Wartosci odzywcze: Kcal: 2087.04 kcal; Biatko ogétem: 91.01 g; Ttuszcz ogdtem: 52.74 g; Weglowodany ogdtem: 266.09 g; Kw. tt.
nasycone: 13.96 g; Sol: 3.01 g; Sod: 352.83 mg; Blonnik: 26.79 g; W tym cukry: 34.68 g; WW: 26.85 Por; Potas: 3316.39 mg; Wapi: 470.06
mg; Fosfor: 857.10 mg; Zelazo: 6.33 mg; Magnez: 183.15 mg;
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