Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Szczypiorek
siekany 20g , sok pomidorowy 300g /1szt/,
Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Papryka
nadziewana migsem i ryzem zapekana 1szt. (GLU,
JAJ), Sos koperkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Biszkopty 100g (GLU), herbata ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek Aimette 30g ,
ogbrek kiszony 100g , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

42.84 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2747.91 kcal; Biatko ogotem: 100.61 g; Ttuszcz: 79.30 g; Weglowodany ogétem:
427.89 g; suma cukréw prostych: 113.30 g; Btonnik pokarmowy: 40.37 g; Sol: 8.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 41.35 g; WW:

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Szczypiorek siekany 20g , Kawa z mlekiem bez
cukru 2509 (MLE),

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Saftata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), kasza jeczmienna gotowana
150g- (GLU), Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Satatka z sataty,fas.czerw,groszku,kukur.60g ,
Serek Almette 30g , Chleb raz.25g. (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , herbata,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ogorek kiszony
100g , Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2074.54 kcal; Biatko ogétem: 94.70 g; Tiuszcz: 80.39 g; Weglowodany ogétem: 261.93
g; suma cukrow prostych: 33.66 g; Btonnik pokarmowy: 38.49 g; SolI: 5.08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 40.59 g; WW: 26.18

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Twarog pottusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Sos wiasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Almette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

42.06 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2833.96 kcal; Biatko ogétem: 122.92 g; Tluszcz: 80.74 g; Weglowodany ogdtem:
421.10 g; suma cukrow prostych: 79.32 g; Btonnik pokarmowy: 34.28 g; Sél: 6.84 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.36 g; WW:

wtorek 2024-11-19

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 159 (1szt)
Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), Sos wtasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Aimette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

42.27 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2909.76 kcal; Biatko ogétem: 122.39 g; Tluszcz: 88.49 g; Weglowodany ogdtem:
423.17 g; suma cukrow prostych: 80.68 g; Btonnik pokarmowy: 34.58 g; Sél: 6.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 44.53 g; WW:

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg pétttusty 30g (MLE), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Salata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Kasza jeczmienna gotowana
200 g (GLU), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Ogondwka 40g. , Serek Almette 309 , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1697.80 kcal; Biatko ogdtem: 65.27 g; Ttuszcz: 61.20 g; Weglowodany ogétem: 234.10
g; suma cukrow prostych: 61.44 g; Btonnik pokarmowy: 25.78 g; Sol: 4.52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.37 g; WW: 23.43

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1 z 150

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-12 14:51:04
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.

COovID-19




Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - Ryz na mleku 300g (GLU, JAJ,
MLE), Mus z truskawek 100g , Masto 15g.
(MLE), Miod 1szt. , sok pomidorowy 300g /1szt/

Il $niadanie:
Serek homog.naturalny +banan 150g-mix

(MLE),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Galaretka ze $mietang ptynna 150g (MLE, GOR),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

26.24 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2271.25 kcal; Biatko ogdtem: 81.50 g; Ttuszcz: 105.89 g; Weglowodany ogétem:
260.11 g; suma cukrow prostych: 86.74 g; Btonnik pokarmowy: 24.38 g; Sdl: 3.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 57.33 g; WW:

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Twarog pottusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/ ,
Koperek $wiezy 20g , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkowki 100g duszona , Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Almette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

41.08 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2813.00 kcal; Biatko ogétem: 119.47 g; Tluszcz: 85.59 g; Weglowodany ogdtem:
411.27 g; suma cukrow prostych: 86.29 g; Btonnik pokarmowy: 40.40 g; Sél: 7.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 43.24 g; WW:

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA BOGATOBIAL

KOWA(3P)(9) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 159 (1szt)
Twardg chudy 80g (MLE), Dzem 25g /1szt./

niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/
Koperek $wiezy 20g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), Sos wtasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Ogondwka 80g. , Serek Aimette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

42.20 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2978.81 kcal; Biatko ogétem: 133.68 g; Tluszcz: 91.49 g; Weglowodany ogdtem:
422.36 g; suma cukrow prostych: 80.10 g; Btonnik pokarmowy: 34.28 g; Sél: 7.55 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 46.05 g; WW:

wtorek 2024-11-19

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 25¢ /1szt./
niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/
Koperek $wiezy 20g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), Sos wtasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Aimette 30g ,
Jabtko 150g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

42.26 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2834.96 kcal; Biatko ogétem: 122.32 g; Tluszcz: 80.24 g; Weglowodany ogdtem:
423.10 g; suma cukréw prostych: 80.62 g; Btonnik pokarmowy: 34.58 g; Sdl: 6.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.05 g; WW:

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Dzem 25g /1szt./ niskostodzony/ , Sztuka miesa
40g.w plastrach , sok pomidorowy 300g /1szt/
satata zielona 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Schab
gotowany 100g. , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
ser zOtty 40g (MLE), Serek Almette 30g ,
ogérek kiszony 100g , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

40.20 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2647.49 kcal; Biatko ogétem: 103.81 g; Tluszcz: 79.36 g; Weglowodany ogdtem:
401.44 g; suma cukréw prostych: 56.26 g; Btonnik pokarmowy: 44.49 g; Sél: 7.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.81 g; WW:
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
ttuszcz. do smar 55%15g. 1szt, jajko gotowane
1szt/ 50g./ (JAJ), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250
g,

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkowki 100g duszona , Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tiuszcz. do smar 55%15g. 1szt,, Ogonowka
40g. , Midd 1szt. , ogérek kiszony 100g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2267.97 keal; Biatko ogdtem: 87.79 g; Ttuszcz: 68.38 g; Weglowodany ogétem: 347.68
g; suma cukrow prostych: 61.80 g; Btonnik pokarmowy: 44.98 g; Sél: 6.55 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 29.91 g; WW: 34.90

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE), Dzem 25g
[1szt./ niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem
2509 (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Kotlety z
kaszy jeczmiennej z cebulg smazone 200g/2 szt/
(GLU, JAJ), Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Serek
Almette 30g , ogérek kiszony 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetycznalkcal]: 2438.18 kcal; Biatko ogdtem: 94.58 g; Ttuszcz: 86.62 g; Weglowodany ogétem: 337.39
g; suma cukrow prostych: 72.28 g; Btonnik pokarmowy: 35.18 g; Sél: 7.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 40.35 g; WW: 33.85

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg pdltusty 40g (MLE), Dzem 25¢ /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250

g,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Safata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Ziemniaki tluczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Ogondwka 40g. , Serek Almette 30g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1616.10 kcal; Biatko ogétem: 65.43 g; Tiuszcz: 59.89 g; Weglowodany ogétem: 215.78
g; suma cukrow prostych: 63.31 g; Btonnik pokarmowy: 24.78 g; Sél: 4.56 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.20 g; WW: 21.53
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Szczypiorek
siekany 20g , sok pomidorowy 300g /1szt/,
Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Papryka
nadziewana migsem i ryzem zapekana 1szt. (GLU,
JAJ), Sos koperkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Biszkopty 100g (GLU), herbata ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek Aimette 30g ,
ogbrek kiszony 100g , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2747.91 kcal; Biatko ogotem: 100.61 g; Ttuszcz: 79.30 g; Weglowodany ogétem:
427.89 g; suma cukréw prostych: 113.30 g; Btonnik pokarmowy: 40.37 g; Sol: 8.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 41.35 g; WW:

42.84 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Szczypiorek siekany 20g , Kawa z mlekiem bez
cukru 2509 (MLE),

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Saftata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), kasza jeczmienna gotowana
150g- (GLU), Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Satatka z sataty,fas.czerw,groszku,kukur.60g ,
Serek Almette 30g , Chleb raz.25g. (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , herbata,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ogorek kiszony
100g , Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2074.54 kcal; Biatko ogétem: 94.70 g; Tiuszcz: 80.39 g; Weglowodany ogétem: 261.93
g; suma cukrow prostych: 33.66 g; Btonnik pokarmowy: 38.49 g; SolI: 5.08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 40.59 g; WW: 26.18

Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Twarog pottusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Sos wiasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Almette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2833.96 kcal; Biatko ogétem: 122.92 g; Tluszcz: 80.74 g; Weglowodany ogdtem:
421.10 g; suma cukrow prostych: 79.32 g; Btonnik pokarmowy: 34.28 g; Sél: 6.84 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.36 g; WW:

42.06 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 159 (1szt)
Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), Sos wtasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Aimette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2909.76 kcal; Biatko ogétem: 122.39 g; Tluszcz: 88.49 g; Weglowodany ogdtem:
423.17 g; suma cukrow prostych: 80.68 g; Btonnik pokarmowy: 34.58 g; Sél: 6.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 44.53 g; WW:

42.27 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg pétttusty 30g (MLE), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Salata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Kasza jeczmienna gotowana
200 g (GLU), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Ogondwka 40g. , Serek Almette 309 , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1697.80 kcal; Biatko ogdtem: 65.27 g; Ttuszcz: 61.20 g; Weglowodany ogétem: 234.10
g; suma cukrow prostych: 61.44 g; Btonnik pokarmowy: 25.78 g; Sol: 4.52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.37 g; WW: 23.43

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - Ryz na mleku 300g (GLU, JAJ,
MLE), Mus z truskawek 100g , Masto 15g.
(MLE), Miod 1szt. , sok pomidorowy 300g /1szt/

Il $niadanie:
Serek homog.naturalny +banan 150g-mix

(MLE),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Galaretka ze $mietang ptynna 150g (MLE, GOR),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2271.25 kcal; Biatko ogdtem: 81.50 g; Ttuszcz: 105.89 g; Weglowodany ogétem:
260.11 g; suma cukrow prostych: 86.74 g; Btonnik pokarmowy: 24.38 g; Sdl: 3.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 57.33 g; WW:

26.24 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Twarog pottusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/ ,
Koperek $wiezy 20g , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkowki 100g duszona , Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Almette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2813.00 kcal; Biatko ogétem: 119.47 g; Tluszcz: 85.59 g; Weglowodany ogdtem:
411.27 g; suma cukrow prostych: 86.29 g; Btonnik pokarmowy: 40.40 g; Sél: 7.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 43.24 g; WW:

41.08 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 159 (1szt)
Twardg chudy 80g (MLE), Dzem 25g /1szt./

niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/
Koperek $wiezy 20g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), Sos wtasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Ogondwka 80g. , Serek Aimette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2978.81 kcal; Biatko ogétem: 133.68 g; Tluszcz: 91.49 g; Weglowodany ogdtem:
422.36 g; suma cukrow prostych: 80.10 g; Btonnik pokarmowy: 34.28 g; Sél: 7.55 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 46.05 g; WW:

42.20 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 25¢ /1szt./
niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/
Koperek $wiezy 20g , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), Sos wtasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Aimette 30g ,
Jabtko 150g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2834.96 kcal; Biatko ogétem: 122.32 g; Tluszcz: 80.24 g; Weglowodany ogdtem:
423.10 g; suma cukréw prostych: 80.62 g; Btonnik pokarmowy: 34.58 g; Sdl: 6.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.05 g; WW:

42.26 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Dzem 25g /1szt./ niskostodzony/ , Sztuka miesa
40g.w plastrach , sok pomidorowy 300g /1szt/
satata zielona 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Schab
gotowany 100g. , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
ser zOtty 40g (MLE), Serek Almette 30g ,
ogérek kiszony 100g , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2647.49 kcal; Biatko ogétem: 103.81 g; Tluszcz: 79.36 g; Weglowodany ogdtem:
401.44 g; suma cukréw prostych: 56.26 g; Btonnik pokarmowy: 44.49 g; Sél: 7.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.81 g; WW:

40.20 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
ttuszcz. do smar 55%15g. 1szt, jajko gotowane
1szt/ 50g./ (JAJ), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250
g,

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkowki 100g duszona , Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tiuszcz. do smar 55%15g. 1szt,, Ogonowka
40g. , Midd 1szt. , ogérek kiszony 100g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2267.97 keal; Biatko ogdtem: 87.79 g; Ttuszcz: 68.38 g; Weglowodany ogétem: 347.68
g; suma cukrow prostych: 61.80 g; Btonnik pokarmowy: 44.98 g; Sél: 6.55 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 29.91 g; WW: 34.90

Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE), Dzem 25g
[1szt./ niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem
250g (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Kotlety z
kaszy jeczmiennej z cebulg smazone 200g/2 szt/
(GLU, JAJ), Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Serek
Almette 30g , ogdrek kiszony 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetycznalkcal]: 2438.18 kcal; Biatko ogdtem: 94.58 g; Ttuszcz: 86.62 g; Weglowodany ogétem: 337.39
g; suma cukrow prostych: 72.28 g; Btonnik pokarmowy: 35.18 g; Sél: 7.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 40.35 g; WW: 33.85

Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg pdltusty 40g (MLE), Dzem 25¢ /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250

g,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Safata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Ziemniaki tluczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Ogondwka 40g. , Serek Almette 30g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1616.10 kcal; Biatko ogétem: 65.43 g; Tiuszcz: 59.89 g; Weglowodany ogétem: 215.78
g; suma cukrow prostych: 63.31 g; Btonnik pokarmowy: 24.78 g; Sél: 4.56 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.20 g; WW: 21.53

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Szczypiorek
siekany 20g , sok pomidorowy 300g /1szt/,
Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Papryka
nadziewana migsem i ryzem zapekana 1szt. (GLU,
JAJ), Sos koperkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Biszkopty 100g (GLU), herbata ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek Aimette 30g ,
ogbrek kiszony 100g , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2747.91 kcal; Biatko ogotem: 100.61 g; Ttuszcz: 79.30 g; Weglowodany ogétem:
427.89 g; suma cukréw prostych: 113.30 g; Btonnik pokarmowy: 40.37 g; Sol: 8.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 41.35 g; WW:

42.84 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Szczypiorek siekany 20g , Kawa z mlekiem bez
cukru 2509 (MLE),

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Saftata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), kasza jeczmienna gotowana
150g- (GLU), Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Satatka z sataty,fas.czerw,groszku,kukur.60g ,
Serek Almette 30g , Chleb raz.25g. (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , herbata,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ogorek kiszony
100g , Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2074.54 kcal; Biatko ogétem: 94.70 g; Tiuszcz: 80.39 g; Weglowodany ogétem: 261.93
g; suma cukrow prostych: 33.66 g; Btonnik pokarmowy: 38.49 g; SolI: 5.08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 40.59 g; WW: 26.18

Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Twarog pottusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Sos wiasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Almette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2833.96 kcal; Biatko ogétem: 122.92 g; Tluszcz: 80.74 g; Weglowodany ogdtem:
421.10 g; suma cukrow prostych: 79.32 g; Btonnik pokarmowy: 34.28 g; Sél: 6.84 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.36 g; WW:

42.06 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 159 (1szt)
Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), Sos wtasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Aimette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2909.76 kcal; Biatko ogétem: 122.39 g; Tluszcz: 88.49 g; Weglowodany ogdtem:
423.17 g; suma cukrow prostych: 80.68 g; Btonnik pokarmowy: 34.58 g; Sél: 6.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 44.53 g; WW:

42.27 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg pétttusty 30g (MLE), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Salata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Kasza jeczmienna gotowana
200 g (GLU), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Ogondwka 40g. , Serek Almette 309 , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1697.80 kcal; Biatko ogdtem: 65.27 g; Ttuszcz: 61.20 g; Weglowodany ogétem: 234.10
g; suma cukrow prostych: 61.44 g; Btonnik pokarmowy: 25.78 g; Sol: 4.52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.37 g; WW: 23.43

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - Ryz na mleku 300g (GLU, JAJ,
MLE), Mus z truskawek 100g , Masto 15g.
(MLE), Miod 1szt. , sok pomidorowy 300g /1szt/

Il $niadanie:
Serek homog.naturalny +banan 150g-mix

(MLE),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Galaretka ze $mietang ptynna 150g (MLE, GOR),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2271.25 kcal; Biatko ogdtem: 81.50 g; Ttuszcz: 105.89 g; Weglowodany ogétem:
260.11 g; suma cukrow prostych: 86.74 g; Btonnik pokarmowy: 24.38 g; Sdl: 3.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 57.33 g; WW:

26.24 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Twarog pottusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/ ,
Koperek $wiezy 20g , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkowki 100g duszona , Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Almette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2813.00 kcal; Biatko ogétem: 119.47 g; Tluszcz: 85.59 g; Weglowodany ogdtem:
411.27 g; suma cukrow prostych: 86.29 g; Btonnik pokarmowy: 40.40 g; Sél: 7.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 43.24 g; WW:

41.08 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 159 (1szt)
Twardg chudy 80g (MLE), Dzem 25g /1szt./

niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/
Koperek $wiezy 20g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), Sos wtasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Ogondwka 80g. , Serek Aimette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2978.81 kcal; Biatko ogétem: 133.68 g; Tluszcz: 91.49 g; Weglowodany ogdtem:
422.36 g; suma cukrow prostych: 80.10 g; Btonnik pokarmowy: 34.28 g; Sél: 7.55 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 46.05 g; WW:

42.20 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 25¢ /1szt./
niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/
Koperek $wiezy 20g , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), Sos wtasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Aimette 30g ,
Jabtko 150g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2834.96 kcal; Biatko ogétem: 122.32 g; Tluszcz: 80.24 g; Weglowodany ogdtem:
423.10 g; suma cukréw prostych: 80.62 g; Btonnik pokarmowy: 34.58 g; Sdl: 6.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.05 g; WW:

42.26 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Dzem 25g /1szt./ niskostodzony/ , Sztuka miesa
40g.w plastrach , sok pomidorowy 300g /1szt/
satata zielona 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Schab
gotowany 100g. , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
ser zOtty 40g (MLE), Serek Almette 30g ,
ogérek kiszony 100g , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2647.49 kcal; Biatko ogétem: 103.81 g; Tluszcz: 79.36 g; Weglowodany ogdtem:
401.44 g; suma cukréw prostych: 56.26 g; Btonnik pokarmowy: 44.49 g; Sél: 7.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.81 g; WW:

40.20 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
ttuszcz. do smar 55%15g. 1szt, jajko gotowane
1szt/ 50g./ (JAJ), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250
g,

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkowki 100g duszona , Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tiuszcz. do smar 55%15g. 1szt,, Ogonowka
40g. , Midd 1szt. , ogérek kiszony 100g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2267.97 keal; Biatko ogdtem: 87.79 g; Ttuszcz: 68.38 g; Weglowodany ogétem: 347.68
g; suma cukrow prostych: 61.80 g; Btonnik pokarmowy: 44.98 g; Sél: 6.55 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 29.91 g; WW: 34.90

Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE), Dzem 25g
[1szt./ niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem
250g (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Kotlety z
kaszy jeczmiennej z cebulg smazone 200g/2 szt/
(GLU, JAJ), Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Serek
Almette 30g , ogdrek kiszony 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetycznalkcal]: 2438.18 kcal; Biatko ogdtem: 94.58 g; Ttuszcz: 86.62 g; Weglowodany ogétem: 337.39
g; suma cukrow prostych: 72.28 g; Btonnik pokarmowy: 35.18 g; Sél: 7.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 40.35 g; WW: 33.85

Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg pdltusty 40g (MLE), Dzem 25¢ /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250

g,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Safata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Ziemniaki tluczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Ogondwka 40g. , Serek Almette 30g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1616.10 kcal; Biatko ogétem: 65.43 g; Tiuszcz: 59.89 g; Weglowodany ogétem: 215.78
g; suma cukrow prostych: 63.31 g; Btonnik pokarmowy: 24.78 g; Sél: 4.56 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.20 g; WW: 21.53

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Szczypiorek
siekany 20g , sok pomidorowy 300g /1szt/,
Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Papryka
nadziewana migsem i ryzem zapekana 1szt. (GLU,
JAJ), Sos koperkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Biszkopty 100g (GLU), herbata ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek Aimette 30g ,
ogbrek kiszony 100g , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2747.91 kcal; Biatko ogotem: 100.61 g; Ttuszcz: 79.30 g; Weglowodany ogétem:
427.89 g; suma cukréw prostych: 113.30 g; Btonnik pokarmowy: 40.37 g; Sol: 8.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 41.35 g; WW:

42.84 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Szczypiorek siekany 20g , Kawa z mlekiem bez
cukru 2509 (MLE),

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Saftata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), kasza jeczmienna gotowana
150g- (GLU), Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Satatka z sataty,fas.czerw,groszku,kukur.60g ,
Serek Almette 30g , Chleb raz.25g. (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , herbata,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ogorek kiszony
100g , Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2074.54 kcal; Biatko ogétem: 94.70 g; Tiuszcz: 80.39 g; Weglowodany ogétem: 261.93
g; suma cukrow prostych: 33.66 g; Btonnik pokarmowy: 38.49 g; SolI: 5.08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 40.59 g; WW: 26.18

Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Twarog pottusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Sos wiasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Almette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2833.96 kcal; Biatko ogétem: 122.92 g; Tluszcz: 80.74 g; Weglowodany ogdtem:
421.10 g; suma cukrow prostych: 79.32 g; Btonnik pokarmowy: 34.28 g; Sél: 6.84 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.36 g; WW:

42.06 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 159 (1szt)
Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), Sos wtasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Aimette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2909.76 kcal; Biatko ogétem: 122.39 g; Tluszcz: 88.49 g; Weglowodany ogdtem:
423.17 g; suma cukrow prostych: 80.68 g; Btonnik pokarmowy: 34.58 g; Sél: 6.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 44.53 g; WW:

42.27 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg pétttusty 30g (MLE), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Salata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Kasza jeczmienna gotowana
200 g (GLU), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Ogondwka 40g. , Serek Almette 309 , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1697.80 kcal; Biatko ogdtem: 65.27 g; Ttuszcz: 61.20 g; Weglowodany ogétem: 234.10
g; suma cukrow prostych: 61.44 g; Btonnik pokarmowy: 25.78 g; Sol: 4.52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.37 g; WW: 23.43

Por;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 10 z 150

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-12 14:51:04
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.

COovID-19




Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - Ryz na mleku 300g (GLU, JAJ,
MLE), Mus z truskawek 100g , Masto 15g.
(MLE), Miod 1szt. , sok pomidorowy 300g /1szt/

Il $niadanie:
Serek homog.naturalny +banan 150g-mix

(MLE),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Galaretka ze $mietang ptynna 150g (MLE, GOR),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2271.25 kcal; Biatko ogdtem: 81.50 g; Ttuszcz: 105.89 g; Weglowodany ogétem:
260.11 g; suma cukrow prostych: 86.74 g; Btonnik pokarmowy: 24.38 g; Sdl: 3.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 57.33 g; WW:

26.24 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Twarog pottusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/ ,
Koperek $wiezy 20g , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkowki 100g duszona , Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Almette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2813.00 kcal; Biatko ogétem: 119.47 g; Tluszcz: 85.59 g; Weglowodany ogdtem:
411.27 g; suma cukrow prostych: 86.29 g; Btonnik pokarmowy: 40.40 g; Sél: 7.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 43.24 g; WW:

41.08 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 159 (1szt)
Twardg chudy 80g (MLE), Dzem 25g /1szt./

niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/
Koperek $wiezy 20g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), Sos wtasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Ogondwka 80g. , Serek Aimette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2978.81 kcal; Biatko ogétem: 133.68 g; Tluszcz: 91.49 g; Weglowodany ogdtem:
422.36 g; suma cukrow prostych: 80.10 g; Btonnik pokarmowy: 34.28 g; Sél: 7.55 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 46.05 g; WW:

42.20 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 25¢ /1szt./
niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/
Koperek $wiezy 20g , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), Sos wtasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Aimette 30g ,
Jabtko 150g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2834.96 kcal; Biatko ogétem: 122.32 g; Tluszcz: 80.24 g; Weglowodany ogdtem:
423.10 g; suma cukréw prostych: 80.62 g; Btonnik pokarmowy: 34.58 g; Sdl: 6.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.05 g; WW:

42.26 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Dzem 25g /1szt./ niskostodzony/ , Sztuka miesa
40g.w plastrach , sok pomidorowy 300g /1szt/
satata zielona 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Schab
gotowany 100g. , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
ser zOtty 40g (MLE), Serek Almette 30g ,
ogérek kiszony 100g , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2647.49 kcal; Biatko ogétem: 103.81 g; Tluszcz: 79.36 g; Weglowodany ogdtem:
401.44 g; suma cukréw prostych: 56.26 g; Btonnik pokarmowy: 44.49 g; Sél: 7.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.81 g; WW:

40.20 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
ttuszcz. do smar 55%15g. 1szt, jajko gotowane
1szt/ 50g./ (JAJ), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250
g,

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkowki 100g duszona , Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tiuszcz. do smar 55%15g. 1szt,, Ogonowka
40g. , Midd 1szt. , ogérek kiszony 100g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2267.97 keal; Biatko ogdtem: 87.79 g; Ttuszcz: 68.38 g; Weglowodany ogétem: 347.68
g; suma cukrow prostych: 61.80 g; Btonnik pokarmowy: 44.98 g; Sél: 6.55 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 29.91 g; WW: 34.90

Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE), Dzem 25g
[1szt./ niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem
250g (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Kotlety z
kaszy jeczmiennej z cebulg smazone 200g/2 szt/
(GLU, JAJ), Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Serek
Almette 30g , ogdrek kiszony 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetycznalkcal]: 2438.18 kcal; Biatko ogdtem: 94.58 g; Ttuszcz: 86.62 g; Weglowodany ogétem: 337.39
g; suma cukrow prostych: 72.28 g; Btonnik pokarmowy: 35.18 g; Sél: 7.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 40.35 g; WW: 33.85

Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg pdltusty 40g (MLE), Dzem 25¢ /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250

g,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Safata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Ziemniaki tluczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Ogondwka 40g. , Serek Almette 30g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1616.10 kcal; Biatko ogétem: 65.43 g; Tiuszcz: 59.89 g; Weglowodany ogétem: 215.78
g; suma cukrow prostych: 63.31 g; Btonnik pokarmowy: 24.78 g; Sél: 4.56 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.20 g; WW: 21.53

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Szczypiorek
siekany 20g , sok pomidorowy 300g /1szt/,
Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Papryka
nadziewana migsem i ryzem zapekana 1szt. (GLU,
JAJ), Sos koperkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Biszkopty 100g (GLU), herbata ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek Aimette 30g ,
ogbrek kiszony 100g , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2747.91 kcal; Biatko ogotem: 100.61 g; Ttuszcz: 79.30 g; Weglowodany ogétem:
427.89 g; suma cukréw prostych: 113.30 g; Btonnik pokarmowy: 40.37 g; Sol: 8.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 41.35 g; WW:

42.84 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Szczypiorek siekany 20g , Kawa z mlekiem bez
cukru 2509 (MLE),

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Saftata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), kasza jeczmienna gotowana
150g- (GLU), Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Satatka z sataty,fas.czerw,groszku,kukur.60g ,
Serek Almette 30g , Chleb raz.25g. (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , herbata,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ogorek kiszony
100g , Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2074.54 kcal; Biatko ogétem: 94.70 g; Tiuszcz: 80.39 g; Weglowodany ogétem: 261.93
g; suma cukrow prostych: 33.66 g; Btonnik pokarmowy: 38.49 g; SolI: 5.08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 40.59 g; WW: 26.18

Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Twarog pottusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Sos wiasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Almette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2833.96 kcal; Biatko ogétem: 122.92 g; Tluszcz: 80.74 g; Weglowodany ogdtem:
421.10 g; suma cukrow prostych: 79.32 g; Btonnik pokarmowy: 34.28 g; Sél: 6.84 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.36 g; WW:

42.06 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 159 (1szt)
Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), Sos wtasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Aimette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2909.76 kcal; Biatko ogétem: 122.39 g; Tluszcz: 88.49 g; Weglowodany ogdtem:
423.17 g; suma cukrow prostych: 80.68 g; Btonnik pokarmowy: 34.58 g; Sél: 6.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 44.53 g; WW:

42.27 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg pétttusty 30g (MLE), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Salata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Kasza jeczmienna gotowana
200 g (GLU), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Ogondwka 40g. , Serek Almette 309 , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1697.80 kcal; Biatko ogdtem: 65.27 g; Ttuszcz: 61.20 g; Weglowodany ogétem: 234.10
g; suma cukrow prostych: 61.44 g; Btonnik pokarmowy: 25.78 g; Sol: 4.52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.37 g; WW: 23.43

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - Ryz na mleku 300g (GLU, JAJ,
MLE), Mus z truskawek 100g , Masto 15g.
(MLE), Miod 1szt. , sok pomidorowy 300g /1szt/

Il $niadanie:
Serek homog.naturalny +banan 150g-mix

(MLE),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Galaretka ze $mietang ptynna 150g (MLE, GOR),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2271.25 kcal; Biatko ogdtem: 81.50 g; Ttuszcz: 105.89 g; Weglowodany ogétem:
260.11 g; suma cukrow prostych: 86.74 g; Btonnik pokarmowy: 24.38 g; Sdl: 3.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 57.33 g; WW:

26.24 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Twarog pottusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/ ,
Koperek $wiezy 20g , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkowki 100g duszona , Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Almette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2813.00 kcal; Biatko ogétem: 119.47 g; Tluszcz: 85.59 g; Weglowodany ogdtem:
411.27 g; suma cukrow prostych: 86.29 g; Btonnik pokarmowy: 40.40 g; Sél: 7.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 43.24 g; WW:

41.08 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 159 (1szt)
Twardg chudy 80g (MLE), Dzem 25g /1szt./

niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/
Koperek $wiezy 20g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), Sos wtasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Ogondwka 80g. , Serek Aimette 30g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2978.81 kcal; Biatko ogétem: 133.68 g; Tluszcz: 91.49 g; Weglowodany ogdtem:
422.36 g; suma cukrow prostych: 80.10 g; Btonnik pokarmowy: 34.28 g; Sél: 7.55 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 46.05 g; WW:

42.20 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 25¢ /1szt./
niskostodzony/ , sok pomidorowy 300g /1szt/
Koperek $wiezy 20g , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkéwki 100g duszona , Satata z jogurtem
naturainym 50g (MLE), Sos wtasny 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Serek Aimette 30g ,
Jabtko 150g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2834.96 kcal; Biatko ogétem: 122.32 g; Tluszcz: 80.24 g; Weglowodany ogdtem:
423.10 g; suma cukréw prostych: 80.62 g; Btonnik pokarmowy: 34.58 g; Sdl: 6.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.05 g; WW:

42.26 Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Dzem 25g /1szt./ niskostodzony/ , Sztuka miesa
40g.w plastrach , sok pomidorowy 300g /1szt/
satata zielona 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Schab
gotowany 100g. , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
ser zOtty 40g (MLE), Serek Almette 30g ,
ogérek kiszony 100g , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2647.49 kcal; Biatko ogétem: 103.81 g; Tluszcz: 79.36 g; Weglowodany ogdtem:
401.44 g; suma cukréw prostych: 56.26 g; Btonnik pokarmowy: 44.49 g; Sél: 7.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.81 g; WW:

40.20 Por;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 14 z 150

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-12 14:51:04
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.

COovID-19




Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
ttuszcz. do smar 55%15g. 1szt, jajko gotowane
1szt/ 50g./ (JAJ), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250
g,

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
karkowki 100g duszona , Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tiuszcz. do smar 55%15g. 1szt,, Ogonowka
40g. , Midd 1szt. , ogérek kiszony 100g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2267.97 keal; Biatko ogdtem: 87.79 g; Ttuszcz: 68.38 g; Weglowodany ogétem: 347.68
g; suma cukrow prostych: 61.80 g; Btonnik pokarmowy: 44.98 g; Sél: 6.55 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 29.91 g; WW: 34.90

Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Zacierka na mleku 300 g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE), Dzem 25g
[1szt./ niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem
250g (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Kotlety z
kaszy jeczmiennej z cebulg smazone 200g/2 szt/
(GLU, JAJ), Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Serek
Almette 30g , ogdrek kiszony 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetycznalkcal]: 2438.18 kcal; Biatko ogdtem: 94.58 g; Ttuszcz: 86.62 g; Weglowodany ogétem: 337.39
g; suma cukrow prostych: 72.28 g; Btonnik pokarmowy: 35.18 g; Sél: 7.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 40.35 g; WW: 33.85

Por;

wtorek 2024-11-19

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg pdltusty 40g (MLE), Dzem 25¢ /1szt./
niskostodzony/ , Koperek $wiezy 20g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250

g,

Zupa szpinakowa z ziemn.300g,- (SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Safata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Ziemniaki tluczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Ogondwka 40g. , Serek Almette 30g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1616.10 kcal; Biatko ogétem: 65.43 g; Tiuszcz: 59.89 g; Weglowodany ogétem: 215.78
g; suma cukrow prostych: 63.31 g; Btonnik pokarmowy: 24.78 g; Sél: 4.56 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.20 g; WW: 21.53

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-20

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Poledwica Wisniowa 40g , Ogorek
zielony $w. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Il $niadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa groch. z ziemn.i boczk.300g - (GLU, SEL),
Racuchy drozdzowe (3szt) z cukrem pudrem (GLU,
JAJ, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe 1009 (GLU, JAJ, MLE), herbata ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z cieciorki 50g , Papryka $w.
100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2900.09 kcal; Biatko ogdtem: 95.52 g; Ttuszcz: 82.06 g; Weglowodany ogétem: 467.45
g; suma cukrow prostych: 95.57 g; Btonnik pokarmowy: 45.67 g; Sl: 5.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.87 g; WW: 46.81

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Poledwica Wiéniowa 40g ,
Ogoérek zielony $w. 100g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Kawa z mlekiem bez cukru 250g
(MLE),

Il $niadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto z
ryzu braz. migsno - jarz.150g. (SEL), Kompot
owocowy bez cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Wedlina zielonogdrska 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Lis¢ safaty , Chleb raz.25g. (GLU,
JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata,,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , ser z6ity 40g (MLE),
Papryka $w. 100g. , Herbata bez cukru 250 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturlany 1509 (MLE), Chleb ryzowy
1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1874.58 kcal; Biatko ogdtem: 77.60 g; Ttuszcz: 60.46 g; Weglowodany ogétem: 277.77
g; suma cukrow prostych: 45.10 g; Btonnik pokarmowy: 45.93 g; Sl: 5.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.08 g; WW: 27.91

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt), Poledwica Wisniowa 40g , satata zielona
209 , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2018.16 kcal; Biatko ogétem: 80.70 g; Tiuszcz: 43.89 g; Weglowodany ogétem: 339.06
g; suma cukrow prostych: 46.05 g; Btonnik pokarmowy: 27.55 g; Sél: 6.18 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 20.37 g; WW: 33.85

$roda 2024-11-20

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica Wi$niowa 40g , Pomidor
100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata zielona 20g. ,
Banan 100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2176.48 kcal; Biatko ogétem: 81.75 g; Ttuszcz: 52.07 g; Weglowodany ogétem: 360.65
g; suma cukrow prostych: 65.63 g; Btonnik pokarmowy: 30.34 g; Sél: 6.16 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 25.69 g; WW: 36.05

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 159 (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Wedlina zielonogérska 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), dzem 40g /niskostodzony/ ,
Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1465.58 kcal; Biatko ogdtem: 57.45 g; Ttuszcz: 48.23 g; Weglowodany ogétem: 210.83
g; suma cukrow prostych: 48.46 g; Btonnik pokarmowy: 20.96 g; Sl: 3.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.90 g; WW: 21.11
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-20

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - Ryz na mleku 300g (GLU, JAJ,
MLE), Masto 15g (MLE), Miod 1szt. , Mus z
jabtek 100g. ,

Il Sniadanie:

Budyn $mietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), dodatek
do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), herbata,,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

32.66 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2525.15 kcal; Biatko ogdtem: 76.53 g; Tluszcz: 106.18 g; Weglowodany ogdtem:
325.85 g; suma cukrow prostych: 115.60 g; Btonnik pokarmowy: 20.49 g; SoI: 2.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 55.99 g; WW:

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA PAPKOWATA (12) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica Wisniowa 40g , jabtko
gotowane 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), kalafior z
wody 150g,--gotowany , Sos potrawkowy 50g (GLU,
MLE, ORZ), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2248.13 kcal; Biatko ogdtem: 89.88 g; Ttuszcz: 55.55 g; Weglowodany ogétem: 362.79
g; suma cukrow prostych: 55.51 g; Btonnik pokarmowy: 31.69 g; Sél: 5.34 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.68 g; WW: 36.19

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica wisniowa 60g , Pomidor
100g.b/s , satata zielona 20g , Herbata z
cukrem 250 g,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 50g. (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2148.76 kcal; Biatko ogdtem: 87.92 g; Ttuszcz: 53.53 g; Weglowodany ogdtem: 343.51
g; suma cukrow prostych: 48.91 g; Btonnik pokarmowy: 28.75 g; Sl: 6.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.37 g; WW: 34.29

$roda 2024-11-20

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Poledwica Winiowa 40g , satata zielona
20g , Herbata z cukrem 250 g,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2019.16 keal; Biatko ogdtem: 80.10 g; Thuszcz: 43.39 g; Weglowodany ogétem: 341.06
g; suma cukrow prostych: 47.35 g; Btonnik pokarmowy: 27.85 g; Sdl: 6.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 20.06 g; WW: 34.05

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
jajko gotowane 1szt / 50g./ (JAJ), Ogorek
zielony $w. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Filet
drobiowy gotowany 100g.- , kalafior z wody

150g,--gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt) ,
Pasta z fasoli czerwonej 50g , Papryka $w.
100g. , Jabtko 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2385.77 kcal; Biatko ogdtem: 92.36 g; Ttuszcz: 52.94 g; Weglowodany ogétem: 406.95
g; suma cukrow prostych: 55.15 g; Btonnik pokarmowy: 44.78 g; Sdl: 3.38 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 23.02 g; WW: 40.77
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
Wisniowa 40g , Ogorek zielony $w. 100g. ,
Herbata z cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Wedlina
zielonogédrska 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), dzem 20g /niskostodzony/ , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250
g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1862.12 kcal; Biatko ogdtem: 68.94 g; Ttuszcz: 44.34 g; Weglowodany ogétem: 316.00
g; suma cukrow prostych: 61.73 g; Btonnik pokarmowy: 38.50 g; Sél: 5.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 21.17 g; WW: 31.66

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , pasta rybna 70g, (RYB), Ogorek
zielony sw. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto z
ryzu i warzyw 280g, (GLU, SEL), Sos potrawkowy
50g (GLU, MLE, ORZ), kompot owocowy z cukrem

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , ser zoity 40g (MLE), Papryka $w.
100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata

200g, zcukrem 250 g,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1977.76 kcal; Biatko ogétem: 55.71 g; Tiuszcz: 55.21 g; Weglowodany ogétem: 335.25

g; suma cukrow prostych: 55.91 g; Btonnik pokarmowy: 41.50 g; Sél: 2.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.39 g; WW: 33.61
Por;

$roda 2024-11-20

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T
Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ, SOJ,
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot MLE, SEL, GOR), dzem 20g /niskostodzony/ ,
owocowy z cukrem 200g , Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,
Positek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1447.96 kcal; Biatko ogétem: 59.52 g; Tiuszcz: 48.64 g; Weglowodany ogétem: 203.38

g; suma cukrow prostych: 44.86 g; Btonnik pokarmowy: 20.80 g; Sél: 3.35 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.09 g; WW: 20.36
Por;

Dietetyk
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-20

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Poledwica Wisniowa 40g , Ogorek
zielony $w. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Il $niadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa groch. z ziemn.i boczk.300g - (GLU, SEL),
Racuchy drozdzowe (3szt) z cukrem pudrem (GLU,
JAJ, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe 1009 (GLU, JAJ, MLE), herbata ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z cieciorki 50g , Papryka $w.
100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2900.09 kcal; Biatko ogdtem: 95.52 g; Ttuszcz: 82.06 g; Weglowodany ogétem: 467.45
g; suma cukrow prostych: 95.57 g; Btonnik pokarmowy: 45.67 g; Sl: 5.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.87 g; WW: 46.81

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Poledwica Wiéniowa 40g ,
Ogoérek zielony $w. 100g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Kawa z mlekiem bez cukru 250g
(MLE),

Il $niadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto z
ryzu braz. migsno - jarz.150g. (SEL), Kompot
owocowy bez cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Wedlina zielonogdrska 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Lis¢ safaty , Chleb raz.25g. (GLU,
JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata,,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , ser z6ity 40g (MLE),
Papryka $w. 100g. , Herbata bez cukru 250 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturlany 1509 (MLE), Chleb ryzowy
1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1874.58 kcal; Biatko ogdtem: 77.60 g; Ttuszcz: 60.46 g; Weglowodany ogétem: 277.77
g; suma cukrow prostych: 45.10 g; Btonnik pokarmowy: 45.93 g; Sl: 5.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.08 g; WW: 27.91

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt), Poledwica Wisniowa 40g , satata zielona
209, Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2018.16 kcal; Biatko ogétem: 80.70 g; Tiuszcz: 43.89 g; Weglowodany ogétem: 339.06
g; suma cukrow prostych: 46.05 g; Btonnik pokarmowy: 27.55 g; Sél: 6.18 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 20.37 g; WW: 33.85

$roda 2024-11-20

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica Wi$niowa 40g , Pomidor
100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata zielona 20g. ,
Banan 100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2176.48 kcal; Biatko ogétem: 81.75 g; Ttuszcz: 52.07 g; Weglowodany ogétem: 360.65
g; suma cukrow prostych: 65.63 g; Btonnik pokarmowy: 30.34 g; Sél: 6.16 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 25.69 g; WW: 36.05

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 159 (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Wedlina zielonogérska 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), dzem 40g /niskostodzony/ ,
Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1465.58 kcal; Biatko ogdtem: 57.45 g; Ttuszcz: 48.23 g; Weglowodany ogétem: 210.83
g; suma cukrow prostych: 48.46 g; Btonnik pokarmowy: 20.96 g; Sl: 3.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.90 g; WW: 21.11
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-20

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - Ryz na mleku 300g (GLU, JAJ,
MLE), Masto 15g (MLE), Miod 1szt. , Mus z
jabtek 100g. ,

Il Sniadanie:

Budyn $mietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), dodatek
do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), herbata,,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

32.66 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2525.15 kcal; Biatko ogdtem: 76.53 g; Tluszcz: 106.18 g; Weglowodany ogdtem:
325.85 g; suma cukrow prostych: 115.60 g; Btonnik pokarmowy: 20.49 g; SoI: 2.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 55.99 g; WW:

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA PAPKOWATA (12) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica Wisniowa 40g , jabtko
gotowane 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), kalafior z
wody 150g,--gotowany , Sos potrawkowy 50g (GLU,
MLE, ORZ), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2248.13 kcal; Biatko ogdtem: 89.88 g; Ttuszcz: 55.55 g; Weglowodany ogétem: 362.79
g; suma cukrow prostych: 55.51 g; Btonnik pokarmowy: 31.69 g; Sél: 5.34 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.68 g; WW: 36.19

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica wisniowa 60g , Pomidor
100g.b/s , satata zielona 20g , Herbata z
cukrem 250 g,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 50g. (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2148.76 kcal; Biatko ogdtem: 87.92 g; Ttuszcz: 53.53 g; Weglowodany ogdtem: 343.51
g; suma cukrow prostych: 48.91 g; Btonnik pokarmowy: 28.75 g; Sl: 6.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.37 g; WW: 34.29

$roda 2024-11-20

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Poledwica Winiowa 40g , satata zielona
20g , Herbata z cukrem 250 g,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2019.16 keal; Biatko ogdtem: 80.10 g; Thuszcz: 43.39 g; Weglowodany ogétem: 341.06
g; suma cukrow prostych: 47.35 g; Btonnik pokarmowy: 27.85 g; Sdl: 6.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 20.06 g; WW: 34.05

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
jajko gotowane 1szt / 50g./ (JAJ), Ogorek
zielony $w. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Filet
drobiowy gotowany 100g.- , kalafior z wody

150g,--gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt) ,
Pasta z fasoli czerwonej 50g , Papryka $w.
100g. , Jabtko 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2385.77 kcal; Biatko ogdtem: 92.36 g; Ttuszcz: 52.94 g; Weglowodany ogétem: 406.95
g; suma cukrow prostych: 55.15 g; Btonnik pokarmowy: 44.78 g; Sdl: 3.38 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 23.02 g; WW: 40.77
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
Wisniowa 40g , Ogorek zielony $w. 100g. ,
Herbata z cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Wedlina
zielonogédrska 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), dzem 20g /niskostodzony/ , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250

g ]
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1862.12 kcal; Biatko ogdtem: 68.94 g; Ttuszcz: 44.34 g; Weglowodany ogétem: 316.00
g; suma cukrow prostych: 61.73 g; Btonnik pokarmowy: 38.50 g; Sél: 5.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 21.17 g; WW: 31.66

Por;

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , pasta rybna 70g, (RYB), Ogorek
zielony sw. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto z
ryzu i warzyw 280g, (GLU, SEL), Sos potrawkowy
50g (GLU, MLE, ORZ), kompot owocowy z cukrem
2009,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , ser zoity 40g (MLE), Papryka $w.
100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1977.76 kcal; Biatko ogétem: 55.71 g; Tiuszcz: 55.21 g; Weglowodany ogétem: 335.25
g; suma cukrow prostych: 55.91 g; Btonnik pokarmowy: 41.50 g; Sél: 2.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.39 g; WW: 33.61

Por;

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), dzem 20g /niskostodzony/ ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1447.96 kcal; Biatko ogétem: 59.52 g; Tiuszcz: 48.64 g; Weglowodany ogétem: 203.38
g; suma cukrow prostych: 44.86 g; Btonnik pokarmowy: 20.80 g; Sél: 3.35 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.09 g; WW: 20.36

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-20

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Poledwica Wisniowa 40g , Ogorek
zielony $w. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Il $niadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa groch. z ziemn.i boczk.300g - (GLU, SEL),
Racuchy drozdzowe (3szt) z cukrem pudrem (GLU,
JAJ, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe 1009 (GLU, JAJ, MLE), herbata ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z cieciorki 50g , Papryka $w.
100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2900.09 kcal; Biatko ogdtem: 95.52 g; Ttuszcz: 82.06 g; Weglowodany ogétem: 467.45
g; suma cukrow prostych: 95.57 g; Btonnik pokarmowy: 45.67 g; Sl: 5.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.87 g; WW: 46.81

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Poledwica Wiéniowa 40g ,
Ogoérek zielony $w. 100g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Kawa z mlekiem bez cukru 250g
(MLE),

Il $niadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto z
ryzu braz. migsno - jarz.150g. (SEL), Kompot
owocowy bez cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Wedlina zielonogdrska 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Lis¢ safaty , Chleb raz.25g. (GLU,
JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata,,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , ser z6ity 40g (MLE),
Papryka $w. 100g. , Herbata bez cukru 250 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturlany 1509 (MLE), Chleb ryzowy
1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1874.58 kcal; Biatko ogdtem: 77.60 g; Ttuszcz: 60.46 g; Weglowodany ogétem: 277.77
g; suma cukrow prostych: 45.10 g; Btonnik pokarmowy: 45.93 g; Sl: 5.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.08 g; WW: 27.91

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt), Poledwica Wisniowa 40g , satata zielona
209 , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2018.16 kcal; Biatko ogétem: 80.70 g; Tiuszcz: 43.89 g; Weglowodany ogétem: 339.06
g; suma cukrow prostych: 46.05 g; Btonnik pokarmowy: 27.55 g; Sél: 6.18 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 20.37 g; WW: 33.85

$roda 2024-11-20

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica Wi$niowa 40g , Pomidor
100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata zielona 20g. ,
Banan 100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2176.48 kcal; Biatko ogétem: 81.75 g; Ttuszcz: 52.07 g; Weglowodany ogétem: 360.65
g; suma cukrow prostych: 65.63 g; Btonnik pokarmowy: 30.34 g; Sél: 6.16 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 25.69 g; WW: 36.05

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 159 (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Wedlina zielonogérska 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), dzem 40g /niskostodzony/ ,
Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1465.58 kcal; Biatko ogdtem: 57.45 g; Ttuszcz: 48.23 g; Weglowodany ogétem: 210.83
g; suma cukrow prostych: 48.46 g; Btonnik pokarmowy: 20.96 g; Sl: 3.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.90 g; WW: 21.11
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-20

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - Ryz na mleku 300g (GLU, JAJ,
MLE), Masto 15g (MLE), Miod 1szt. , Mus z
jabtek 100g. ,

Il Sniadanie:

Budyn $mietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), dodatek
do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), herbata,,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

32.66 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2525.15 kcal; Biatko ogdtem: 76.53 g; Tluszcz: 106.18 g; Weglowodany ogdtem:
325.85 g; suma cukrow prostych: 115.60 g; Btonnik pokarmowy: 20.49 g; SoI: 2.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 55.99 g; WW:

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA PAPKOWATA (12) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica Wisniowa 40g , jabtko
gotowane 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), kalafior z
wody 150g,--gotowany , Sos potrawkowy 50g (GLU,
MLE, ORZ), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2248.13 kcal; Biatko ogdtem: 89.88 g; Ttuszcz: 55.55 g; Weglowodany ogétem: 362.79
g; suma cukrow prostych: 55.51 g; Btonnik pokarmowy: 31.69 g; Sél: 5.34 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.68 g; WW: 36.19

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica wisniowa 60g , Pomidor
100g.b/s , satata zielona 20g , Herbata z
cukrem 250 g,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 50g. (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2148.76 kcal; Biatko ogdtem: 87.92 g; Ttuszcz: 53.53 g; Weglowodany ogdtem: 343.51
g; suma cukrow prostych: 48.91 g; Btonnik pokarmowy: 28.75 g; Sl: 6.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.37 g; WW: 34.29

$roda 2024-11-20

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Poledwica Winiowa 40g , satata zielona
20g , Herbata z cukrem 250 g,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2019.16 keal; Biatko ogdtem: 80.10 g; Thuszcz: 43.39 g; Weglowodany ogétem: 341.06
g; suma cukrow prostych: 47.35 g; Btonnik pokarmowy: 27.85 g; Sdl: 6.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 20.06 g; WW: 34.05

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
jajko gotowane 1szt / 50g./ (JAJ), Ogorek
zielony $w. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Filet
drobiowy gotowany 100g.- , kalafior z wody

150g,--gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt) ,
Pasta z fasoli czerwonej 50g , Papryka $w.
100g. , Jabtko 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2385.77 kcal; Biatko ogdtem: 92.36 g; Ttuszcz: 52.94 g; Weglowodany ogétem: 406.95
g; suma cukrow prostych: 55.15 g; Btonnik pokarmowy: 44.78 g; Sdl: 3.38 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 23.02 g; WW: 40.77
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
Wisniowa 40g , Ogorek zielony $w. 100g. ,
Herbata z cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Wedlina
zielonogédrska 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), dzem 20g /niskostodzony/ , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250

g ]
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1862.12 kcal; Biatko ogdtem: 68.94 g; Ttuszcz: 44.34 g; Weglowodany ogétem: 316.00
g; suma cukrow prostych: 61.73 g; Btonnik pokarmowy: 38.50 g; Sél: 5.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 21.17 g; WW: 31.66

Por;

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , pasta rybna 70g, (RYB), Ogorek
zielony sw. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto z
ryzu i warzyw 280g, (GLU, SEL), Sos potrawkowy
50g (GLU, MLE, ORZ), kompot owocowy z cukrem
2009,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , ser zoity 40g (MLE), Papryka $w.
100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1977.76 kcal; Biatko ogétem: 55.71 g; Tiuszcz: 55.21 g; Weglowodany ogétem: 335.25
g; suma cukrow prostych: 55.91 g; Btonnik pokarmowy: 41.50 g; Sél: 2.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.39 g; WW: 33.61

Por;

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), dzem 20g /niskostodzony/ ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1447.96 kcal; Biatko ogétem: 59.52 g; Tiuszcz: 48.64 g; Weglowodany ogétem: 203.38
g; suma cukrow prostych: 44.86 g; Btonnik pokarmowy: 20.80 g; Sél: 3.35 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.09 g; WW: 20.36

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-20

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Poledwica Wisniowa 40g , Ogorek
zielony $w. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Il $niadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa groch. z ziemn.i boczk.300g - (GLU, SEL),
Racuchy drozdzowe (3szt) z cukrem pudrem (GLU,
JAJ, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe 1009 (GLU, JAJ, MLE), herbata ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z cieciorki 50g , Papryka $w.
100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2900.09 kcal; Biatko ogdtem: 95.52 g; Ttuszcz: 82.06 g; Weglowodany ogétem: 467.45
g; suma cukrow prostych: 95.57 g; Btonnik pokarmowy: 45.67 g; Sl: 5.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.87 g; WW: 46.81

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Poledwica Wiéniowa 40g ,
Ogoérek zielony $w. 100g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Kawa z mlekiem bez cukru 250g
(MLE),

Il $niadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto z
ryzu braz. migsno - jarz.150g. (SEL), Kompot
owocowy bez cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Wedlina zielonogdrska 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Lis¢ safaty , Chleb raz.25g. (GLU,
JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata,,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , ser z6ity 40g (MLE),
Papryka $w. 100g. , Herbata bez cukru 250 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturlany 1509 (MLE), Chleb ryzowy
1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1874.58 kcal; Biatko ogdtem: 77.60 g; Ttuszcz: 60.46 g; Weglowodany ogétem: 277.77
g; suma cukrow prostych: 45.10 g; Btonnik pokarmowy: 45.93 g; Sl: 5.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.08 g; WW: 27.91

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt), Poledwica Wisniowa 40g , satata zielona
209, Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2018.16 kcal; Biatko ogétem: 80.70 g; Tiuszcz: 43.89 g; Weglowodany ogétem: 339.06
g; suma cukrow prostych: 46.05 g; Btonnik pokarmowy: 27.55 g; Sél: 6.18 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 20.37 g; WW: 33.85

$roda 2024-11-20

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica Wi$niowa 40g , Pomidor
100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata zielona 20g. ,
Banan 100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2176.48 kcal; Biatko ogétem: 81.75 g; Ttuszcz: 52.07 g; Weglowodany ogétem: 360.65
g; suma cukrow prostych: 65.63 g; Btonnik pokarmowy: 30.34 g; Sél: 6.16 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 25.69 g; WW: 36.05

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 159 (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Wedlina zielonogérska 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), dzem 40g /niskostodzony/ ,
Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1465.58 kcal; Biatko ogdtem: 57.45 g; Ttuszcz: 48.23 g; Weglowodany ogétem: 210.83
g; suma cukrow prostych: 48.46 g; Btonnik pokarmowy: 20.96 g; Sl: 3.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.90 g; WW: 21.11
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-20

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - Ryz na mleku 300g (GLU, JAJ,
MLE), Masto 15g (MLE), Miod 1szt. , Mus z
jabtek 100g. ,

Il Sniadanie:

Budyn $mietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), dodatek
do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), herbata,,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

32.66 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2525.15 kcal; Biatko ogdtem: 76.53 g; Tluszcz: 106.18 g; Weglowodany ogdtem:
325.85 g; suma cukrow prostych: 115.60 g; Btonnik pokarmowy: 20.49 g; SoI: 2.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 55.99 g; WW:

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA PAPKOWATA (12) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica Wisniowa 40g , jabtko
gotowane 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), kalafior z
wody 150g,--gotowany , Sos potrawkowy 50g (GLU,
MLE, ORZ), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2248.13 kcal; Biatko ogdtem: 89.88 g; Ttuszcz: 55.55 g; Weglowodany ogétem: 362.79
g; suma cukrow prostych: 55.51 g; Btonnik pokarmowy: 31.69 g; Sél: 5.34 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.68 g; WW: 36.19

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica wisniowa 60g , Pomidor
100g.b/s , satata zielona 20g , Herbata z
cukrem 250 g,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 50g. (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2148.76 kcal; Biatko ogdtem: 87.92 g; Ttuszcz: 53.53 g; Weglowodany ogdtem: 343.51
g; suma cukrow prostych: 48.91 g; Btonnik pokarmowy: 28.75 g; Sl: 6.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.37 g; WW: 34.29

$roda 2024-11-20

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Poledwica Winiowa 40g , satata zielona
20g , Herbata z cukrem 250 g,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2019.16 keal; Biatko ogdtem: 80.10 g; Thuszcz: 43.39 g; Weglowodany ogétem: 341.06
g; suma cukrow prostych: 47.35 g; Btonnik pokarmowy: 27.85 g; Sdl: 6.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 20.06 g; WW: 34.05

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
jajko gotowane 1szt / 50g./ (JAJ), Ogorek
zielony $w. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Filet
drobiowy gotowany 100g.- , kalafior z wody

150g,--gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt) ,
Pasta z fasoli czerwonej 50g , Papryka $w.
100g. , Jabtko 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2385.77 kcal; Biatko ogdtem: 92.36 g; Ttuszcz: 52.94 g; Weglowodany ogétem: 406.95
g; suma cukrow prostych: 55.15 g; Btonnik pokarmowy: 44.78 g; Sdl: 3.38 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 23.02 g; WW: 40.77
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
Wisniowa 40g , Ogorek zielony $w. 100g. ,
Herbata z cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Wedlina
zielonogédrska 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), dzem 20g /niskostodzony/ , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250

g ]
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1862.12 kcal; Biatko ogdtem: 68.94 g; Ttuszcz: 44.34 g; Weglowodany ogétem: 316.00
g; suma cukrow prostych: 61.73 g; Btonnik pokarmowy: 38.50 g; Sél: 5.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 21.17 g; WW: 31.66

Por;

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , pasta rybna 70g, (RYB), Ogorek
zielony sw. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto z
ryzu i warzyw 280g, (GLU, SEL), Sos potrawkowy
50g (GLU, MLE, ORZ), kompot owocowy z cukrem
2009,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , ser zoity 40g (MLE), Papryka $w.
100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1977.76 kcal; Biatko ogétem: 55.71 g; Tiuszcz: 55.21 g; Weglowodany ogétem: 335.25
g; suma cukrow prostych: 55.91 g; Btonnik pokarmowy: 41.50 g; Sél: 2.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.39 g; WW: 33.61

Por;

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), dzem 20g /niskostodzony/ ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1447.96 kcal; Biatko ogétem: 59.52 g; Tiuszcz: 48.64 g; Weglowodany ogétem: 203.38
g; suma cukrow prostych: 44.86 g; Btonnik pokarmowy: 20.80 g; Sél: 3.35 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.09 g; WW: 20.36

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-20

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Poledwica Wisniowa 40g , Ogorek
zielony $w. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Il $niadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa groch. z ziemn.i boczk.300g - (GLU, SEL),
Racuchy drozdzowe (3szt) z cukrem pudrem (GLU,
JAJ, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe 1009 (GLU, JAJ, MLE), herbata ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z cieciorki 50g , Papryka $w.
100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2900.09 kcal; Biatko ogdtem: 95.52 g; Ttuszcz: 82.06 g; Weglowodany ogétem: 467.45
g; suma cukrow prostych: 95.57 g; Btonnik pokarmowy: 45.67 g; Sl: 5.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.87 g; WW: 46.81

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Poledwica Wiéniowa 40g ,
Ogoérek zielony $w. 100g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Kawa z mlekiem bez cukru 250g
(MLE),

Il $niadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto z
ryzu braz. migsno - jarz.150g. (SEL), Kompot
owocowy bez cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Wedlina zielonogdrska 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Lis¢ safaty , Chleb raz.25g. (GLU,

JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata,,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , ser z6ity 40g (MLE),
Papryka $w. 100g. , Herbata bez cukru 250 g ,
Positek nocny:

Jogurt naturlany 1509 (MLE), Chleb ryzowy
1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1874.58 kcal; Biatko ogdtem: 77.60 g; Ttuszcz: 60.46 g; Weglowodany ogétem: 277.77
g; suma cukrow prostych: 45.10 g; Btonnik pokarmowy: 45.93 g; Sl: 5.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.08 g; WW: 27.91

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g

209, Herbata z cukrem 250 g ,

(1szt), Poledwica Wisniowa 40g , satata zielona

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2018.16 kcal; Biatko ogétem: 80.70 g; Tiuszcz: 43.89 g; Weglowodany ogétem: 339.06
g; suma cukrow prostych: 46.05 g; Btonnik pokarmowy: 27.55 g; Sél: 6.18 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 20.37 g; WW: 33.85

$roda 2024-11-20

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica Wi$niowa 40g , Pomidor
100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata zielona 20g. ,
Banan 100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2176.48 kcal; Biatko ogétem: 81.75 g; Ttuszcz: 52.07 g; Weglowodany ogétem: 360.65
g; suma cukrow prostych: 65.63 g; Btonnik pokarmowy: 30.34 g; Sél: 6.16 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 25.69 g; WW: 36.05

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 159 (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Wedlina zielonogérska 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), dzem 40g /niskostodzony/ ,
Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1465.58 kcal; Biatko ogdtem: 57.45 g; Ttuszcz: 48.23 g; Weglowodany ogétem: 210.83
g; suma cukrow prostych: 48.46 g; Btonnik pokarmowy: 20.96 g; Sl: 3.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.90 g; WW: 21.11
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-20

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - Ryz na mleku 300g (GLU, JAJ,
MLE), Masto 15g (MLE), Miod 1szt. , Mus z
jabtek 100g. ,

Il Sniadanie:

Budyn $mietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), dodatek
do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), herbata,,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

32.66 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2525.15 kcal; Biatko ogdtem: 76.53 g; Tluszcz: 106.18 g; Weglowodany ogdtem:
325.85 g; suma cukrow prostych: 115.60 g; Btonnik pokarmowy: 20.49 g; SoI: 2.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 55.99 g; WW:

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA PAPKOWATA (12) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica Wisniowa 40g , jabtko
gotowane 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), kalafior z
wody 150g,--gotowany , Sos potrawkowy 50g (GLU,
MLE, ORZ), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2248.13 kcal; Biatko ogdtem: 89.88 g; Ttuszcz: 55.55 g; Weglowodany ogétem: 362.79
g; suma cukrow prostych: 55.51 g; Btonnik pokarmowy: 31.69 g; Sél: 5.34 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.68 g; WW: 36.19

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica wisniowa 60g , Pomidor
100g.b/s , satata zielona 20g , Herbata z
cukrem 250 g,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 50g. (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2148.76 kcal; Biatko ogdtem: 87.92 g; Ttuszcz: 53.53 g; Weglowodany ogdtem: 343.51
g; suma cukrow prostych: 48.91 g; Btonnik pokarmowy: 28.75 g; Sl: 6.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.37 g; WW: 34.29

$roda 2024-11-20

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Poledwica Winiowa 40g , satata zielona
20g , Herbata z cukrem 250 g,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), dzem 20g
Iniskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2019.16 keal; Biatko ogdtem: 80.10 g; Thuszcz: 43.39 g; Weglowodany ogétem: 341.06
g; suma cukrow prostych: 47.35 g; Btonnik pokarmowy: 27.85 g; Sdl: 6.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 20.06 g; WW: 34.05

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
jajko gotowane 1szt / 50g./ (JAJ), Ogorek
zielony $w. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Filet
drobiowy gotowany 100g.- , kalafior z wody

150g,--gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt) ,
Pasta z fasoli czerwonej 50g , Papryka $w.
100g. , Jabtko 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2385.77 kcal; Biatko ogdtem: 92.36 g; Ttuszcz: 52.94 g; Weglowodany ogétem: 406.95
g; suma cukrow prostych: 55.15 g; Btonnik pokarmowy: 44.78 g; Sdl: 3.38 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 23.02 g; WW: 40.77
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
Wisniowa 40g , Ogorek zielony $w. 100g. ,
Herbata z cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Wedlina
zielonogédrska 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), dzem 20g /niskostodzony/ , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250

g ]
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1862.12 kcal; Biatko ogdtem: 68.94 g; Ttuszcz: 44.34 g; Weglowodany ogétem: 316.00
g; suma cukrow prostych: 61.73 g; Btonnik pokarmowy: 38.50 g; Sél: 5.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 21.17 g; WW: 31.66

Por;

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , pasta rybna 70g, (RYB), Ogorek
zielony sw. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto z
ryzu i warzyw 280g, (GLU, SEL), Sos potrawkowy
50g (GLU, MLE, ORZ), kompot owocowy z cukrem
2009,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , ser zoity 40g (MLE), Papryka $w.
100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1977.76 kcal; Biatko ogétem: 55.71 g; Tiuszcz: 55.21 g; Weglowodany ogétem: 335.25
g; suma cukrow prostych: 55.91 g; Btonnik pokarmowy: 41.50 g; Sél: 2.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.39 g; WW: 33.61

Por;

$roda 2024-11-20

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa koperkowa z ziemn.300g,- (SEL), Risotto
migsno-jarzynowe 250g-diety (GLU, SEL), Sos
potrawkowy 50g (GLU, MLE, ORZ), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), dzem 20g /niskostodzony/ ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1447.96 kcal; Biatko ogétem: 59.52 g; Tiuszcz: 48.64 g; Weglowodany ogétem: 203.38
g; suma cukrow prostych: 44.86 g; Btonnik pokarmowy: 20.80 g; Sél: 3.35 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.09 g; WW: 20.36

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Il S$niadanie:

Kiwi 1szt ,

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Kurczak pieczony 150g, (SEL), Kalafior z butkg tartg,
150g.--got na parze (GLU), Ziemniaki tuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,
Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 150g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), ogérek kiszony 100g ,
Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

39.12 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2707.86 kcal; Biatko ogotem: 115.91 g; Ttuszcz: 84.41 g; Weglowodany ogétem:
390.33 g; suma cukréw prostych: 77.63 g; Blonnik pokarmowy: 38.74 g; Sél: 7.37 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.35 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z twarogu ze
szpinakiem 70g (MLE), Papryka $w. 100g. ,
Kawa z mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Kiwi 1szt ,

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g bez cukru , Ziemniaki

ttuczone 150g , Kompot owocowy bez cukru 200g. , |,

Podwieczorek:

Pasta z cieciorki 30g , LiSC sataty , Koperek sierkany
10g. , Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt) ,
herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Kurczak po krélewsku 40g ,
ogbrek kiszony 100g , Herbata bez cukru 250 g

Positek nocny:
Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt ,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2257.76 kcal; Biatko ogétem: 96.84 g; Tiuszcz: 64.37 g; Weglowodany ogétem: 344.48
g; suma cukrow prostych: 42.62 g; Btonnik pokarmowy: 45.05 g; S6I: 5.17 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.29 g; WW: 34.64

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 3009 - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet migsny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

44.33 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2744.56 kcal; Biatko ogétem: 106.47 g; Tluszcz: 68.74 g; Weglowodany ogdtem:
442.56 g; suma cukrow prostych: 70.57 g; Btonnik pokarmowy: 35.42 g; Sél: 6.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 33.00 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Suréwka z marchwi 100g. , Kawa z
mlekiem 250g (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki got 100g , Sos pietruszkowy 50g (GLU,
MLE), Ziemniaki tuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

44 54 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2815.56 kcal; Biatko ogétem: 105.32 g; Tluszcz: 76.60 g; Weglowodany ogdtem:
444.78 g; suma cukrow prostych: 77.82 g; Btonnik pokarmowy: 37.34 g; Sél: 6.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.18 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
pulpet migsny gotowany 80g.- (GLU, JAJ), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Sos pietruszkowy 50g
(GLU, MLE), Ziemniaki tuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kurczak po krélewsku 40g , jabtko gotowane
150g. , Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Chleb ryzowy 1szt , Mus owocowy 100g,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1569.32 kcal; Biatko ogdtem: 55.88 g; Ttuszcz: 50.07 g; Weglowodany ogétem: 236.24
g; suma cukrow prostych: 55.90 g; Btonnik pokarmowy: 25.99 g; S6l: 1.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.09 g; WW: 23.68
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda-Ptatki Owsiane na mleku 300g
(GLU, JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt.
, Mus z truskawek 100g ,

Il Sniadanie:

Biszkopt+MIleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE,
SEL), dodatek do zup 20g, fop b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

33.75 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2837.00 kcal; Biatko ogdtem: 87.56 g; Tluszcz: 131.70 g; Weglowodany ogdtem:
335.93 g; suma cukréw prostych: 100.48 g; Btonnik pokarmowy: 21.18 g; Sol: 3.98 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 70.30 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

44.52 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2819.64 kcal; Biatko ogétem: 105.92 g; Tluszcz: 76.49 g; Weglowodany ogdtem:
444 .48 g; suma cukrow prostych: 71.93 g; Btonnik pokarmowy: 35.70 g; Sél: 6.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.16 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA BOGATOBIAL

KOWA(3P)(9) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 100g
(MLE), Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet migsny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 50g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

44 44 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2863.91 kcal; Biatko ogétem: 112.19 g; Tluszcz: 79.04 g; Weglowodany ogdtem:
443.61 g; suma cukrow prostych: 71.23 g; Btonnik pokarmowy: 35.70 g; Sél: 7.11 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.29 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet migsny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kurczak po krélewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

44 .53 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2745.56 kcal; Biatko ogétem: 105.87 g; Tluszcz: 68.24 g; Weglowodany ogdtem:
444.56 g; suma cukrow prostych: 71.87 g; Btonnik pokarmowy: 35.72 g; Sél: 6.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.69 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
Sztuka migsa 100g (topatka) gotowana , buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Sztuka migsa 50g gotowana w plastrach ,
Pomidor 100g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

40.35 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2511.22 kcal; Biatko ogétem: 103.89 g; Ttuszcz: 62.37 g; Weglowodany ogétem:
402.63 g; suma cukréw prostych: 48.86 g; Btonnik pokarmowy: 38.81 g; Sdl: 4.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.26 g; WW:
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Pasta z jaj 70g
(JAJ), Natka pietruszki 10g , Herbata z cukrem
2504,

Il $niadanie:

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki
tuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Kiwi 1szt |

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Kurczak po
krélewsku 40g , jabtko gotowane 150g. ,
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2183.16 kcal; Biatko ogdtem: 86.06 g; Ttuszcz: 62.63 g; Weglowodany ogétem: 337.47
g; suma cukrow prostych: 62.04 g; Btonnik pokarmowy: 38.78 g; Sél: 3.38 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.49 g; WW: 33.85

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Papryka $w. 100g. , Kawa z mlekiem
250g (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Kotlety z kaszy jeczmiennej z cebulg smazone
200g/2 szt/ (GLU, JAJ), buraczki gotowane 150g.--
na parze , Sos musztardowy 50g (GLU, MLE,
GOR), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , jajko gotowane 1szt/ 50g./ (JAJ),
Pomidor 100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2558.09 keal; Biatko ogdtem: 82.28 g; Ttuszcz: 82.05 g; Weglowodany ogdtem: 392.92
g; suma cukrow prostych: 69.95 g; Btonnik pokarmowy: 40.57 g; Sél: 7.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 37.21 g; WW: 39.58

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
pulpet miesny gotowany 80g.- (GLU, JAJ), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Sos pietruszkowy 50g
(GLU, MLE), Kasza jeczmienna gotowana 200 ¢
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kurczak po krélewsku 40g , jabtko gotowane
150g. , Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1663.52 kcal; Biatko ogdtem: 57.22 g; Ttuszcz: 51.61 g; Weglowodany ogétem: 255.98
g; suma cukrow prostych: 54.32 g; Btonnik pokarmowy: 27.65 g; Sol: 1.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.38 g; WW: 25.72

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 33 z 150

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-12 14:51:04
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.

COovID-19



Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Il S$niadanie:

Kiwi 1szt ,

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Kurczak pieczony 150g, (SEL), Kalafior z butkg tartg,
150g.--got na parze (GLU), Ziemniaki tuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,
Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 150g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), ogérek kiszony 100g ,
Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2707.86 kcal; Biatko ogotem: 115.91 g; Ttuszcz: 84.41 g; Weglowodany ogétem:
390.33 g; suma cukréw prostych: 77.63 g; Blonnik pokarmowy: 38.74 g; Sél: 7.37 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.35 g; WW:

39.12 Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z twarogu ze
szpinakiem 70g (MLE), Papryka $w. 100g. ,
Kawa z mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Kiwi 1szt ,

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g bez cukru , Ziemniaki

ttuczone 150g , Kompot owocowy bez cukru 200g. , |,

Podwieczorek:

Pasta z cieciorki 30g , LiSC sataty , Koperek sierkany
10g. , Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt) ,
herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Kurczak po krélewsku 40g ,
ogbrek kiszony 100g , Herbata bez cukru 250 g

Positek nocny:
Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2257.76 kcal; Biatko ogétem: 96.84 g; Tiuszcz: 64.37 g; Weglowodany ogétem: 344.48
g; suma cukrow prostych: 42.62 g; Btonnik pokarmowy: 45.05 g; S6I: 5.17 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.29 g; WW: 34.64

Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 3009 - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet migsny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2744.56 kcal; Biatko ogétem: 106.47 g; Tluszcz: 68.74 g; Weglowodany ogdtem:
442.56 g; suma cukrow prostych: 70.57 g; Btonnik pokarmowy: 35.42 g; Sél: 6.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 33.00 g; WW:

44.33 Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Suréwka z marchwi 100g. , Kawa z
mlekiem 250g (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki got 100g , Sos pietruszkowy 50g (GLU,
MLE), Ziemniaki tuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2815.56 kcal; Biatko ogétem: 105.32 g; Tluszcz: 76.60 g; Weglowodany ogdtem:
444.78 g; suma cukrow prostych: 77.82 g; Btonnik pokarmowy: 37.34 g; Sél: 6.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.18 g; WW:

44 54 Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
pulpet migsny gotowany 80g.- (GLU, JAJ), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Sos pietruszkowy 50g
(GLU, MLE), Ziemniaki tuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kurczak po krélewsku 40g , jabtko gotowane
150g. , Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Chleb ryzowy 1szt , Mus owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1569.32 kcal; Biatko ogdtem: 55.88 g; Ttuszcz: 50.07 g; Weglowodany ogétem: 236.24
g; suma cukrow prostych: 55.90 g; Btonnik pokarmowy: 25.99 g; S6l: 1.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.09 g; WW: 23.68

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda-Ptatki Owsiane na mleku 300g
(GLU, JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt.
, Mus z truskawek 100g ,

Il Sniadanie:

Biszkopt+MIleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE,
SEL), dodatek do zup 20g, fop b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

33.75 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2837.00 kcal; Biatko ogdtem: 87.56 g; Tluszcz: 131.70 g; Weglowodany ogdtem:
335.93 g; suma cukréw prostych: 100.48 g; Btonnik pokarmowy: 21.18 g; Sol: 3.98 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 70.30 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

44.52 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2819.64 kcal; Biatko ogétem: 105.92 g; Tluszcz: 76.49 g; Weglowodany ogdtem:
444 .48 g; suma cukrow prostych: 71.93 g; Btonnik pokarmowy: 35.70 g; Sél: 6.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.16 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA BOGATOBIAL

KOWA(3P)(9) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 100g
(MLE), Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet migsny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 50g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

44 44 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2863.91 kcal; Biatko ogétem: 112.19 g; Tluszcz: 79.04 g; Weglowodany ogdtem:
443.61 g; suma cukrow prostych: 71.23 g; Btonnik pokarmowy: 35.70 g; Sél: 7.11 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.29 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet migsny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kurczak po krélewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

44 .53 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2745.56 kcal; Biatko ogétem: 105.87 g; Tluszcz: 68.24 g; Weglowodany ogdtem:
444.56 g; suma cukrow prostych: 71.87 g; Btonnik pokarmowy: 35.72 g; Sél: 6.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.69 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
Sztuka migsa 100g (topatka) gotowana , buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Sztuka migsa 50g gotowana w plastrach ,
Pomidor 100g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

40.35 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2511.22 kcal; Biatko ogétem: 103.89 g; Ttuszcz: 62.37 g; Weglowodany ogétem:
402.63 g; suma cukréw prostych: 48.86 g; Btonnik pokarmowy: 38.81 g; Sdl: 4.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.26 g; WW:
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Pasta z jaj 70g
(JAJ), Natka pietruszki 10g , Herbata z cukrem
2504,

Il $niadanie:

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki
tuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Kiwi 1szt |

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Kurczak po
krélewsku 40g , jabtko gotowane 150g. ,
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2183.16 kcal; Biatko ogdtem: 86.06 g; Ttuszcz: 62.63 g; Weglowodany ogétem: 337.47
g; suma cukrow prostych: 62.04 g; Btonnik pokarmowy: 38.78 g; Sél: 3.38 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.49 g; WW: 33.85

Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Papryka $w. 100g. , Kawa z mlekiem
250g (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Kotlety z kaszy jeczmiennej z cebulg smazone
200g/2 szt/ (GLU, JAJ), buraczki gotowane 150g.--
na parze , Sos musztardowy 50g (GLU, MLE,
GOR), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , jajko gotowane 1szt/ 50g./ (JAJ),
Pomidor 100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2558.09 keal; Biatko ogdtem: 82.28 g; Ttuszcz: 82.05 g; Weglowodany ogdtem: 392.92
g; suma cukrow prostych: 69.95 g; Btonnik pokarmowy: 40.57 g; Sél: 7.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 37.21 g; WW: 39.58

Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
pulpet miesny gotowany 80g.- (GLU, JAJ), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Sos pietruszkowy 50g
(GLU, MLE), Kasza jeczmienna gotowana 200 ¢
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kurczak po krélewsku 40g , jabtko gotowane
150g. , Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1663.52 kcal; Biatko ogdtem: 57.22 g; Ttuszcz: 51.61 g; Weglowodany ogétem: 255.98
g; suma cukrow prostych: 54.32 g; Btonnik pokarmowy: 27.65 g; Sol: 1.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.38 g; WW: 25.72

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i
Sniadanie
Il Sniadanie

Choréb Wewnetrznych

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Il S$niadanie:

Kiwi 1szt ,

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Kurczak pieczony 150g, (SEL), Kalafior z butkg tartg,
150g.--got na parze (GLU), Ziemniaki tuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,
Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 150g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), ogérek kiszony 100g ,
Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2707.86 kcal; Biatko ogotem: 115.91 g; Ttuszcz: 84.41 g; Weglowodany ogétem:
390.33 g; suma cukréw prostych: 77.63 g; Blonnik pokarmowy: 38.74 g; Sél: 7.37 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.35 g; WW:

39.12 Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z twarogu ze
szpinakiem 70g (MLE), Papryka $w. 100g. ,
Kawa z mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Kiwi 1szt ,

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g bez cukru , Ziemniaki

ttuczone 150g , Kompot owocowy bez cukru 200g. , |,

Podwieczorek:

Pasta z cieciorki 30g , LiSC sataty , Koperek sierkany
10g. , Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt) ,
herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Kurczak po krélewsku 40g ,
ogbrek kiszony 100g , Herbata bez cukru 250 g

Positek nocny:
Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2257.76 kcal; Biatko ogétem: 96.84 g; Tiuszcz: 64.37 g; Weglowodany ogétem: 344.48
g; suma cukrow prostych: 42.62 g; Btonnik pokarmowy: 45.05 g; S6I: 5.17 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.29 g; WW: 34.64

Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 3009 - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet migsny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2744.56 kcal; Biatko ogétem: 106.47 g; Tluszcz: 68.74 g; Weglowodany ogdtem:
442.56 g; suma cukrow prostych: 70.57 g; Btonnik pokarmowy: 35.42 g; Sél: 6.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 33.00 g; WW:

44.33 Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Suréwka z marchwi 100g. , Kawa z
mlekiem 250g (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki got 100g , Sos pietruszkowy 50g (GLU,
MLE), Ziemniaki tuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2815.56 kcal; Biatko ogétem: 105.32 g; Tluszcz: 76.60 g; Weglowodany ogdtem:
444.78 g; suma cukrow prostych: 77.82 g; Btonnik pokarmowy: 37.34 g; Sél: 6.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.18 g; WW:

44 54 Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
pulpet migsny gotowany 80g.- (GLU, JAJ), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Sos pietruszkowy 50g
(GLU, MLE), Ziemniaki tuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kurczak po krélewsku 40g , jabtko gotowane
150g. , Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Chleb ryzowy 1szt , Mus owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1569.32 kcal; Biatko ogdtem: 55.88 g; Ttuszcz: 50.07 g; Weglowodany ogétem: 236.24
g; suma cukrow prostych: 55.90 g; Btonnik pokarmowy: 25.99 g; S6l: 1.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.09 g; WW: 23.68

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Choréb Wewnetrznych

Oddziat: Klinika Kardiologii i

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda-Ptatki Owsiane na mleku 300g
(GLU, JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt.
, Mus z truskawek 100g ,

Il Sniadanie:

Biszkopt+MIleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE,
SEL), dodatek do zup 20g, fop b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

33.75 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2837.00 kcal; Biatko ogdtem: 87.56 g; Tluszcz: 131.70 g; Weglowodany ogdtem:
335.93 g; suma cukréw prostych: 100.48 g; Btonnik pokarmowy: 21.18 g; Sol: 3.98 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 70.30 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

44.52 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2819.64 kcal; Biatko ogétem: 105.92 g; Tluszcz: 76.49 g; Weglowodany ogdtem:
444 .48 g; suma cukrow prostych: 71.93 g; Btonnik pokarmowy: 35.70 g; Sél: 6.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.16 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA BOGATOBIAL

KOWA(3P)(9) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 100g
(MLE), Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet migsny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 50g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

44 44 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2863.91 kcal; Biatko ogétem: 112.19 g; Tluszcz: 79.04 g; Weglowodany ogdtem:
443.61 g; suma cukrow prostych: 71.23 g; Btonnik pokarmowy: 35.70 g; Sél: 7.11 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.29 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet migsny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kurczak po krélewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

44 .53 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2745.56 kcal; Biatko ogétem: 105.87 g; Tluszcz: 68.24 g; Weglowodany ogdtem:
444.56 g; suma cukrow prostych: 71.87 g; Btonnik pokarmowy: 35.72 g; Sél: 6.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.69 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
Sztuka migsa 100g (topatka) gotowana , buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Sztuka migsa 50g gotowana w plastrach ,
Pomidor 100g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

40.35 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2511.22 kcal; Biatko ogétem: 103.89 g; Ttuszcz: 62.37 g; Weglowodany ogétem:
402.63 g; suma cukréw prostych: 48.86 g; Btonnik pokarmowy: 38.81 g; Sdl: 4.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.26 g; WW:
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Choréb Wewnetrznych

Oddziat: Klinika Kardiologii i

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Pasta z jaj 70g
(JAJ), Natka pietruszki 10g , Herbata z cukrem
2504,

Il $niadanie:

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki
tuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Kiwi 1szt |

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Kurczak po
krélewsku 40g , jabtko gotowane 150g. ,
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2183.16 kcal; Biatko ogdtem: 86.06 g; Ttuszcz: 62.63 g; Weglowodany ogétem: 337.47
g; suma cukrow prostych: 62.04 g; Btonnik pokarmowy: 38.78 g; Sél: 3.38 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.49 g; WW: 33.85

Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Papryka $w. 100g. , Kawa z mlekiem
250g (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Kotlety z kaszy jeczmiennej z cebulg smazone
200g/2 szt/ (GLU, JAJ), buraczki gotowane 150g.--
na parze , Sos musztardowy 50g (GLU, MLE,
GOR), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , jajko gotowane 1szt/ 50g./ (JAJ),
Pomidor 100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2558.09 keal; Biatko ogdtem: 82.28 g; Ttuszcz: 82.05 g; Weglowodany ogdtem: 392.92
g; suma cukrow prostych: 69.95 g; Btonnik pokarmowy: 40.57 g; Sél: 7.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 37.21 g; WW: 39.58

Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
pulpet miesny gotowany 80g.- (GLU, JAJ), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Sos pietruszkowy 50g
(GLU, MLE), Kasza jeczmienna gotowana 200 ¢
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kurczak po krélewsku 40g , jabtko gotowane
150g. , Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1663.52 kcal; Biatko ogdtem: 57.22 g; Ttuszcz: 51.61 g; Weglowodany ogétem: 255.98
g; suma cukrow prostych: 54.32 g; Btonnik pokarmowy: 27.65 g; Sol: 1.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.38 g; WW: 25.72

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Il S$niadanie:

Kiwi 1szt ,

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Kurczak pieczony 150g, (SEL), Kalafior z butkg tartg,
150g.--got na parze (GLU), Ziemniaki tuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,
Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 150g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), ogérek kiszony 100g ,
Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2707.86 kcal; Biatko ogotem: 115.91 g; Ttuszcz: 84.41 g; Weglowodany ogétem:
390.33 g; suma cukréw prostych: 77.63 g; Blonnik pokarmowy: 38.74 g; Sél: 7.37 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.35 g; WW:

39.12 Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z twarogu ze
szpinakiem 70g (MLE), Papryka $w. 100g. ,
Kawa z mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Kiwi 1szt ,

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g bez cukru , Ziemniaki

ttuczone 150g , Kompot owocowy bez cukru 200g. , |,

Podwieczorek:

Pasta z cieciorki 30g , LiSC sataty , Koperek sierkany
10g. , Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt) ,
herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Kurczak po krélewsku 40g ,
ogbrek kiszony 100g , Herbata bez cukru 250 g

Positek nocny:
Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2257.76 kcal; Biatko ogétem: 96.84 g; Tiuszcz: 64.37 g; Weglowodany ogétem: 344.48
g; suma cukrow prostych: 42.62 g; Btonnik pokarmowy: 45.05 g; S6I: 5.17 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.29 g; WW: 34.64

Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 3009 - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet migsny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2744.56 kcal; Biatko ogétem: 106.47 g; Tluszcz: 68.74 g; Weglowodany ogdtem:
442.56 g; suma cukrow prostych: 70.57 g; Btonnik pokarmowy: 35.42 g; Sél: 6.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 33.00 g; WW:

44.33 Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Suréwka z marchwi 100g. , Kawa z
mlekiem 250g (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki got 100g , Sos pietruszkowy 50g (GLU,
MLE), Ziemniaki tuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2815.56 kcal; Biatko ogétem: 105.32 g; Tluszcz: 76.60 g; Weglowodany ogdtem:
444.78 g; suma cukrow prostych: 77.82 g; Btonnik pokarmowy: 37.34 g; Sél: 6.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.18 g; WW:

44 54 Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
pulpet migsny gotowany 80g.- (GLU, JAJ), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Sos pietruszkowy 50g
(GLU, MLE), Ziemniaki tuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kurczak po krélewsku 40g , jabtko gotowane
150g. , Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Chleb ryzowy 1szt , Mus owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1569.32 kcal; Biatko ogdtem: 55.88 g; Ttuszcz: 50.07 g; Weglowodany ogétem: 236.24
g; suma cukrow prostych: 55.90 g; Btonnik pokarmowy: 25.99 g; S6l: 1.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.09 g; WW: 23.68

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda-Ptatki Owsiane na mleku 300g
(GLU, JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt.
, Mus z truskawek 100g ,

Il Sniadanie:

Biszkopt+MIleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE,
SEL), dodatek do zup 20g, fop b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

33.75 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2837.00 kcal; Biatko ogdtem: 87.56 g; Tluszcz: 131.70 g; Weglowodany ogdtem:
335.93 g; suma cukréw prostych: 100.48 g; Btonnik pokarmowy: 21.18 g; Sol: 3.98 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 70.30 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

44.52 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2819.64 kcal; Biatko ogétem: 105.92 g; Tluszcz: 76.49 g; Weglowodany ogdtem:
444 .48 g; suma cukrow prostych: 71.93 g; Btonnik pokarmowy: 35.70 g; Sél: 6.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.16 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA BOGATOBIAL

KOWA(3P)(9) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 100g
(MLE), Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet migsny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 50g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

44 44 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2863.91 kcal; Biatko ogétem: 112.19 g; Tluszcz: 79.04 g; Weglowodany ogdtem:
443.61 g; suma cukrow prostych: 71.23 g; Btonnik pokarmowy: 35.70 g; Sél: 7.11 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.29 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet migsny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kurczak po krélewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

44 .53 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2745.56 kcal; Biatko ogétem: 105.87 g; Tluszcz: 68.24 g; Weglowodany ogdtem:
444.56 g; suma cukrow prostych: 71.87 g; Btonnik pokarmowy: 35.72 g; Sél: 6.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.69 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
Sztuka migsa 100g (topatka) gotowana , buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Sztuka migsa 50g gotowana w plastrach ,
Pomidor 100g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

40.35 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2511.22 kcal; Biatko ogétem: 103.89 g; Ttuszcz: 62.37 g; Weglowodany ogétem:
402.63 g; suma cukréw prostych: 48.86 g; Btonnik pokarmowy: 38.81 g; Sdl: 4.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.26 g; WW:
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Pasta z jaj 70g
(JAJ), Natka pietruszki 10g , Herbata z cukrem
2504,

Il $niadanie:

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki
tuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Kiwi 1szt |

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Kurczak po
krélewsku 40g , jabtko gotowane 150g. ,
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2183.16 kcal; Biatko ogdtem: 86.06 g; Ttuszcz: 62.63 g; Weglowodany ogétem: 337.47
g; suma cukrow prostych: 62.04 g; Btonnik pokarmowy: 38.78 g; Sél: 3.38 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.49 g; WW: 33.85

Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Papryka $w. 100g. , Kawa z mlekiem
250g (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Kotlety z kaszy jeczmiennej z cebulg smazone
200g/2 szt/ (GLU, JAJ), buraczki gotowane 150g.--
na parze , Sos musztardowy 50g (GLU, MLE,
GOR), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , jajko gotowane 1szt/ 50g./ (JAJ),
Pomidor 100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2558.09 keal; Biatko ogdtem: 82.28 g; Ttuszcz: 82.05 g; Weglowodany ogdtem: 392.92
g; suma cukrow prostych: 69.95 g; Btonnik pokarmowy: 40.57 g; Sél: 7.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 37.21 g; WW: 39.58

Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
pulpet miesny gotowany 80g.- (GLU, JAJ), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Sos pietruszkowy 50g
(GLU, MLE), Kasza jeczmienna gotowana 200 ¢
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kurczak po krélewsku 40g , jabtko gotowane
150g. , Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1663.52 kcal; Biatko ogdtem: 57.22 g; Ttuszcz: 51.61 g; Weglowodany ogétem: 255.98
g; suma cukrow prostych: 54.32 g; Btonnik pokarmowy: 27.65 g; Sol: 1.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.38 g; WW: 25.72

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Il S$niadanie:

Kiwi 1szt ,

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Kurczak pieczony 150g, (SEL), Kalafior z butkg tartg,
150g.--got na parze (GLU), Ziemniaki tuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,
Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 150g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), ogérek kiszony 100g ,
Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2707.86 kcal; Biatko ogotem: 115.91 g; Ttuszcz: 84.41 g; Weglowodany ogétem:
390.33 g; suma cukréw prostych: 77.63 g; Blonnik pokarmowy: 38.74 g; Sél: 7.37 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.35 g; WW:

39.12 Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z twarogu ze
szpinakiem 70g (MLE), Papryka $w. 100g. ,
Kawa z mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Kiwi 1szt ,

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g bez cukru , Ziemniaki

ttuczone 150g , Kompot owocowy bez cukru 200g. , |,

Podwieczorek:

Pasta z cieciorki 30g , LiSC sataty , Koperek sierkany
10g. , Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt) ,
herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Kurczak po krélewsku 40g ,
ogbrek kiszony 100g , Herbata bez cukru 250 g

Positek nocny:
Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2257.76 kcal; Biatko ogétem: 96.84 g; Tiuszcz: 64.37 g; Weglowodany ogétem: 344.48
g; suma cukrow prostych: 42.62 g; Btonnik pokarmowy: 45.05 g; S6I: 5.17 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.29 g; WW: 34.64

Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 3009 - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet migsny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2744.56 kcal; Biatko ogétem: 106.47 g; Tluszcz: 68.74 g; Weglowodany ogdtem:
442.56 g; suma cukrow prostych: 70.57 g; Btonnik pokarmowy: 35.42 g; Sél: 6.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 33.00 g; WW:

44.33 Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Suréwka z marchwi 100g. , Kawa z
mlekiem 250g (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki got 100g , Sos pietruszkowy 50g (GLU,
MLE), Ziemniaki tuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2815.56 kcal; Biatko ogétem: 105.32 g; Tluszcz: 76.60 g; Weglowodany ogdtem:
444.78 g; suma cukrow prostych: 77.82 g; Btonnik pokarmowy: 37.34 g; Sél: 6.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.18 g; WW:

44 54 Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
pulpet migsny gotowany 80g.- (GLU, JAJ), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Sos pietruszkowy 50g
(GLU, MLE), Ziemniaki tuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kurczak po krélewsku 40g , jabtko gotowane
150g. , Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Chleb ryzowy 1szt , Mus owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1569.32 kcal; Biatko ogdtem: 55.88 g; Ttuszcz: 50.07 g; Weglowodany ogétem: 236.24
g; suma cukrow prostych: 55.90 g; Btonnik pokarmowy: 25.99 g; S6l: 1.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.09 g; WW: 23.68

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda-Ptatki Owsiane na mleku 300g
(GLU, JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt.
, Mus z truskawek 100g ,

Il Sniadanie:

Biszkopt+MIleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE,
SEL), dodatek do zup 20g, fop b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

33.75 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2837.00 kcal; Biatko ogdtem: 87.56 g; Tluszcz: 131.70 g; Weglowodany ogdtem:
335.93 g; suma cukréw prostych: 100.48 g; Btonnik pokarmowy: 21.18 g; Sol: 3.98 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 70.30 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

44.52 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2819.64 kcal; Biatko ogétem: 105.92 g; Tluszcz: 76.49 g; Weglowodany ogdtem:
444 .48 g; suma cukrow prostych: 71.93 g; Btonnik pokarmowy: 35.70 g; Sél: 6.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.16 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA BOGATOBIAL

KOWA(3P)(9) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 100g
(MLE), Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet migsny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 50g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

44 44 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2863.91 kcal; Biatko ogétem: 112.19 g; Tluszcz: 79.04 g; Weglowodany ogdtem:
443.61 g; suma cukrow prostych: 71.23 g; Btonnik pokarmowy: 35.70 g; Sél: 7.11 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.29 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Pulpet migsny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Sos
pietruszkowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kurczak po krélewsku 40g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

44 .53 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2745.56 kcal; Biatko ogétem: 105.87 g; Tluszcz: 68.24 g; Weglowodany ogdtem:
444.56 g; suma cukrow prostych: 71.87 g; Btonnik pokarmowy: 35.72 g; Sél: 6.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.69 g; WW:

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
Sztuka migsa 100g (topatka) gotowana , buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Sztuka migsa 50g gotowana w plastrach ,
Pomidor 100g. , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

40.35 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2511.22 kcal; Biatko ogétem: 103.89 g; Ttuszcz: 62.37 g; Weglowodany ogétem:
402.63 g; suma cukréw prostych: 48.86 g; Btonnik pokarmowy: 38.81 g; Sdl: 4.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.26 g; WW:
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Pasta z jaj 70g
(JAJ), Natka pietruszki 10g , Herbata z cukrem
2504,

Il $niadanie:

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
Pulpet miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ),
buraczki gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki
tuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Kiwi 1szt |

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Kurczak po
krélewsku 40g , jabtko gotowane 150g. ,
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2183.16 kcal; Biatko ogdtem: 86.06 g; Ttuszcz: 62.63 g; Weglowodany ogétem: 337.47
g; suma cukrow prostych: 62.04 g; Btonnik pokarmowy: 38.78 g; Sél: 3.38 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.49 g; WW: 33.85

Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

kasza kukurydziana na mleku300g - (MLE),
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Papryka $w. 100g. , Kawa z mlekiem
250g (MLE),

Zupa pomidor, z ryzem 300g - (GLU, MLE, SEL),
Kotlety z kaszy jeczmiennej z cebulg smazone
200g/2 szt/ (GLU, JAJ), buraczki gotowane 150g.--
na parze , Sos musztardowy 50g (GLU, MLE,
GOR), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , jajko gotowane 1szt/ 50g./ (JAJ),
Pomidor 100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2558.09 keal; Biatko ogdtem: 82.28 g; Ttuszcz: 82.05 g; Weglowodany ogdtem: 392.92
g; suma cukrow prostych: 69.95 g; Btonnik pokarmowy: 40.57 g; Sél: 7.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 37.21 g; WW: 39.58

Por;

czwartek 2024-11-21

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g,- (GLU, SEL),
pulpet miesny gotowany 80g.- (GLU, JAJ), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Sos pietruszkowy 50g
(GLU, MLE), Kasza jeczmienna gotowana 200 ¢
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kurczak po krélewsku 40g , jabtko gotowane
150g. , Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1663.52 kcal; Biatko ogdtem: 57.22 g; Ttuszcz: 51.61 g; Weglowodany ogétem: 255.98
g; suma cukrow prostych: 54.32 g; Btonnik pokarmowy: 27.65 g; Sol: 1.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.38 g; WW: 25.72

Por;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 45 z 150

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-12 14:51:04
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.

COovID-19




Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Szczypiorek
siekany 20g , Miod 1szt. , Herbata z cukrem
2504,

Il $niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), Sos grecki 100g.-
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Budyn na mleku z sokiem 150g. (MLE, GOR),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Poledwica drobiowa 40g. , Pomidor
100g. , Rukola 10g , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2489.34 kcal; Biatko ogétem: 88.69 g; Tiuszcz: 63.49 g; Weglowodany ogétem: 409.40
g; suma cukrow prostych: 78.27 g; Btonnik pokarmowy: 38.27 g; Sl: 3.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.42 g; WW: 40.88

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Pomidor 100g.b/s , Rukola 10g , Kawa z
mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Gruszka 150g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), Szpinak
150g.--got.na parze , Ziemniaki tluczone 150g ,
Kompot owocowy bez cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Szynka beskidzka 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Szczypior siekany 3g, , Chleb raz.25g. (GLU,

JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Kietbasa szynkowa
regionalna 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), ogorek kiszony 100g , Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy

1szt |

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1945.49 kcal; Biatko ogdtem: 87.96 g; Ttuszcz: 47.96 g; Weglowodany ogdtem: 310.61
g; suma cukrow prostych: 31.75 g; Btonnik pokarmowy: 41.62 g; Sl: 5.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24.29 g; WW: 31.01

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twardg pdttusty 60g (MLE), Midd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2134.79 kcal; Biatko ogdtem: 84.79 g; Thuszcz: 37.22 g; Weglowodany ogétem: 379.23
g; suma cukrow prostych: 44.01 g; Btonnik pokarmowy: 28.20 g; Sdl: 4.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17.26 g; WW: 37.80

piatek 2024-11-22

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg pdttusty 60g (MLE), Miéd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jabtko 150g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2285.59 kcal; Biatko ogétem: 84.86 g; Tiuszcz: 45.57 g; Weglowodany ogétem: 399.45
g; suma cukrow prostych: 55.42 g; Btonnik pokarmowy: 31.50 g; Sol: 4.63 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 22.48 g; WW: 39.81

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg poltusty 40g (MLE), Miod 1szt. , Natka
pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), Pulpet rybny 80g
.- (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g* (GLU, SEL),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 20g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1507.63 kcal; Biatko ogdtem: 52.58 g; Ttuszcz: 40.95 g; Weglowodany ogétem: 242.69
g; suma cukrow prostych: 42.31 g; Btonnik pokarmowy: 21.56 g; Sdl: 1.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 21.12 g; WW: 24.21
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - kasza kukurydz.na ml.300g
(JAJ, MLE), Masto 159 (MLE), Miéd 1szt. , Mus
z owocow jagodowych 100g ,

Il S$niadanie:

Serek homog.naturalny +banan 150g-mix

(MLE),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), dodatek do
zup 20g, szynka b/k , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), herbata,,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

33.13 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2825.05 kcal; Biatko ogdtem: 106.78 g; Tiuszcz: 126.34 g; Weglowodany ogétem:
329.69 g; suma cukréw prostych: 92.03 g; Btonnik pokarmowy: 29.39 g; Sél: 4.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 64.20 g; WW:

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twarog pdttusty 60g (MLE), Midd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2283.27 kcal; Biatko ogétem: 84.70 g; Tiuszcz: 45.55 g; Weglowodany ogétem: 399.00
g; suma cukrow prostych: 55.32 g; Btonnik pokarmowy: 31.35 g; S6l: 4.63 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 22.48 g; WW: 39.77

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA BOGATOBIAL

KOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt), Twardég chudy 80g (MLE), Miéd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2245.42 kcal; Biatko ogdtem: 89.95 g; Ttuszcz: 46.79 g; Weglowodany ogétem: 380.20
g; suma cukrow prostych: 44.79 g; Btonnik pokarmowy: 28.20 g; Sdl: 4.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.44 g; WW: 37.91

piatek 2024-11-22

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twarog pottusty 60g (MLE), Miéd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2135.79 keal; Biatko ogdtem: 84.19 g; Ttuszcz: 36.72 g; Weglowodany ogétem: 381.23
g; suma cukrow prostych: 45.31 g; Btonnik pokarmowy: 28.50 g; Sol: 4.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 16.95 g; WW: 38.00

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
Twardg pottusty 60g (MLE), Miod 1szt. , Natka
pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Miruna
gotowana na parze 100g (RYB), Jarzynka gotowana
150g-- na parze (SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt) ,
Sztuka migsa 50g gotowana w plastrach ,
Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

40.89 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2463.92 kcal; Biatko ogétem: 109.66 g; Tluszcz: 51.95 g; Weglowodany ogdtem:
409.07 g; suma cukrow prostych: 45.68 g; Btonnik pokarmowy: 39.98 g; Sdl: 3.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.42 g; WW:
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Sztuka migsa
40g.w plastrach , Natka pietruszki 5g. , Miod
1szt. , Herbata z cukrem 250 g ,

Il S$niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), Jarzynka
gotowana 150g-- na parze (SEL), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Kietbasa
szynkowa regionaina 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Rukola 10g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250
g,

Positek nocny:

Chleb ryzowy 1szt, Mus owocowy 100g ,

Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2119.77 keal; Biatko ogdtem: 77.29 g; Ttuszcz: 43.62 g; Weglowodany ogétem: 376.70
g; suma cukrow prostych: 57.16 g; Btonnik pokarmowy: 45.03 g; Sél: 4.64 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 20.59 g; WW: 37.63

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Miéd 1szt.
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki tluczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , ser topiony 50g, (MLE), Ogorek
zielony $w. 100g. , Rukola 10g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetycznalkcal]: 2283.29 kcal; Biatko ogdtem: 82.10 g; Ttuszcz: 67.96 g; Weglowodany ogétem: 352.48
g; suma cukrow prostych: 46.80 g; Btonnik pokarmowy: 34.15 g; Sél: 3.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.40 g; WW: 35.23

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twarog poltusty 40g (MLE), Miod 1szt. , Natka
pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), Pulpet rybny 80g
,- (GLU, JAJ, RYB), Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos pomidorowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 20g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1638.61 kcal; Biatko ogdtem: 56.85 g; Ttuszcz: 45.20 g; Weglowodany ogdtem: 264.81
g; suma cukrow prostych: 48.37 g; Btonnik pokarmowy: 27.81 g; Sdl: 1.84 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.40 g; WW: 26.47
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Szczypiorek
siekany 20g , Miod 1szt. , Herbata z cukrem
2504,

Il $niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), Sos grecki 100g.-
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Budyn na mleku z sokiem 150g. (MLE, GOR),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Poledwica drobiowa 40g. , Pomidor
100g. , Rukola 10g , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2489.34 kcal; Biatko ogétem: 88.69 g; Tiuszcz: 63.49 g; Weglowodany ogétem: 409.40
g; suma cukrow prostych: 78.27 g; Btonnik pokarmowy: 38.27 g; Sl: 3.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.42 g; WW: 40.88

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Pomidor 100g.b/s , Rukola 10g , Kawa z
mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Gruszka 150g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), Szpinak
150g.--got.na parze , Ziemniaki tluczone 150g ,
Kompot owocowy bez cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Szynka beskidzka 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Szczypior siekany 3g, , Chleb raz.25g. (GLU,

JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Kietbasa szynkowa
regionalna 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), ogorek kiszony 100g , Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy

1szt |

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1945.49 kcal; Biatko ogdtem: 87.96 g; Ttuszcz: 47.96 g; Weglowodany ogdtem: 310.61
g; suma cukrow prostych: 31.75 g; Btonnik pokarmowy: 41.62 g; Sl: 5.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24.29 g; WW: 31.01

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twardg pdttusty 60g (MLE), Midd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2134.79 kcal; Biatko ogdtem: 84.79 g; Thuszcz: 37.22 g; Weglowodany ogétem: 379.23
g; suma cukrow prostych: 44.01 g; Btonnik pokarmowy: 28.20 g; Sdl: 4.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17.26 g; WW: 37.80

piatek 2024-11-22

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg pdttusty 60g (MLE), Miéd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jabtko 150g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2285.59 kcal; Biatko ogétem: 84.86 g; Tiuszcz: 45.57 g; Weglowodany ogétem: 399.45
g; suma cukrow prostych: 55.42 g; Btonnik pokarmowy: 31.50 g; Sol: 4.63 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 22.48 g; WW: 39.81

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg poltusty 40g (MLE), Miod 1szt. , Natka
pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), Pulpet rybny 80g
.- (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g* (GLU, SEL),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 20g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1507.63 kcal; Biatko ogdtem: 52.58 g; Ttuszcz: 40.95 g; Weglowodany ogétem: 242.69
g; suma cukrow prostych: 42.31 g; Btonnik pokarmowy: 21.56 g; Sdl: 1.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 21.12 g; WW: 24.21
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - kasza kukurydz.na ml.300g
(JAJ, MLE), Masto 159 (MLE), Miéd 1szt. , Mus
z owocow jagodowych 100g ,

Il S$niadanie:

Serek homog.naturalny +banan 150g-mix

(MLE),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), dodatek do
zup 20g, szynka b/k , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), herbata,,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2825.05 kcal; Biatko ogdtem: 106.78 g; Tiuszcz: 126.34 g; Weglowodany ogétem:
329.69 g; suma cukréw prostych: 92.03 g; Btonnik pokarmowy: 29.39 g; Sél: 4.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 64.20 g; WW:

33.13 Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twarog pdttusty 60g (MLE), Midd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2283.27 kcal; Biatko ogétem: 84.70 g; Tiuszcz: 45.55 g; Weglowodany ogétem: 399.00
g; suma cukrow prostych: 55.32 g; Btonnik pokarmowy: 31.35 g; S6l: 4.63 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 22.48 g; WW: 39.77

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA BOGATOBIAL

KOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt), Twardég chudy 80g (MLE), Miéd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2245.42 kcal; Biatko ogdtem: 89.95 g; Ttuszcz: 46.79 g; Weglowodany ogétem: 380.20
g; suma cukrow prostych: 44.79 g; Btonnik pokarmowy: 28.20 g; Sdl: 4.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.44 g; WW: 37.91

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twarog pottusty 60g (MLE), Miéd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2135.79 keal; Biatko ogdtem: 84.19 g; Ttuszcz: 36.72 g; Weglowodany ogétem: 381.23
g; suma cukrow prostych: 45.31 g; Btonnik pokarmowy: 28.50 g; Sol: 4.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 16.95 g; WW: 38.00

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
Twardg pottusty 60g (MLE), Miod 1szt. , Natka
pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Miruna
gotowana na parze 100g (RYB), Jarzynka gotowana
150g-- na parze (SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt) ,
Sztuka migsa 50g gotowana w plastrach ,
Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2463.92 kcal; Biatko ogétem: 109.66 g; Tluszcz: 51.95 g; Weglowodany ogdtem:
409.07 g; suma cukrow prostych: 45.68 g; Btonnik pokarmowy: 39.98 g; Sdl: 3.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.42 g; WW:

40.89 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Sztuka migsa
40g.w plastrach , Natka pietruszki 5g. , Miod
1szt. , Herbata z cukrem 250 g ,

Il S$niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), Jarzynka
gotowana 150g-- na parze (SEL), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Kietbasa
szynkowa regionaina 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Rukola 10g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250
g,

Positek nocny:

Chleb ryzowy 1szt, Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2119.77 keal; Biatko ogdtem: 77.29 g; Ttuszcz: 43.62 g; Weglowodany ogétem: 376.70
g; suma cukrow prostych: 57.16 g; Btonnik pokarmowy: 45.03 g; Sél: 4.64 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 20.59 g; WW: 37.63

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Miéd 1szt.
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki tluczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , ser topiony 50g, (MLE), Ogorek
zielony $w. 100g. , Rukola 10g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetycznalkcal]: 2283.29 kcal; Biatko ogdtem: 82.10 g; Ttuszcz: 67.96 g; Weglowodany ogétem: 352.48
g; suma cukrow prostych: 46.80 g; Btonnik pokarmowy: 34.15 g; Sél: 3.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.40 g; WW: 35.23

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twarog poltusty 40g (MLE), Miod 1szt. , Natka
pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), Pulpet rybny 80g
,- (GLU, JAJ, RYB), Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos pomidorowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 20g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1638.61 kcal; Biatko ogdtem: 56.85 g; Ttuszcz: 45.20 g; Weglowodany ogdtem: 264.81
g; suma cukrow prostych: 48.37 g; Btonnik pokarmowy: 27.81 g; Sdl: 1.84 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.40 g; WW: 26.47

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Szczypiorek
siekany 20g , Miod 1szt. , Herbata z cukrem
2504,

Il $niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), Sos grecki 100g.-
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Budyn na mleku z sokiem 150g. (MLE, GOR),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Poledwica drobiowa 40g. , Pomidor
100g. , Rukola 10g , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2489.34 kcal; Biatko ogétem: 88.69 g; Tiuszcz: 63.49 g; Weglowodany ogétem: 409.40
g; suma cukrow prostych: 78.27 g; Btonnik pokarmowy: 38.27 g; Sl: 3.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.42 g; WW: 40.88

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Pomidor 100g.b/s , Rukola 10g , Kawa z
mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Gruszka 150g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), Szpinak
150g.--got.na parze , Ziemniaki tluczone 150g ,
Kompot owocowy bez cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Szynka beskidzka 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Szczypior siekany 3g, , Chleb raz.25g. (GLU,

JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Kietbasa szynkowa
regionalna 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), ogorek kiszony 100g , Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy

1szt |

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1945.49 kcal; Biatko ogdtem: 87.96 g; Ttuszcz: 47.96 g; Weglowodany ogdtem: 310.61
g; suma cukrow prostych: 31.75 g; Btonnik pokarmowy: 41.62 g; Sl: 5.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24.29 g; WW: 31.01

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twardg pdttusty 60g (MLE), Midd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2134.79 kcal; Biatko ogdtem: 84.79 g; Thuszcz: 37.22 g; Weglowodany ogétem: 379.23
g; suma cukrow prostych: 44.01 g; Btonnik pokarmowy: 28.20 g; Sdl: 4.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17.26 g; WW: 37.80

piatek 2024-11-22

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg pdttusty 60g (MLE), Miéd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jabtko 150g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2285.59 kcal; Biatko ogétem: 84.86 g; Tiuszcz: 45.57 g; Weglowodany ogétem: 399.45
g; suma cukrow prostych: 55.42 g; Btonnik pokarmowy: 31.50 g; Sol: 4.63 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 22.48 g; WW: 39.81

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg poltusty 40g (MLE), Miod 1szt. , Natka
pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), Pulpet rybny 80g
.- (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g* (GLU, SEL),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 20g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1507.63 kcal; Biatko ogdtem: 52.58 g; Ttuszcz: 40.95 g; Weglowodany ogétem: 242.69
g; suma cukrow prostych: 42.31 g; Btonnik pokarmowy: 21.56 g; Sdl: 1.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 21.12 g; WW: 24.21
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - kasza kukurydz.na ml.300g
(JAJ, MLE), Masto 159 (MLE), Miéd 1szt. , Mus
z owocow jagodowych 100g ,

Il S$niadanie:

Serek homog.naturalny +banan 150g-mix

(MLE),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), dodatek do
zup 20g, szynka b/k , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), herbata,,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2825.05 kcal; Biatko ogdtem: 106.78 g; Tiuszcz: 126.34 g; Weglowodany ogétem:
329.69 g; suma cukréw prostych: 92.03 g; Btonnik pokarmowy: 29.39 g; Sél: 4.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 64.20 g; WW:

33.13 Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twarog pdttusty 60g (MLE), Midd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2283.27 kcal; Biatko ogétem: 84.70 g; Tiuszcz: 45.55 g; Weglowodany ogétem: 399.00
g; suma cukrow prostych: 55.32 g; Btonnik pokarmowy: 31.35 g; S6l: 4.63 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 22.48 g; WW: 39.77

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA BOGATOBIAL

KOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt), Twardég chudy 80g (MLE), Miéd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2245.42 kcal; Biatko ogdtem: 89.95 g; Ttuszcz: 46.79 g; Weglowodany ogétem: 380.20
g; suma cukrow prostych: 44.79 g; Btonnik pokarmowy: 28.20 g; Sdl: 4.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.44 g; WW: 37.91

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twarog pottusty 60g (MLE), Miéd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2135.79 keal; Biatko ogdtem: 84.19 g; Ttuszcz: 36.72 g; Weglowodany ogétem: 381.23
g; suma cukrow prostych: 45.31 g; Btonnik pokarmowy: 28.50 g; Sol: 4.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 16.95 g; WW: 38.00

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
Twardg pottusty 60g (MLE), Miod 1szt. , Natka
pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Miruna
gotowana na parze 100g (RYB), Jarzynka gotowana
150g-- na parze (SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt) ,
Sztuka migsa 50g gotowana w plastrach ,
Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2463.92 kcal; Biatko ogétem: 109.66 g; Tluszcz: 51.95 g; Weglowodany ogdtem:
409.07 g; suma cukrow prostych: 45.68 g; Btonnik pokarmowy: 39.98 g; Sdl: 3.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.42 g; WW:

40.89 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Sztuka migsa
40g.w plastrach , Natka pietruszki 5g. , Miod
1szt. , Herbata z cukrem 250 g ,

Il S$niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), Jarzynka
gotowana 150g-- na parze (SEL), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Kietbasa
szynkowa regionaina 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Rukola 10g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250
g,

Positek nocny:

Chleb ryzowy 1szt, Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2119.77 keal; Biatko ogdtem: 77.29 g; Ttuszcz: 43.62 g; Weglowodany ogétem: 376.70
g; suma cukrow prostych: 57.16 g; Btonnik pokarmowy: 45.03 g; Sél: 4.64 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 20.59 g; WW: 37.63

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Miéd 1szt.
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki tluczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , ser topiony 50g, (MLE), Ogorek
zielony $w. 100g. , Rukola 10g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetycznalkcal]: 2283.29 kcal; Biatko ogdtem: 82.10 g; Ttuszcz: 67.96 g; Weglowodany ogétem: 352.48
g; suma cukrow prostych: 46.80 g; Btonnik pokarmowy: 34.15 g; Sél: 3.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.40 g; WW: 35.23

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twarog poltusty 40g (MLE), Miod 1szt. , Natka
pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), Pulpet rybny 80g
,- (GLU, JAJ, RYB), Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos pomidorowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 20g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1638.61 kcal; Biatko ogdtem: 56.85 g; Ttuszcz: 45.20 g; Weglowodany ogdtem: 264.81
g; suma cukrow prostych: 48.37 g; Btonnik pokarmowy: 27.81 g; Sdl: 1.84 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.40 g; WW: 26.47

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Szczypiorek
siekany 20g , Miod 1szt. , Herbata z cukrem
2504,

Il $niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), Sos grecki 100g.-
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Budyn na mleku z sokiem 150g. (MLE, GOR),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Poledwica drobiowa 40g. , Pomidor
100g. , Rukola 10g , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2489.34 kcal; Biatko ogétem: 88.69 g; Tiuszcz: 63.49 g; Weglowodany ogétem: 409.40
g; suma cukrow prostych: 78.27 g; Btonnik pokarmowy: 38.27 g; Sl: 3.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.42 g; WW: 40.88

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Pomidor 100g.b/s , Rukola 10g , Kawa z
mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Gruszka 150g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), Szpinak
150g.--got.na parze , Ziemniaki tluczone 150g ,
Kompot owocowy bez cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Szynka beskidzka 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Szczypior siekany 3g, , Chleb raz.25g. (GLU,

JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Kietbasa szynkowa
regionalna 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), ogorek kiszony 100g , Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy

1szt |

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1945.49 kcal; Biatko ogdtem: 87.96 g; Ttuszcz: 47.96 g; Weglowodany ogdtem: 310.61
g; suma cukrow prostych: 31.75 g; Btonnik pokarmowy: 41.62 g; Sl: 5.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24.29 g; WW: 31.01

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twardg pdttusty 60g (MLE), Midd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2134.79 kcal; Biatko ogdtem: 84.79 g; Thuszcz: 37.22 g; Weglowodany ogétem: 379.23
g; suma cukrow prostych: 44.01 g; Btonnik pokarmowy: 28.20 g; Sdl: 4.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17.26 g; WW: 37.80

piatek 2024-11-22

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg pdttusty 60g (MLE), Miéd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jabtko 150g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2285.59 kcal; Biatko ogétem: 84.86 g; Tiuszcz: 45.57 g; Weglowodany ogétem: 399.45
g; suma cukrow prostych: 55.42 g; Btonnik pokarmowy: 31.50 g; Sol: 4.63 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 22.48 g; WW: 39.81

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg poltusty 40g (MLE), Miod 1szt. , Natka
pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), Pulpet rybny 80g
.- (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g* (GLU, SEL),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 20g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1507.63 kcal; Biatko ogdtem: 52.58 g; Ttuszcz: 40.95 g; Weglowodany ogétem: 242.69
g; suma cukrow prostych: 42.31 g; Btonnik pokarmowy: 21.56 g; Sdl: 1.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 21.12 g; WW: 24.21
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - kasza kukurydz.na ml.300g
(JAJ, MLE), Masto 159 (MLE), Miéd 1szt. , Mus
z owocow jagodowych 100g ,

Il S$niadanie:

Serek homog.naturalny +banan 150g-mix

(MLE),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), dodatek do
zup 20g, szynka b/k , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), herbata,,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2825.05 kcal; Biatko ogdtem: 106.78 g; Tiuszcz: 126.34 g; Weglowodany ogétem:
329.69 g; suma cukréw prostych: 92.03 g; Btonnik pokarmowy: 29.39 g; Sél: 4.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 64.20 g; WW:

33.13 Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twarog pdttusty 60g (MLE), Midd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2283.27 kcal; Biatko ogétem: 84.70 g; Tiuszcz: 45.55 g; Weglowodany ogétem: 399.00
g; suma cukrow prostych: 55.32 g; Btonnik pokarmowy: 31.35 g; S6l: 4.63 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 22.48 g; WW: 39.77

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA BOGATOBIAL

KOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt), Twardég chudy 80g (MLE), Miéd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2245.42 kcal; Biatko ogdtem: 89.95 g; Ttuszcz: 46.79 g; Weglowodany ogétem: 380.20
g; suma cukrow prostych: 44.79 g; Btonnik pokarmowy: 28.20 g; Sdl: 4.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.44 g; WW: 37.91

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twarog pottusty 60g (MLE), Miéd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2135.79 keal; Biatko ogdtem: 84.19 g; Ttuszcz: 36.72 g; Weglowodany ogétem: 381.23
g; suma cukrow prostych: 45.31 g; Btonnik pokarmowy: 28.50 g; Sol: 4.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 16.95 g; WW: 38.00

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
Twardg pottusty 60g (MLE), Miod 1szt. , Natka
pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Miruna
gotowana na parze 100g (RYB), Jarzynka gotowana
150g-- na parze (SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt) ,
Sztuka migsa 50g gotowana w plastrach ,
Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2463.92 kcal; Biatko ogétem: 109.66 g; Tluszcz: 51.95 g; Weglowodany ogdtem:
409.07 g; suma cukrow prostych: 45.68 g; Btonnik pokarmowy: 39.98 g; Sdl: 3.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.42 g; WW:

40.89 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Sztuka migsa
40g.w plastrach , Natka pietruszki 5g. , Miod
1szt. , Herbata z cukrem 250 g ,

Il S$niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), Jarzynka
gotowana 150g-- na parze (SEL), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Kietbasa
szynkowa regionaina 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Rukola 10g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250
g,

Positek nocny:

Chleb ryzowy 1szt, Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2119.77 keal; Biatko ogdtem: 77.29 g; Ttuszcz: 43.62 g; Weglowodany ogétem: 376.70
g; suma cukrow prostych: 57.16 g; Btonnik pokarmowy: 45.03 g; Sél: 4.64 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 20.59 g; WW: 37.63

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Miéd 1szt.
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki tluczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , ser topiony 50g, (MLE), Ogorek
zielony $w. 100g. , Rukola 10g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetycznalkcal]: 2283.29 kcal; Biatko ogdtem: 82.10 g; Ttuszcz: 67.96 g; Weglowodany ogétem: 352.48
g; suma cukrow prostych: 46.80 g; Btonnik pokarmowy: 34.15 g; Sél: 3.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.40 g; WW: 35.23

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twarog poltusty 40g (MLE), Miod 1szt. , Natka
pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), Pulpet rybny 80g
,- (GLU, JAJ, RYB), Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos pomidorowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 20g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1638.61 kcal; Biatko ogdtem: 56.85 g; Ttuszcz: 45.20 g; Weglowodany ogdtem: 264.81
g; suma cukrow prostych: 48.37 g; Btonnik pokarmowy: 27.81 g; Sdl: 1.84 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.40 g; WW: 26.47

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Szczypiorek
siekany 20g , Miod 1szt. , Herbata z cukrem
2504,

Il $niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), Sos grecki 100g.-
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Budyn na mleku z sokiem 150g. (MLE, GOR),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Poledwica drobiowa 40g. , Pomidor
100g. , Rukola 10g , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2489.34 kcal; Biatko ogétem: 88.69 g; Tiuszcz: 63.49 g; Weglowodany ogétem: 409.40
g; suma cukrow prostych: 78.27 g; Btonnik pokarmowy: 38.27 g; Sl: 3.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.42 g; WW: 40.88

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Pomidor 100g.b/s , Rukola 10g , Kawa z
mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Gruszka 150g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), Szpinak
150g.--got.na parze , Ziemniaki tluczone 150g ,
Kompot owocowy bez cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Szynka beskidzka 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Szczypior siekany 3g, , Chleb raz.25g. (GLU,

JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Kietbasa szynkowa
regionalna 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), ogorek kiszony 100g , Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy

1szt |

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1945.49 kcal; Biatko ogdtem: 87.96 g; Ttuszcz: 47.96 g; Weglowodany ogdtem: 310.61
g; suma cukrow prostych: 31.75 g; Btonnik pokarmowy: 41.62 g; Sl: 5.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24.29 g; WW: 31.01

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twardg pdttusty 60g (MLE), Midd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2134.79 kcal; Biatko ogdtem: 84.79 g; Thuszcz: 37.22 g; Weglowodany ogétem: 379.23
g; suma cukrow prostych: 44.01 g; Btonnik pokarmowy: 28.20 g; Sdl: 4.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17.26 g; WW: 37.80

piatek 2024-11-22

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg pdttusty 60g (MLE), Miéd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jabtko 150g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2285.59 kcal; Biatko ogétem: 84.86 g; Tiuszcz: 45.57 g; Weglowodany ogétem: 399.45
g; suma cukrow prostych: 55.42 g; Btonnik pokarmowy: 31.50 g; Sol: 4.63 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 22.48 g; WW: 39.81

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg poltusty 40g (MLE), Miod 1szt. , Natka
pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), Pulpet rybny 80g
.- (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g* (GLU, SEL),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 20g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1507.63 kcal; Biatko ogdtem: 52.58 g; Ttuszcz: 40.95 g; Weglowodany ogétem: 242.69
g; suma cukrow prostych: 42.31 g; Btonnik pokarmowy: 21.56 g; Sdl: 1.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 21.12 g; WW: 24.21

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 58 z 150

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-12 14:51:04
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.

COovID-19



Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - kasza kukurydz.na ml.300g
(JAJ, MLE), Masto 159 (MLE), Miéd 1szt. , Mus
z owocow jagodowych 100g ,

Il S$niadanie:

Serek homog.naturalny +banan 150g-mix

(MLE),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), dodatek do
zup 20g, szynka b/k , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), herbata,,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2825.05 kcal; Biatko ogdtem: 106.78 g; Tiuszcz: 126.34 g; Weglowodany ogétem:
329.69 g; suma cukréw prostych: 92.03 g; Btonnik pokarmowy: 29.39 g; Sél: 4.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 64.20 g; WW:

33.13 Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twarog pdttusty 60g (MLE), Midd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2283.27 kcal; Biatko ogétem: 84.70 g; Tiuszcz: 45.55 g; Weglowodany ogétem: 399.00
g; suma cukrow prostych: 55.32 g; Btonnik pokarmowy: 31.35 g; S6l: 4.63 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 22.48 g; WW: 39.77

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA BOGATOBIAL

KOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt), Twardég chudy 80g (MLE), Miéd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2245.42 kcal; Biatko ogdtem: 89.95 g; Ttuszcz: 46.79 g; Weglowodany ogétem: 380.20
g; suma cukrow prostych: 44.79 g; Btonnik pokarmowy: 28.20 g; Sdl: 4.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.44 g; WW: 37.91

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twarog pottusty 60g (MLE), Miéd 1szt. |
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g
, Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2135.79 keal; Biatko ogdtem: 84.19 g; Ttuszcz: 36.72 g; Weglowodany ogétem: 381.23
g; suma cukrow prostych: 45.31 g; Btonnik pokarmowy: 28.50 g; Sol: 4.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 16.95 g; WW: 38.00

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
Twardg pottusty 60g (MLE), Miod 1szt. , Natka
pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Miruna
gotowana na parze 100g (RYB), Jarzynka gotowana
150g-- na parze (SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt) ,
Sztuka migsa 50g gotowana w plastrach ,
Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2463.92 kcal; Biatko ogétem: 109.66 g; Tluszcz: 51.95 g; Weglowodany ogdtem:
409.07 g; suma cukrow prostych: 45.68 g; Btonnik pokarmowy: 39.98 g; Sdl: 3.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.42 g; WW:

40.89 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Sztuka migsa
40g.w plastrach , Natka pietruszki 5g. , Miod
1szt. , Herbata z cukrem 250 g ,

Il S$niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), Jarzynka
gotowana 150g-- na parze (SEL), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Kietbasa
szynkowa regionaina 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Rukola 10g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250
g,

Positek nocny:

Chleb ryzowy 1szt, Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2119.77 keal; Biatko ogdtem: 77.29 g; Ttuszcz: 43.62 g; Weglowodany ogétem: 376.70
g; suma cukrow prostych: 57.16 g; Btonnik pokarmowy: 45.03 g; Sél: 4.64 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 20.59 g; WW: 37.63

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Miéd 1szt.
Natka pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), pulpet rybny z
miruny 100g - (GLU, JAJ, RYB), sos grecki 50g*
(GLU, SEL), Ziemniaki tluczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , ser topiony 50g, (MLE), Ogorek
zielony $w. 100g. , Rukola 10g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetycznalkcal]: 2283.29 kcal; Biatko ogdtem: 82.10 g; Ttuszcz: 67.96 g; Weglowodany ogétem: 352.48
g; suma cukrow prostych: 46.80 g; Btonnik pokarmowy: 34.15 g; Sél: 3.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.40 g; WW: 35.23

Por;

piatek 2024-11-22

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twarog poltusty 40g (MLE), Miod 1szt. , Natka
pietruszki 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa krupnik 300g-- (GLU, SEL), Pulpet rybny 80g
,- (GLU, JAJ, RYB), Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos pomidorowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 20g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1638.61 kcal; Biatko ogdtem: 56.85 g; Ttuszcz: 45.20 g; Weglowodany ogdtem: 264.81
g; suma cukrow prostych: 48.37 g; Btonnik pokarmowy: 27.81 g; Sdl: 1.84 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.40 g; WW: 26.47

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , jajko gotowane 1szt / 50g./ (JAJ), Sos
tatarski 50g. (JAJ, MLE), sok pomidorowy 300g
[1szt/ , Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Il $niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchewka
oproszana 150g.--got na parze (GLU), Sos wiasny
50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Galaretka z czarng porzeczkg 150g (GOR),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Ogondwka 40g. , ogérek kiszony
100g , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

43.81 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2945.95 kcal; Biatko ogétem: 109.09 g; Tluszcz: 95.65 g; Weglowodany ogdtem:
436.00 g; suma cukrow prostych: 73.91 g; Blonnik pokarmowy: 47.84 g; S6l: 7.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.63 g; WW:

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Poledwica drobiowa 40g. ,
Ogorek zielony $w. 100g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Rukola 10g , Kawa z mlekiem bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Brokut z wody
150g gotowany , kasza jeczmienna gotowana 150g,
(GLU), Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Szynka familijna 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), koktajl z czarnej porzeczki 150g. (MLE),
Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)

herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Ogondwka 40g. , Pomidor
100g.b/s , Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
szt ,

Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2157.97 keal; Biatko ogdtem: 96.69 g; Ttuszcz: 65.70 g; Weglowodany ogétem: 317.88
g; suma cukrow prostych: 47.00 g; Btonnik pokarmowy: 45.70 g; Sél: 4.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.68 g; WW: 31.87

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Sos wiasny 50g (GLU), Kasza
jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s
, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

44.34 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3040.51 kcal; Biatko ogétem: 113.51 g; Tluszcz: 99.02 g; Weglowodany ogdtem:
442.68 g; suma cukrow prostych: 68.53 g; Btonnik pokarmowy: 36.81 g; Sdl: 8.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.19 g; WW:

sobota 2024-11-23

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica drobiowa 40g. , Rukola 10g, sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Banan 100g. , Kawa z
mlekiem 250g (MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchewka
oprészana 150g.--got na parze (GLU), Sos witasny
50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s
, Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

46.96 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3243.80 kcal; Biatko ogdtem: 114.07 g; Ttuszcz: 110.09 g; Weglowodany ogétem:
468.51 g; suma cukrow prostych: 80.62 g; Btonnik pokarmowy: 38.02 g; Sdl: 8.43 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 45.15 g; WW:
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Rukola 10g , Herbata z cukrem 250

g,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Marchew gotowana 150g ,
Sos wiasny 50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana
200 g (GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
DZem 259 /1szt./ niskostodzony/ , szynka
got.30g. (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1756.55 kcal; Biatko ogétem: 64.43 g; Tiuszcz: 53.60 g; Weglowodany ogétem: 268.69
g; suma cukrow prostych: 60.80 g; Btonnik pokarmowy: 28.91 g; Sél: 4.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 24.36 g; WW: 26.99

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda-Ptatki Owsiane na mleku 300g
(GLU, JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt.
, Sok pomidorowy 300g /1szt/ , Mus z jabtek
100g. ,

Il $niadanie:

Budyn $mietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Galaretka ze $mietang ptynna 150g (MLE, GOR),

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

31.14 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2404.25 kcal; Biatko ogdtem: 75.70 g; Tluszcz: 100.87 g; Weglowodany ogétem:
310.34 g; suma cukréw prostych: 112.00 g; Btonnik pokarmowy: 24.50 g; Sol: 3.96 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 53.72 g; WW:

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/, jabtko gotowane 150g. , Kawa z
mlekiem 250g (MLE),

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Dzem 25g /1szt./ niskostodzony/
szynka got.30g. (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

44.84 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2761.78 kcal; Biatko ogétem: 105.03 g; Tluszcz: 69.33 g; Weglowodany ogdtem:
448.03 g; suma cukrow prostych: 83.12 g; Btonnik pokarmowy: 37.17 g; Sél: 6.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.95 g; WW:

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt),
Poledwica drobiowa 50g. , sok pomidorowy
300g /1szt/, Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchewka
oproszana 150g.--got na parze (GLU), Sos wiasny
50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Dzem 25¢g /1szt./
niskostodzony/ , Pomidor 100g.b/s , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

45.31 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3201.45 kcal; Biatko ogdtem: 115.75 g; Thuszcz: 111.37 g; Weglowodany ogotem:
452.47 g; suma cukrow prostych: 64.62 g; Btonnik pokarmowy: 36.22 g; S6l: 8.60 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 45.65 g; WW:

sobota 2024-11-23

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt),
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/, Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

42.87 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2948.86 kcal; Biatko ogotem: 109.06 g; Ttuszcz: 97.01 g; Weglowodany ogétem:
427.83 g; suma cukrow prostych: 71.47 g; Blonnik pokarmowy: 35.42 g; S6l: 8.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 38.62 g; WW:
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
filet drobiowy gotowany w plastrach 50g. ,
Rukola 10g , sok pomidorowy 300g /1szt/
Jabtko 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Sztuka
migsa 100g (topatka) gotowana , Marchew
gotowana 150g , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g. (MLE),
ser z0tty 40g (MLE), ogorek kiszony 100g ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

41.78 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2564.32 kcal; Biatko ogétem: 100.32 g; Tluszcz: 64.37 g; Weglowodany ogdtem:
417.83 g; suma cukréw prostych: 66.06 g; Btonnik pokarmowy: 44.63 g; Sél: 7.59 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.65 g; WW:

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
drobiowa 40g. , sok pomidorowy 300g /1szt/ ,
Rukola 10g , Herbata z cukrem 250 g ,

Il $niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
ttuszcz. do smar 55%15g. 1szt, paréwka cienka
2szt - na goraco (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Dzem 25g /1szt./ niskostodzony/
Pomidor 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2494.81 kcal; Biatko ogdtem: 82.97 g; Ttuszcz: 89.32 g; Weglowodany ogétem: 360.78
g; suma cukrow prostych: 66.32 g; Btonnik pokarmowy: 41.95 g; S6lI: 6.39 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 35.23 g; WW: 36.13

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , jajko gotowane 1szt / 50g./ (JAJ), Sos
tatarski 50g. (JAJ, MLE), Rukola 10g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Risotto
zryzu iwarzyw 280g, (GLU, SEL), Sos
pomidorowy 100g, (GLU, MLE), kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Pomidor 100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2806.57 kcal; Biatko ogdtem: 92.76 g; Ttuszcz: 91.72 g; Weglowodany ogétem: 425.26
g; suma cukrow prostych: 76.55 g; Btonnik pokarmowy: 45.23 g; Sdl: 5.02 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 37.80 g; WW: 42.82

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 159 (1szt) ,
Poledwica drobiowa 40g. , Rukola 10g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250

g,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Marchew gotowana 150g ,
Sos whasny 50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana
200 g (GLU), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Dzem 25¢ /1szt./ niskostodzony/ , szynka
got.30g. (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1756.55 kcal; Biatko ogdtem: 64.43 g; Thuszcz: 53.60 g; Weglowodany ogétem: 268.69
g; suma cukrow prostych: 60.80 g; Btonnik pokarmowy: 28.91 g; Sél: 4.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24.36 g; WW: 26.99

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 63 z 150

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-12 14:51:04
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.

COovID-19




Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , jajko gotowane 1szt / 50g./ (JAJ), Sos
tatarski 50g. (JAJ, MLE), sok pomidorowy 300g
[1szt/ , Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Il $niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchewka
oproszana 150g.--got na parze (GLU), Sos wiasny
50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Galaretka z czarng porzeczkg 150g (GOR),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Ogondwka 40g. , ogérek kiszony
100g , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2945.95 kcal; Biatko ogétem: 109.09 g; Tluszcz: 95.65 g; Weglowodany ogdtem:
436.00 g; suma cukrow prostych: 73.91 g; Blonnik pokarmowy: 47.84 g; S6l: 7.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.63 g; WW:

43.81 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Poledwica drobiowa 40g. ,
Ogorek zielony $w. 100g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Rukola 10g , Kawa z mlekiem bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Brokut z wody
150g gotowany , kasza jeczmienna gotowana 150g,
(GLU), Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Szynka familijna 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), koktajl z czarnej porzeczki 150g. (MLE),
Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)

herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Ogondwka 40g. , Pomidor
100g.b/s , Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2157.97 keal; Biatko ogdtem: 96.69 g; Ttuszcz: 65.70 g; Weglowodany ogétem: 317.88
g; suma cukrow prostych: 47.00 g; Btonnik pokarmowy: 45.70 g; Sél: 4.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.68 g; WW: 31.87

Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Sos wiasny 50g (GLU), Kasza
jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s
, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3040.51 kcal; Biatko ogétem: 113.51 g; Tluszcz: 99.02 g; Weglowodany ogdtem:
442.68 g; suma cukrow prostych: 68.53 g; Btonnik pokarmowy: 36.81 g; Sdl: 8.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.19 g; WW:

44.34 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica drobiowa 40g. , Rukola 10g, sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Banan 100g. , Kawa z
mlekiem 250g (MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchewka
oprészana 150g.--got na parze (GLU), Sos witasny
50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s
, Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3243.80 kcal; Biatko ogdtem: 114.07 g; Ttuszcz: 110.09 g; Weglowodany ogétem:
468.51 g; suma cukrow prostych: 80.62 g; Btonnik pokarmowy: 38.02 g; Sdl: 8.43 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 45.15 g; WW:

46.96 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Rukola 10g , Herbata z cukrem 250

g,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Marchew gotowana 150g ,
Sos wiasny 50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana
200 g (GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
DZem 259 /1szt./ niskostodzony/ , szynka
got.30g. (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1756.55 kcal; Biatko ogétem: 64.43 g; Tiuszcz: 53.60 g; Weglowodany ogétem: 268.69
g; suma cukrow prostych: 60.80 g; Btonnik pokarmowy: 28.91 g; Sél: 4.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 24.36 g; WW: 26.99

Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda-Ptatki Owsiane na mleku 300g
(GLU, JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt.
, Sok pomidorowy 300g /1szt/ , Mus z jabtek
100g. ,

Il $niadanie:

Budyn $mietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Galaretka ze $mietang ptynna 150g (MLE, GOR),

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2404.25 kcal; Biatko ogdtem: 75.70 g; Tluszcz: 100.87 g; Weglowodany ogétem:
310.34 g; suma cukréw prostych: 112.00 g; Btonnik pokarmowy: 24.50 g; Sol: 3.96 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 53.72 g; WW:

31.14 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/, jabtko gotowane 150g. , Kawa z
mlekiem 250g (MLE),

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Dzem 25g /1szt./ niskostodzony/
szynka got.30g. (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2761.78 kcal; Biatko ogétem: 105.03 g; Tluszcz: 69.33 g; Weglowodany ogdtem:
448.03 g; suma cukrow prostych: 83.12 g; Btonnik pokarmowy: 37.17 g; Sél: 6.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.95 g; WW:

44.84 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt),
Poledwica drobiowa 50g. , sok pomidorowy
300g /1szt/, Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchewka
oproszana 150g.--got na parze (GLU), Sos wiasny
50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Dzem 25¢g /1szt./
niskostodzony/ , Pomidor 100g.b/s , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3201.45 kcal; Biatko ogdtem: 115.75 g; Thuszcz: 111.37 g; Weglowodany ogotem:
452.47 g; suma cukrow prostych: 64.62 g; Btonnik pokarmowy: 36.22 g; S6l: 8.60 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 45.65 g; WW:

45.31 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt),
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/, Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2948.86 kcal; Biatko ogotem: 109.06 g; Ttuszcz: 97.01 g; Weglowodany ogétem:
427.83 g; suma cukrow prostych: 71.47 g; Blonnik pokarmowy: 35.42 g; S6l: 8.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 38.62 g; WW:

42.87 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
filet drobiowy gotowany w plastrach 50g. ,
Rukola 10g , sok pomidorowy 300g /1szt/
Jabtko 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Sztuka
migsa 100g (topatka) gotowana , Marchew
gotowana 150g , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g. (MLE),
ser z0tty 40g (MLE), ogorek kiszony 100g ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

41.78 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2564.32 kcal; Biatko ogétem: 100.32 g; Tluszcz: 64.37 g; Weglowodany ogdtem:
417.83 g; suma cukréw prostych: 66.06 g; Btonnik pokarmowy: 44.63 g; Sél: 7.59 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.65 g; WW:

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
drobiowa 40g. , sok pomidorowy 300g /1szt/ ,
Rukola 10g , Herbata z cukrem 250 g ,

Il $niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
ttuszcz. do smar 55%15g. 1szt, paréwka cienka
2szt - na goraco (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Dzem 25g /1szt./ niskostodzony/
Pomidor 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2494.81 kcal; Biatko ogdtem: 82.97 g; Ttuszcz: 89.32 g; Weglowodany ogétem: 360.78
g; suma cukrow prostych: 66.32 g; Btonnik pokarmowy: 41.95 g; S6lI: 6.39 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 35.23 g; WW: 36.13

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , jajko gotowane 1szt / 50g./ (JAJ), Sos
tatarski 50g. (JAJ, MLE), Rukola 10g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Risotto
zryzu iwarzyw 280g, (GLU, SEL), Sos
pomidorowy 100g, (GLU, MLE), kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Pomidor 100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2806.57 kcal; Biatko ogdtem: 92.76 g; Ttuszcz: 91.72 g; Weglowodany ogétem: 425.26
g; suma cukrow prostych: 76.55 g; Btonnik pokarmowy: 45.23 g; Sdl: 5.02 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 37.80 g; WW: 42.82

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 159 (1szt) ,
Poledwica drobiowa 40g. , Rukola 10g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250

g,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Marchew gotowana 150g ,
Sos whasny 50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana
200 g (GLU), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Dzem 25¢ /1szt./ niskostodzony/ , szynka
got.30g. (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1756.55 kcal; Biatko ogdtem: 64.43 g; Thuszcz: 53.60 g; Weglowodany ogétem: 268.69
g; suma cukrow prostych: 60.80 g; Btonnik pokarmowy: 28.91 g; Sél: 4.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24.36 g; WW: 26.99
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , jajko gotowane 1szt / 50g./ (JAJ), Sos
tatarski 50g. (JAJ, MLE), sok pomidorowy 300g
[1szt/ , Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Il $niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchewka
oproszana 150g.--got na parze (GLU), Sos wiasny
50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Galaretka z czarng porzeczkg 150g (GOR),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Ogondwka 40g. , ogérek kiszony
100g , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2945.95 kcal; Biatko ogétem: 109.09 g; Tluszcz: 95.65 g; Weglowodany ogdtem:
436.00 g; suma cukrow prostych: 73.91 g; Blonnik pokarmowy: 47.84 g; S6l: 7.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.63 g; WW:

43.81 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Poledwica drobiowa 40g. ,
Ogorek zielony $w. 100g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Rukola 10g , Kawa z mlekiem bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Brokut z wody
150g gotowany , kasza jeczmienna gotowana 150g,
(GLU), Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Szynka familijna 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), koktajl z czarnej porzeczki 150g. (MLE),
Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)

herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Ogondwka 40g. , Pomidor
100g.b/s , Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2157.97 keal; Biatko ogdtem: 96.69 g; Ttuszcz: 65.70 g; Weglowodany ogétem: 317.88
g; suma cukrow prostych: 47.00 g; Btonnik pokarmowy: 45.70 g; Sél: 4.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.68 g; WW: 31.87

Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Sos wiasny 50g (GLU), Kasza
jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s
, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3040.51 kcal; Biatko ogétem: 113.51 g; Tluszcz: 99.02 g; Weglowodany ogdtem:
442.68 g; suma cukrow prostych: 68.53 g; Btonnik pokarmowy: 36.81 g; Sdl: 8.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.19 g; WW:

44.34 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica drobiowa 40g. , Rukola 10g, sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Banan 100g. , Kawa z
mlekiem 250g (MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchewka
oprészana 150g.--got na parze (GLU), Sos witasny
50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s
, Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3243.80 kcal; Biatko ogdtem: 114.07 g; Ttuszcz: 110.09 g; Weglowodany ogétem:
468.51 g; suma cukrow prostych: 80.62 g; Btonnik pokarmowy: 38.02 g; Sdl: 8.43 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 45.15 g; WW:

46.96 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Rukola 10g , Herbata z cukrem 250

g,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Marchew gotowana 150g ,
Sos wiasny 50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana
200 g (GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
DZem 259 /1szt./ niskostodzony/ , szynka
got.30g. (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1756.55 kcal; Biatko ogétem: 64.43 g; Tiuszcz: 53.60 g; Weglowodany ogétem: 268.69
g; suma cukrow prostych: 60.80 g; Btonnik pokarmowy: 28.91 g; Sél: 4.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 24.36 g; WW: 26.99

Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda-Ptatki Owsiane na mleku 300g
(GLU, JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt.
, Sok pomidorowy 300g /1szt/ , Mus z jabtek
100g. ,

Il $niadanie:

Budyn $mietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Galaretka ze $mietang ptynna 150g (MLE, GOR),

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2404.25 kcal; Biatko ogdtem: 75.70 g; Tluszcz: 100.87 g; Weglowodany ogétem:
310.34 g; suma cukréw prostych: 112.00 g; Btonnik pokarmowy: 24.50 g; Sol: 3.96 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 53.72 g; WW:

31.14 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/, jabtko gotowane 150g. , Kawa z
mlekiem 250g (MLE),

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Dzem 25g /1szt./ niskostodzony/
szynka got.30g. (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2761.78 kcal; Biatko ogétem: 105.03 g; Tluszcz: 69.33 g; Weglowodany ogdtem:
448.03 g; suma cukrow prostych: 83.12 g; Btonnik pokarmowy: 37.17 g; Sél: 6.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.95 g; WW:

44.84 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt),
Poledwica drobiowa 50g. , sok pomidorowy
300g /1szt/, Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchewka
oproszana 150g.--got na parze (GLU), Sos wiasny
50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Dzem 25¢g /1szt./
niskostodzony/ , Pomidor 100g.b/s , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3201.45 kcal; Biatko ogdtem: 115.75 g; Thuszcz: 111.37 g; Weglowodany ogotem:
452.47 g; suma cukrow prostych: 64.62 g; Btonnik pokarmowy: 36.22 g; S6l: 8.60 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 45.65 g; WW:

45.31 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt),
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/, Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2948.86 kcal; Biatko ogotem: 109.06 g; Ttuszcz: 97.01 g; Weglowodany ogétem:
427.83 g; suma cukrow prostych: 71.47 g; Blonnik pokarmowy: 35.42 g; S6l: 8.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 38.62 g; WW:

42.87 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
filet drobiowy gotowany w plastrach 50g. ,
Rukola 10g , sok pomidorowy 300g /1szt/
Jabtko 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Sztuka
migsa 100g (topatka) gotowana , Marchew
gotowana 150g , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g. (MLE),
ser z0tty 40g (MLE), ogorek kiszony 100g ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

41.78 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2564.32 kcal; Biatko ogétem: 100.32 g; Tluszcz: 64.37 g; Weglowodany ogdtem:
417.83 g; suma cukréw prostych: 66.06 g; Btonnik pokarmowy: 44.63 g; Sél: 7.59 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.65 g; WW:

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
drobiowa 40g. , sok pomidorowy 300g /1szt/ ,
Rukola 10g , Herbata z cukrem 250 g ,

Il $niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
ttuszcz. do smar 55%15g. 1szt, paréwka cienka
2szt - na goraco (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Dzem 25g /1szt./ niskostodzony/
Pomidor 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2494.81 kcal; Biatko ogdtem: 82.97 g; Ttuszcz: 89.32 g; Weglowodany ogétem: 360.78
g; suma cukrow prostych: 66.32 g; Btonnik pokarmowy: 41.95 g; S6lI: 6.39 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 35.23 g; WW: 36.13

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , jajko gotowane 1szt / 50g./ (JAJ), Sos
tatarski 50g. (JAJ, MLE), Rukola 10g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Risotto
zryzu iwarzyw 280g, (GLU, SEL), Sos
pomidorowy 100g, (GLU, MLE), kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Pomidor 100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2806.57 kcal; Biatko ogdtem: 92.76 g; Ttuszcz: 91.72 g; Weglowodany ogétem: 425.26
g; suma cukrow prostych: 76.55 g; Btonnik pokarmowy: 45.23 g; Sdl: 5.02 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 37.80 g; WW: 42.82

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 159 (1szt) ,
Poledwica drobiowa 40g. , Rukola 10g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250

g,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Marchew gotowana 150g ,
Sos whasny 50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana
200 g (GLU), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Dzem 25¢ /1szt./ niskostodzony/ , szynka
got.30g. (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1756.55 kcal; Biatko ogdtem: 64.43 g; Thuszcz: 53.60 g; Weglowodany ogétem: 268.69
g; suma cukrow prostych: 60.80 g; Btonnik pokarmowy: 28.91 g; Sél: 4.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24.36 g; WW: 26.99
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , jajko gotowane 1szt / 50g./ (JAJ), Sos
tatarski 50g. (JAJ, MLE), sok pomidorowy 300g
[1szt/ , Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Il $niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchewka
oproszana 150g.--got na parze (GLU), Sos wiasny
50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Galaretka z czarng porzeczkg 150g (GOR),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Ogondwka 40g. , ogérek kiszony
100g , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2945.95 kcal; Biatko ogétem: 109.09 g; Tluszcz: 95.65 g; Weglowodany ogdtem:
436.00 g; suma cukrow prostych: 73.91 g; Blonnik pokarmowy: 47.84 g; S6l: 7.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.63 g; WW:

43.81 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Poledwica drobiowa 40g. ,
Ogorek zielony $w. 100g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Rukola 10g , Kawa z mlekiem bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Brokut z wody
150g gotowany , kasza jeczmienna gotowana 150g,
(GLU), Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Szynka familijna 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), koktajl z czarnej porzeczki 150g. (MLE),
Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)

herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Ogondwka 40g. , Pomidor
100g.b/s , Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2157.97 keal; Biatko ogdtem: 96.69 g; Ttuszcz: 65.70 g; Weglowodany ogétem: 317.88
g; suma cukrow prostych: 47.00 g; Btonnik pokarmowy: 45.70 g; Sél: 4.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.68 g; WW: 31.87

Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Sos wiasny 50g (GLU), Kasza
jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s
, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3040.51 kcal; Biatko ogétem: 113.51 g; Tluszcz: 99.02 g; Weglowodany ogdtem:
442.68 g; suma cukrow prostych: 68.53 g; Btonnik pokarmowy: 36.81 g; Sdl: 8.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.19 g; WW:

44.34 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica drobiowa 40g. , Rukola 10g, sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Banan 100g. , Kawa z
mlekiem 250g (MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchewka
oprészana 150g.--got na parze (GLU), Sos witasny
50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s
, Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3243.80 kcal; Biatko ogdtem: 114.07 g; Ttuszcz: 110.09 g; Weglowodany ogétem:
468.51 g; suma cukrow prostych: 80.62 g; Btonnik pokarmowy: 38.02 g; Sdl: 8.43 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 45.15 g; WW:

46.96 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Rukola 10g , Herbata z cukrem 250

g,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Marchew gotowana 150g ,
Sos wiasny 50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana
200 g (GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
DZem 259 /1szt./ niskostodzony/ , szynka
got.30g. (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1756.55 kcal; Biatko ogétem: 64.43 g; Tiuszcz: 53.60 g; Weglowodany ogétem: 268.69
g; suma cukrow prostych: 60.80 g; Btonnik pokarmowy: 28.91 g; Sél: 4.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 24.36 g; WW: 26.99

Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda-Ptatki Owsiane na mleku 300g
(GLU, JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt.
, Sok pomidorowy 300g /1szt/ , Mus z jabtek
100g. ,

Il $niadanie:

Budyn $mietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Galaretka ze $mietang ptynna 150g (MLE, GOR),

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2404.25 kcal; Biatko ogdtem: 75.70 g; Tluszcz: 100.87 g; Weglowodany ogétem:
310.34 g; suma cukréw prostych: 112.00 g; Btonnik pokarmowy: 24.50 g; Sol: 3.96 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 53.72 g; WW:

31.14 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/, jabtko gotowane 150g. , Kawa z
mlekiem 250g (MLE),

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Dzem 25g /1szt./ niskostodzony/
szynka got.30g. (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2761.78 kcal; Biatko ogétem: 105.03 g; Tluszcz: 69.33 g; Weglowodany ogdtem:
448.03 g; suma cukrow prostych: 83.12 g; Btonnik pokarmowy: 37.17 g; Sél: 6.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.95 g; WW:

44.84 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt),
Poledwica drobiowa 50g. , sok pomidorowy
300g /1szt/, Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchewka
oproszana 150g.--got na parze (GLU), Sos wiasny
50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Dzem 25¢g /1szt./
niskostodzony/ , Pomidor 100g.b/s , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3201.45 kcal; Biatko ogdtem: 115.75 g; Thuszcz: 111.37 g; Weglowodany ogotem:
452.47 g; suma cukrow prostych: 64.62 g; Btonnik pokarmowy: 36.22 g; S6l: 8.60 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 45.65 g; WW:

45.31 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt),
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/, Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2948.86 kcal; Biatko ogotem: 109.06 g; Ttuszcz: 97.01 g; Weglowodany ogétem:
427.83 g; suma cukrow prostych: 71.47 g; Blonnik pokarmowy: 35.42 g; S6l: 8.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 38.62 g; WW:

42.87 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
filet drobiowy gotowany w plastrach 50g. ,
Rukola 10g , sok pomidorowy 300g /1szt/
Jabtko 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Sztuka
migsa 100g (topatka) gotowana , Marchew
gotowana 150g , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g. (MLE),
ser z0tty 40g (MLE), ogorek kiszony 100g ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

41.78 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2564.32 kcal; Biatko ogétem: 100.32 g; Tluszcz: 64.37 g; Weglowodany ogdtem:
417.83 g; suma cukréw prostych: 66.06 g; Btonnik pokarmowy: 44.63 g; Sél: 7.59 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.65 g; WW:

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
drobiowa 40g. , sok pomidorowy 300g /1szt/ ,
Rukola 10g , Herbata z cukrem 250 g ,

Il $niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
ttuszcz. do smar 55%15g. 1szt, paréwka cienka
2szt - na goraco (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Dzem 25g /1szt./ niskostodzony/
Pomidor 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2494.81 kcal; Biatko ogdtem: 82.97 g; Ttuszcz: 89.32 g; Weglowodany ogétem: 360.78
g; suma cukrow prostych: 66.32 g; Btonnik pokarmowy: 41.95 g; S6lI: 6.39 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 35.23 g; WW: 36.13

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , jajko gotowane 1szt / 50g./ (JAJ), Sos
tatarski 50g. (JAJ, MLE), Rukola 10g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Risotto
zryzu iwarzyw 280g, (GLU, SEL), Sos
pomidorowy 100g, (GLU, MLE), kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Pomidor 100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2806.57 kcal; Biatko ogdtem: 92.76 g; Ttuszcz: 91.72 g; Weglowodany ogétem: 425.26
g; suma cukrow prostych: 76.55 g; Btonnik pokarmowy: 45.23 g; Sdl: 5.02 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 37.80 g; WW: 42.82

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 159 (1szt) ,
Poledwica drobiowa 40g. , Rukola 10g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250

g,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Marchew gotowana 150g ,
Sos whasny 50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana
200 g (GLU), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Dzem 25¢ /1szt./ niskostodzony/ , szynka
got.30g. (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1756.55 kcal; Biatko ogdtem: 64.43 g; Thuszcz: 53.60 g; Weglowodany ogétem: 268.69
g; suma cukrow prostych: 60.80 g; Btonnik pokarmowy: 28.91 g; Sél: 4.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24.36 g; WW: 26.99
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , jajko gotowane 1szt / 50g./ (JAJ), Sos
tatarski 50g. (JAJ, MLE), sok pomidorowy 300g
[1szt/ , Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Il $niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchewka
oproszana 150g.--got na parze (GLU), Sos wiasny
50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Galaretka z czarng porzeczkg 150g (GOR),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Ogondwka 40g. , ogérek kiszony
100g , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2945.95 kcal; Biatko ogétem: 109.09 g; Tluszcz: 95.65 g; Weglowodany ogdtem:
436.00 g; suma cukrow prostych: 73.91 g; Blonnik pokarmowy: 47.84 g; S6l: 7.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.63 g; WW:

43.81 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Poledwica drobiowa 40g. ,
Ogorek zielony $w. 100g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Rukola 10g , Kawa z mlekiem bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Brokut z wody
150g gotowany , kasza jeczmienna gotowana 150g,
(GLU), Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Szynka familijna 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), koktajl z czarnej porzeczki 150g. (MLE),
Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)

herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Ogondwka 40g. , Pomidor
100g.b/s , Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2157.97 keal; Biatko ogdtem: 96.69 g; Ttuszcz: 65.70 g; Weglowodany ogétem: 317.88
g; suma cukrow prostych: 47.00 g; Btonnik pokarmowy: 45.70 g; Sél: 4.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.68 g; WW: 31.87

Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Sos wiasny 50g (GLU), Kasza
jeczmienna gotowana 200 g (GLU), kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s
, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3040.51 kcal; Biatko ogétem: 113.51 g; Tluszcz: 99.02 g; Weglowodany ogdtem:
442.68 g; suma cukrow prostych: 68.53 g; Btonnik pokarmowy: 36.81 g; Sdl: 8.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.19 g; WW:

44.34 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica drobiowa 40g. , Rukola 10g, sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Banan 100g. , Kawa z
mlekiem 250g (MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchewka
oprészana 150g.--got na parze (GLU), Sos witasny
50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s
, Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3243.80 kcal; Biatko ogdtem: 114.07 g; Ttuszcz: 110.09 g; Weglowodany ogétem:
468.51 g; suma cukrow prostych: 80.62 g; Btonnik pokarmowy: 38.02 g; Sdl: 8.43 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 45.15 g; WW:

46.96 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/ , Rukola 10g , Herbata z cukrem 250

g,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Marchew gotowana 150g ,
Sos wiasny 50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana
200 g (GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
DZem 259 /1szt./ niskostodzony/ , szynka
got.30g. (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1756.55 kcal; Biatko ogétem: 64.43 g; Tiuszcz: 53.60 g; Weglowodany ogétem: 268.69
g; suma cukrow prostych: 60.80 g; Btonnik pokarmowy: 28.91 g; Sél: 4.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 24.36 g; WW: 26.99

Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda-Ptatki Owsiane na mleku 300g
(GLU, JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt.
, Sok pomidorowy 300g /1szt/ , Mus z jabtek
100g. ,

Il $niadanie:

Budyn $mietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Galaretka ze $mietang ptynna 150g (MLE, GOR),

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2404.25 kcal; Biatko ogdtem: 75.70 g; Tluszcz: 100.87 g; Weglowodany ogétem:
310.34 g; suma cukréw prostych: 112.00 g; Btonnik pokarmowy: 24.50 g; Sol: 3.96 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 53.72 g; WW:

31.14 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/, jabtko gotowane 150g. , Kawa z
mlekiem 250g (MLE),

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Dzem 25g /1szt./ niskostodzony/
szynka got.30g. (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2761.78 kcal; Biatko ogétem: 105.03 g; Tluszcz: 69.33 g; Weglowodany ogdtem:
448.03 g; suma cukrow prostych: 83.12 g; Btonnik pokarmowy: 37.17 g; Sél: 6.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.95 g; WW:

44.84 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt),
Poledwica drobiowa 50g. , sok pomidorowy
300g /1szt/, Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchewka
oproszana 150g.--got na parze (GLU), Sos wiasny
50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Dzem 25¢g /1szt./
niskostodzony/ , Pomidor 100g.b/s , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3201.45 kcal; Biatko ogdtem: 115.75 g; Thuszcz: 111.37 g; Weglowodany ogotem:
452.47 g; suma cukrow prostych: 64.62 g; Btonnik pokarmowy: 36.22 g; S6l: 8.60 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 45.65 g; WW:

45.31 Por;

sobota 2024-11-23

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt),
Poledwica drobiowa 40g. , sok pomidorowy
300g /1szt/, Rukola 10g , Kawa z mlekiem 250g

(MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , paréwka cienka 2szt - na goraco (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2948.86 kcal; Biatko ogotem: 109.06 g; Ttuszcz: 97.01 g; Weglowodany ogétem:
427.83 g; suma cukrow prostych: 71.47 g; Blonnik pokarmowy: 35.42 g; S6l: 8.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 38.62 g; WW:

42.87 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
filet drobiowy gotowany w plastrach 50g. ,
Rukola 10g , sok pomidorowy 300g /1szt/
Jabtko 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Sztuka
migsa 100g (topatka) gotowana , Marchew
gotowana 150g , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g. (MLE),
ser z0tty 40g (MLE), ogorek kiszony 100g ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

41.78 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2564.32 kcal; Biatko ogétem: 100.32 g; Tluszcz: 64.37 g; Weglowodany ogdtem:
417.83 g; suma cukréw prostych: 66.06 g; Btonnik pokarmowy: 44.63 g; Sél: 7.59 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.65 g; WW:

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
drobiowa 40g. , sok pomidorowy 300g /1szt/ ,
Rukola 10g , Herbata z cukrem 250 g ,

Il $niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny gotowany 100g. (GLU, JAJ), Marchew
gotowana 150g , Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
ttuszcz. do smar 55%15g. 1szt, paréwka cienka
2szt - na goraco (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Dzem 25g /1szt./ niskostodzony/
Pomidor 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2494.81 kcal; Biatko ogdtem: 82.97 g; Ttuszcz: 89.32 g; Weglowodany ogétem: 360.78
g; suma cukrow prostych: 66.32 g; Btonnik pokarmowy: 41.95 g; S6lI: 6.39 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 35.23 g; WW: 36.13

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Zacierka na ml.300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , jajko gotowane 1szt / 50g./ (JAJ), Sos
tatarski 50g. (JAJ, MLE), Rukola 10g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Zupa rosol z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Risotto
zryzu iwarzyw 280g, (GLU, SEL), Sos
pomidorowy 100g, (GLU, MLE), kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Pomidor 100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2806.57 kcal; Biatko ogdtem: 92.76 g; Ttuszcz: 91.72 g; Weglowodany ogétem: 425.26
g; suma cukrow prostych: 76.55 g; Btonnik pokarmowy: 45.23 g; Sdl: 5.02 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 37.80 g; WW: 42.82

sobota 2024-11-23

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 159 (1szt) ,
Poledwica drobiowa 40g. , Rukola 10g , sok
pomidorowy 300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250

g,

Zupa ros6l z makaronem 300g.. (GLU, SEL), Pulpet
miesny 60g (GLU, JAJ), Marchew gotowana 150g ,
Sos whasny 50g (GLU), Kasza jeczmienna gotowana
200 g (GLU), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Dzem 25¢ /1szt./ niskostodzony/ , szynka
got.30g. (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1756.55 kcal; Biatko ogdtem: 64.43 g; Thuszcz: 53.60 g; Weglowodany ogétem: 268.69
g; suma cukrow prostych: 60.80 g; Btonnik pokarmowy: 28.91 g; Sél: 4.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24.36 g; WW: 26.99

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 75 z 150

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-12 14:51:04
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.

COovID-19




Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 259 ,
Ogorek zielony $w. 100g. , Herbata z cukrem
2504,

Il Sniadanie:

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kurczak
pieczony 150g, (SEL), Safata z jogurtem naturalnym
50g (MLE), Ziemniaki thuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Budyn na mleku z sokiem 150g. (MLE, GOR),

Mandarynka 1sztuka ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Papryka $w. 100g. , Jogurt owocowy
150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

33.52 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2338.56 kcal; Biatko ogotem: 108.78 g; Ttuszcz: 69.75 g; Weglowodany ogétem:
335.89 g; suma cukréw prostych: 83.63 g; Btonnik pokarmowy: 34.08 g; Sél: 3.30 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.14 g; WW:

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Wedlina zielonogérska 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella
25g , Ogorek zielony $w. 100g. , Kawa z
mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa ziemniaczana z ziel.3009,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , buraczki gotowane 1509 bez cukru
, Ziemniaki thuczone 150g , Kompot owocowy bez
cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Pasta z cieciorki 20g. , Koperek siekany 3g, Chleb
raz.25¢g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z twarogu ze
szpinakiem 70g (MLE), Papryka $w. 100g. ,
Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt ,

28.88 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2131.06 kcal; Biatko ogétem: 114.21 g; Tluszcz: 67.40 g; Weglowodany ogdtem:
287.93 g; suma cukréw prostych: 41.62 g; Btonnik pokarmowy: 42.75 g; Sl: 2.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 29.61 g; WW:

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g ,
Pomidor 100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.3009,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

33.05 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2308.51 kcal; Biatko ogétem: 116.41 g; Tluszcz: 62.81 g; Weglowodany ogdtem:
332.47 g; suma cukréw prostych: 45.56 g; Btonnik pokarmowy: 25.82 g; Sél: 4.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.21 g; WW:

niedziela 2024-11-24

Dieta: LATWOSTRAWNA (3

P)2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g ,
Pomidor 100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.3009,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

33.26 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2384.31 kcal; Biatko ogétem: 115.88 g; Tluszcz: 70.56 g; Weglowodany ogdtem:
334.54 g; suma cukréw prostych: 46.92 g; Blonnik pokarmowy: 26.12 g; Sél: 4.78 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.37 g; WW:

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g , Pomidor
100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Filet
drobiowy got. 60g, Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos majerankowy 509 (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1406.87 kcal; Biatko ogdtem: 63.37 g; Ttuszcz: 43.35 g; Weglowodany ogdtem: 203.82
g; suma cukrow prostych: 47.80 g; Btonnik pokarmowy: 26.28 g; Sol: 1.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.22 g; WW: 20.33
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Plynna Sonda Kasza manna na ml.300g (GLU,
JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miod 1szt. , Mus
z truskawek 100g , sok pomidorowy 300g /1szt/
Il Sniadanie:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

serek homog.naturalny +biszkopty 150g-mix (GLU,
MLE),

MLE),

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, szynka b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

33.50 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2754.05 kcal; Biatko ogdtem: 98.43 g; Tluszcz: 119.12 g; Weglowodany ogdtem:
333.55 g; suma cukréw prostych: 111.53 g; Btonnik pokarmowy: 23.41 g; SOl 4.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 61.91 g; WW:

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), sok pomidorowy 300g
szt , jabtko gotowane 150g. , Herbata z
cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kurczak
gotowany zmielony 100g. , Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Sos majerankowy 50g (GLU,
MLE), Ziemniaki tuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2310.49 kcal; Biatko ogdtem: 95.62 g; Ttuszcz: 61.54 g; Weglowodany ogdtem: 358.91
g; suma cukrow prostych: 61.17 g; Btonnik pokarmowy: 31.21 g; Sél: 6.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.35 g; WW: 35.75

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 50g. (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g ,
Pomidor 100g.b/s , Koperek siekany 3g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 80g
(MLE), Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

33.13 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2403.70 kcal; Biatko ogétem: 119.55 g; Tluszcz: 71.73 g; Weglowodany ogdtem:
333.14 g; suma cukréw prostych: 45.84 g; Blonnik pokarmowy: 26.02 g; Sél: 5.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.00 g; WW:

niedziela 2024-11-24

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g , satata
zielona 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

32.91 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2293.71 kcal; Biatko ogétem: 115.19 g; Tluszcz: 62.15 g; Weglowodany ogdtem:
330.95 g; suma cukrdw prostych: 44.26 g; Btonnik pokarmowy: 25.20 g; Sél: 4.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.86 g; WW:

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z fasoli czerwonej 50g , Mozzarella 25g ,
Ogorek zielony $w. 100g. , Koperek sierkany
10g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy
z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
filet drobiowy gotowany w plastrach 50g. ,
Papryka $w. 100g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

39.60 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2580.14 kcal; Biatko ogétem: 115.38 g; Ttuszcz: 67.54 g; Weglowodany ogdtem:
396.62 g; suma cukréw prostych: 46.23 g; Btonnik pokarmowy: 38.20 g; Sdl: 3.37 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.00 g; WW:
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Wedlina
zielonogérska 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ogorek zielony $w. 100g. , Herbata z
cukrem 250 g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tiuszcz. do smar 55%15g. 1szt, Pasta z jaj 70g
(JAJ), Papryka $w. 100g. , Herbata z cukrem
2504,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

30.28 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2218.07 kcal; Biatko ogotem: 108.19 g; Ttuszcz: 72.85 g; Weglowodany ogétem:
302.72 g; suma cukrow prostych: 56.46 g; Btonnik pokarmowy: 40.54 g; Sdl: 3.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 28.70 g; WW:

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (MLE), Marmolada 70g , Mozzarella 259 ,
Pomidor 100g. , Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kotlet
jajeczny smazony 100 g (GLU, JAJ), Safata z
jogurtem naturalnym 50g (MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Papryka $w. 100g. , Jogurt owocowy
150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2165.11 keal; Biatko ogdtem: 75.24 g; Ttuszcz: 73.70 g; Weglowodany ogétem: 317.05
g; suma cukrow prostych: 53.12 g; Btonnik pokarmowy: 34.30 g; Sdl: 3.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.62 g; WW: 31.68

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g , Pomidor
100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Filet
drobiowy got. 60g , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos majerankowy 509 (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1406.87 kcal; Biatko ogdtem: 63.37 g; Ttuszcz: 43.35 g; Weglowodany ogdtem: 203.82
g; suma cukrow prostych: 47.80 g; Btonnik pokarmowy: 26.28 g; Sdl: 1.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.22 g; WW: 20.33
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 259 ,
Ogorek zielony $w. 100g. , Herbata z cukrem
2504,

Il Sniadanie:

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kurczak
pieczony 150g, (SEL), Safata z jogurtem naturalnym
50g (MLE), Ziemniaki thuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Budyn na mleku z sokiem 150g. (MLE, GOR),

Mandarynka 1sztuka ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Papryka $w. 100g. , Jogurt owocowy
150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2338.56 kcal; Biatko ogotem: 108.78 g; Ttuszcz: 69.75 g; Weglowodany ogétem:
335.89 g; suma cukréw prostych: 83.63 g; Btonnik pokarmowy: 34.08 g; Sél: 3.30 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.14 g; WW:

33.52 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Wedlina zielonogérska 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella
25g , Ogorek zielony $w. 100g. , Kawa z
mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa ziemniaczana z ziel.3009,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , buraczki gotowane 1509 bez cukru
, Ziemniaki thuczone 150g , Kompot owocowy bez
cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Pasta z cieciorki 20g. , Koperek siekany 3g, Chleb
raz.25¢g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z twarogu ze
szpinakiem 70g (MLE), Papryka $w. 100g. ,
Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy

1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2131.06 kcal; Biatko ogétem: 114.21 g; Tluszcz: 67.40 g; Weglowodany ogdtem:
287.93 g; suma cukréw prostych: 41.62 g; Btonnik pokarmowy: 42.75 g; Sl: 2.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 29.61 g; WW:

28.88 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g ,
Pomidor 100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.3009,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2308.51 kcal; Biatko ogétem: 116.41 g; Tluszcz: 62.81 g; Weglowodany ogdtem:
332.47 g; suma cukréw prostych: 45.56 g; Btonnik pokarmowy: 25.82 g; Sél: 4.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.21 g; WW:

33.05 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g ,
Pomidor 100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.3009,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2384.31 kcal; Biatko ogétem: 115.88 g; Tluszcz: 70.56 g; Weglowodany ogdtem:
334.54 g; suma cukréw prostych: 46.92 g; Blonnik pokarmowy: 26.12 g; Sél: 4.78 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.37 g; WW:

33.26 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g , Pomidor
100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Filet
drobiowy got. 60g, Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos majerankowy 509 (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1406.87 kcal; Biatko ogdtem: 63.37 g; Ttuszcz: 43.35 g; Weglowodany ogdtem: 203.82
g; suma cukrow prostych: 47.80 g; Btonnik pokarmowy: 26.28 g; Sol: 1.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.22 g; WW: 20.33

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Plynna Sonda Kasza manna na ml.300g (GLU,
JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miod 1szt. , Mus
z truskawek 100g , sok pomidorowy 300g /1szt/
Il Sniadanie:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

serek homog.naturalny +biszkopty 150g-mix (GLU,
MLE),

MLE),

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, szynka b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2754.05 kcal; Biatko ogdtem: 98.43 g; Tluszcz: 119.12 g; Weglowodany ogdtem:
333.55 g; suma cukréw prostych: 111.53 g; Btonnik pokarmowy: 23.41 g; SOl 4.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 61.91 g; WW:

33.50 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), sok pomidorowy 300g
szt , jabtko gotowane 150g. , Herbata z
cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kurczak
gotowany zmielony 100g. , Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Sos majerankowy 50g (GLU,
MLE), Ziemniaki tuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2310.49 kcal; Biatko ogdtem: 95.62 g; Ttuszcz: 61.54 g; Weglowodany ogdtem: 358.91
g; suma cukrow prostych: 61.17 g; Btonnik pokarmowy: 31.21 g; Sél: 6.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.35 g; WW: 35.75

Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 50g. (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g ,
Pomidor 100g.b/s , Koperek siekany 3g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 80g
(MLE), Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2403.70 kcal; Biatko ogétem: 119.55 g; Tluszcz: 71.73 g; Weglowodany ogdtem:
333.14 g; suma cukréw prostych: 45.84 g; Blonnik pokarmowy: 26.02 g; Sél: 5.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.00 g; WW:

33.13 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g , satata
zielona 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2293.71 kcal; Biatko ogétem: 115.19 g; Tluszcz: 62.15 g; Weglowodany ogdtem:
330.95 g; suma cukrdw prostych: 44.26 g; Btonnik pokarmowy: 25.20 g; Sél: 4.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.86 g; WW:

32.91 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z fasoli czerwonej 50g , Mozzarella 25g ,
Ogorek zielony $w. 100g. , Koperek sierkany
10g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy
z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
filet drobiowy gotowany w plastrach 50g. ,
Papryka $w. 100g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2580.14 kcal; Biatko ogétem: 115.38 g; Ttuszcz: 67.54 g; Weglowodany ogdtem:
396.62 g; suma cukréw prostych: 46.23 g; Btonnik pokarmowy: 38.20 g; Sdl: 3.37 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.00 g; WW:

39.60 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Wedlina
zielonogérska 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ogorek zielony $w. 100g. , Herbata z
cukrem 250 g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tiuszcz. do smar 55%15g. 1szt, Pasta z jaj 70g
(JAJ), Papryka $w. 100g. , Herbata z cukrem
2504,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2218.07 kcal; Biatko ogotem: 108.19 g; Ttuszcz: 72.85 g; Weglowodany ogétem:
302.72 g; suma cukrow prostych: 56.46 g; Btonnik pokarmowy: 40.54 g; Sdl: 3.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 28.70 g; WW:

30.28 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (MLE), Marmolada 70g , Mozzarella 259 ,
Pomidor 100g. , Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kotlet
jajeczny smazony 100 g (GLU, JAJ), Safata z
jogurtem naturalnym 50g (MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Papryka $w. 100g. , Jogurt owocowy
150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2165.11 keal; Biatko ogdtem: 75.24 g; Ttuszcz: 73.70 g; Weglowodany ogétem: 317.05
g; suma cukrow prostych: 53.12 g; Btonnik pokarmowy: 34.30 g; Sdl: 3.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.62 g; WW: 31.68

Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g , Pomidor
100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Filet
drobiowy got. 60g , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos majerankowy 509 (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1406.87 kcal; Biatko ogdtem: 63.37 g; Ttuszcz: 43.35 g; Weglowodany ogdtem: 203.82
g; suma cukrow prostych: 47.80 g; Btonnik pokarmowy: 26.28 g; Sdl: 1.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.22 g; WW: 20.33

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Choréb Wewnetrznych

Oddziat: Klinika Kardiologii i

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 259 ,
Ogorek zielony $w. 100g. , Herbata z cukrem
2504,

Il Sniadanie:

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kurczak
pieczony 150g, (SEL), Safata z jogurtem naturalnym
50g (MLE), Ziemniaki thuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Budyn na mleku z sokiem 150g. (MLE, GOR),

Mandarynka 1sztuka ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Papryka $w. 100g. , Jogurt owocowy
150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2338.56 kcal; Biatko ogotem: 108.78 g; Ttuszcz: 69.75 g; Weglowodany ogétem:
335.89 g; suma cukréw prostych: 83.63 g; Btonnik pokarmowy: 34.08 g; Sél: 3.30 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.14 g; WW:

33.52 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Wedlina zielonogérska 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella
25g , Ogorek zielony $w. 100g. , Kawa z
mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa ziemniaczana z ziel.3009,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , buraczki gotowane 1509 bez cukru
, Ziemniaki thuczone 150g , Kompot owocowy bez
cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Pasta z cieciorki 20g. , Koperek siekany 3g, Chleb
raz.25¢g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z twarogu ze
szpinakiem 70g (MLE), Papryka $w. 100g. ,
Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy

1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2131.06 kcal; Biatko ogétem: 114.21 g; Tluszcz: 67.40 g; Weglowodany ogdtem:
287.93 g; suma cukréw prostych: 41.62 g; Btonnik pokarmowy: 42.75 g; Sl: 2.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 29.61 g; WW:

28.88 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g ,
Pomidor 100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.3009,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2308.51 kcal; Biatko ogétem: 116.41 g; Tluszcz: 62.81 g; Weglowodany ogdtem:
332.47 g; suma cukréw prostych: 45.56 g; Btonnik pokarmowy: 25.82 g; Sél: 4.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.21 g; WW:

33.05 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g ,
Pomidor 100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.3009,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2384.31 kcal; Biatko ogétem: 115.88 g; Tluszcz: 70.56 g; Weglowodany ogdtem:
334.54 g; suma cukréw prostych: 46.92 g; Blonnik pokarmowy: 26.12 g; Sél: 4.78 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.37 g; WW:

33.26 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g , Pomidor
100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Filet
drobiowy got. 60g, Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos majerankowy 509 (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1406.87 kcal; Biatko ogdtem: 63.37 g; Ttuszcz: 43.35 g; Weglowodany ogdtem: 203.82
g; suma cukrow prostych: 47.80 g; Btonnik pokarmowy: 26.28 g; Sol: 1.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.22 g; WW: 20.33

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i
Sniadanie
Il Sniadanie

Choréb Wewnetrznych

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Plynna Sonda Kasza manna na ml.300g (GLU,
JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miod 1szt. , Mus
z truskawek 100g , sok pomidorowy 300g /1szt/
Il Sniadanie:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

serek homog.naturalny +biszkopty 150g-mix (GLU,
MLE),

MLE),

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, szynka b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2754.05 kcal; Biatko ogdtem: 98.43 g; Tluszcz: 119.12 g; Weglowodany ogdtem:
333.55 g; suma cukréw prostych: 111.53 g; Btonnik pokarmowy: 23.41 g; SOl 4.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 61.91 g; WW:

33.50 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), sok pomidorowy 300g
szt , jabtko gotowane 150g. , Herbata z
cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kurczak
gotowany zmielony 100g. , Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Sos majerankowy 50g (GLU,
MLE), Ziemniaki tuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2310.49 kcal; Biatko ogdtem: 95.62 g; Ttuszcz: 61.54 g; Weglowodany ogdtem: 358.91
g; suma cukrow prostych: 61.17 g; Btonnik pokarmowy: 31.21 g; Sél: 6.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.35 g; WW: 35.75

Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 50g. (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g ,
Pomidor 100g.b/s , Koperek siekany 3g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 80g
(MLE), Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2403.70 kcal; Biatko ogétem: 119.55 g; Tluszcz: 71.73 g; Weglowodany ogdtem:
333.14 g; suma cukréw prostych: 45.84 g; Blonnik pokarmowy: 26.02 g; Sél: 5.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.00 g; WW:

33.13 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g , satata
zielona 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2293.71 kcal; Biatko ogétem: 115.19 g; Tluszcz: 62.15 g; Weglowodany ogdtem:
330.95 g; suma cukrdw prostych: 44.26 g; Btonnik pokarmowy: 25.20 g; Sél: 4.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.86 g; WW:

32.91 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z fasoli czerwonej 50g , Mozzarella 25g ,
Ogorek zielony $w. 100g. , Koperek sierkany
10g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy
z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
filet drobiowy gotowany w plastrach 50g. ,
Papryka $w. 100g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2580.14 kcal; Biatko ogétem: 115.38 g; Ttuszcz: 67.54 g; Weglowodany ogdtem:
396.62 g; suma cukréw prostych: 46.23 g; Btonnik pokarmowy: 38.20 g; Sdl: 3.37 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.00 g; WW:

39.60 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw
Choréb Wewnetrznych

Oddziat: Klinika Kardiologii i
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Wedlina
zielonogérska 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ogorek zielony $w. 100g. , Herbata z
cukrem 250 g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tiuszcz. do smar 55%15g. 1szt, Pasta z jaj 70g
(JAJ), Papryka $w. 100g. , Herbata z cukrem
2504,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2218.07 kcal; Biatko ogotem: 108.19 g; Ttuszcz: 72.85 g; Weglowodany ogétem:
302.72 g; suma cukrow prostych: 56.46 g; Btonnik pokarmowy: 40.54 g; Sdl: 3.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 28.70 g; WW:

30.28 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (MLE), Marmolada 70g , Mozzarella 259 ,
Pomidor 100g. , Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kotlet
jajeczny smazony 100 g (GLU, JAJ), Safata z
jogurtem naturalnym 50g (MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Papryka $w. 100g. , Jogurt owocowy
150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2165.11 keal; Biatko ogdtem: 75.24 g; Ttuszcz: 73.70 g; Weglowodany ogétem: 317.05
g; suma cukrow prostych: 53.12 g; Btonnik pokarmowy: 34.30 g; Sdl: 3.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.62 g; WW: 31.68

Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g , Pomidor
100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Filet
drobiowy got. 60g , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos majerankowy 509 (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1406.87 kcal; Biatko ogdtem: 63.37 g; Ttuszcz: 43.35 g; Weglowodany ogdtem: 203.82
g; suma cukrow prostych: 47.80 g; Btonnik pokarmowy: 26.28 g; Sdl: 1.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.22 g; WW: 20.33

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

odowych i Wewnetrznych

Oddziat: Klinika Chorob Zaw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 259 ,
Ogorek zielony $w. 100g. , Herbata z cukrem
2504,

Il Sniadanie:

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kurczak
pieczony 150g, (SEL), Safata z jogurtem naturalnym
50g (MLE), Ziemniaki thuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Budyn na mleku z sokiem 150g. (MLE, GOR),

Mandarynka 1sztuka ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Papryka $w. 100g. , Jogurt owocowy
150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2338.56 kcal; Biatko ogotem: 108.78 g; Ttuszcz: 69.75 g; Weglowodany ogétem:
335.89 g; suma cukréw prostych: 83.63 g; Btonnik pokarmowy: 34.08 g; Sél: 3.30 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.14 g; WW:

33.52 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Wedlina zielonogérska 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella
25g , Ogorek zielony $w. 100g. , Kawa z
mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa ziemniaczana z ziel.3009,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , buraczki gotowane 1509 bez cukru
, Ziemniaki thuczone 150g , Kompot owocowy bez
cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Pasta z cieciorki 20g. , Koperek siekany 3g, Chleb
raz.25¢g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z twarogu ze
szpinakiem 70g (MLE), Papryka $w. 100g. ,
Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy

1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2131.06 kcal; Biatko ogétem: 114.21 g; Tluszcz: 67.40 g; Weglowodany ogdtem:
287.93 g; suma cukréw prostych: 41.62 g; Btonnik pokarmowy: 42.75 g; Sl: 2.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 29.61 g; WW:

28.88 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g ,
Pomidor 100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.3009,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2308.51 kcal; Biatko ogétem: 116.41 g; Tluszcz: 62.81 g; Weglowodany ogdtem:
332.47 g; suma cukréw prostych: 45.56 g; Btonnik pokarmowy: 25.82 g; Sél: 4.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.21 g; WW:

33.05 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g ,
Pomidor 100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.3009,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2384.31 kcal; Biatko ogétem: 115.88 g; Tluszcz: 70.56 g; Weglowodany ogdtem:
334.54 g; suma cukréw prostych: 46.92 g; Blonnik pokarmowy: 26.12 g; Sél: 4.78 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.37 g; WW:

33.26 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g , Pomidor
100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Filet
drobiowy got. 60g, Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos majerankowy 509 (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1406.87 kcal; Biatko ogdtem: 63.37 g; Ttuszcz: 43.35 g; Weglowodany ogdtem: 203.82
g; suma cukrow prostych: 47.80 g; Btonnik pokarmowy: 26.28 g; Sol: 1.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.22 g; WW: 20.33

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zaw
Sniadanie
Il Sniadanie

odowych i Wewnetrznych

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Plynna Sonda Kasza manna na ml.300g (GLU,
JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miod 1szt. , Mus
z truskawek 100g , sok pomidorowy 300g /1szt/
Il Sniadanie:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

serek homog.naturalny +biszkopty 150g-mix (GLU,
MLE),

MLE),

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, szynka b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2754.05 kcal; Biatko ogdtem: 98.43 g; Tluszcz: 119.12 g; Weglowodany ogdtem:
333.55 g; suma cukréw prostych: 111.53 g; Btonnik pokarmowy: 23.41 g; SOl 4.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 61.91 g; WW:

33.50 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), sok pomidorowy 300g
szt , jabtko gotowane 150g. , Herbata z
cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kurczak
gotowany zmielony 100g. , Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Sos majerankowy 50g (GLU,
MLE), Ziemniaki tuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2310.49 kcal; Biatko ogdtem: 95.62 g; Ttuszcz: 61.54 g; Weglowodany ogdtem: 358.91
g; suma cukrow prostych: 61.17 g; Btonnik pokarmowy: 31.21 g; Sél: 6.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.35 g; WW: 35.75

Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 50g. (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g ,
Pomidor 100g.b/s , Koperek siekany 3g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 80g
(MLE), Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2403.70 kcal; Biatko ogétem: 119.55 g; Tluszcz: 71.73 g; Weglowodany ogdtem:
333.14 g; suma cukréw prostych: 45.84 g; Blonnik pokarmowy: 26.02 g; Sél: 5.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.00 g; WW:

33.13 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g , satata
zielona 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2293.71 kcal; Biatko ogétem: 115.19 g; Tluszcz: 62.15 g; Weglowodany ogdtem:
330.95 g; suma cukrdw prostych: 44.26 g; Btonnik pokarmowy: 25.20 g; Sél: 4.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.86 g; WW:

32.91 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z fasoli czerwonej 50g , Mozzarella 25g ,
Ogorek zielony $w. 100g. , Koperek sierkany
10g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy
z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
filet drobiowy gotowany w plastrach 50g. ,
Papryka $w. 100g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2580.14 kcal; Biatko ogétem: 115.38 g; Ttuszcz: 67.54 g; Weglowodany ogdtem:
396.62 g; suma cukréw prostych: 46.23 g; Btonnik pokarmowy: 38.20 g; Sdl: 3.37 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.00 g; WW:

39.60 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Wedlina
zielonogérska 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ogorek zielony $w. 100g. , Herbata z
cukrem 250 g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tiuszcz. do smar 55%15g. 1szt, Pasta z jaj 70g
(JAJ), Papryka $w. 100g. , Herbata z cukrem
2504,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2218.07 kcal; Biatko ogotem: 108.19 g; Ttuszcz: 72.85 g; Weglowodany ogétem:
302.72 g; suma cukrow prostych: 56.46 g; Btonnik pokarmowy: 40.54 g; Sdl: 3.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 28.70 g; WW:

30.28 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (MLE), Marmolada 70g , Mozzarella 259 ,
Pomidor 100g. , Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kotlet
jajeczny smazony 100 g (GLU, JAJ), Safata z
jogurtem naturalnym 50g (MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Papryka $w. 100g. , Jogurt owocowy
150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2165.11 keal; Biatko ogdtem: 75.24 g; Ttuszcz: 73.70 g; Weglowodany ogétem: 317.05
g; suma cukrow prostych: 53.12 g; Btonnik pokarmowy: 34.30 g; Sdl: 3.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.62 g; WW: 31.68

Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g , Pomidor
100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Filet
drobiowy got. 60g , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos majerankowy 509 (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1406.87 kcal; Biatko ogdtem: 63.37 g; Ttuszcz: 43.35 g; Weglowodany ogdtem: 203.82
g; suma cukrow prostych: 47.80 g; Btonnik pokarmowy: 26.28 g; Sdl: 1.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.22 g; WW: 20.33

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 259 ,
Ogorek zielony $w. 100g. , Herbata z cukrem
2504,

Il Sniadanie:

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kurczak
pieczony 150g, (SEL), Safata z jogurtem naturalnym
50g (MLE), Ziemniaki thuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Budyn na mleku z sokiem 150g. (MLE, GOR),

Mandarynka 1sztuka ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Papryka $w. 100g. , Jogurt owocowy
150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2338.56 kcal; Biatko ogotem: 108.78 g; Ttuszcz: 69.75 g; Weglowodany ogétem:
335.89 g; suma cukréw prostych: 83.63 g; Btonnik pokarmowy: 34.08 g; Sél: 3.30 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.14 g; WW:

33.52 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Wedlina zielonogérska 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella
25g , Ogorek zielony $w. 100g. , Kawa z
mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa ziemniaczana z ziel.3009,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , buraczki gotowane 1509 bez cukru
, Ziemniaki thuczone 150g , Kompot owocowy bez
cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Pasta z cieciorki 20g. , Koperek siekany 3g, Chleb
raz.25¢g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z twarogu ze
szpinakiem 70g (MLE), Papryka $w. 100g. ,
Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy

1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2131.06 kcal; Biatko ogétem: 114.21 g; Tluszcz: 67.40 g; Weglowodany ogdtem:
287.93 g; suma cukréw prostych: 41.62 g; Btonnik pokarmowy: 42.75 g; Sl: 2.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 29.61 g; WW:

28.88 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g ,
Pomidor 100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.3009,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2308.51 kcal; Biatko ogétem: 116.41 g; Tluszcz: 62.81 g; Weglowodany ogdtem:
332.47 g; suma cukréw prostych: 45.56 g; Btonnik pokarmowy: 25.82 g; Sél: 4.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.21 g; WW:

33.05 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g ,
Pomidor 100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.3009,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2384.31 kcal; Biatko ogétem: 115.88 g; Tluszcz: 70.56 g; Weglowodany ogdtem:
334.54 g; suma cukréw prostych: 46.92 g; Blonnik pokarmowy: 26.12 g; Sél: 4.78 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.37 g; WW:

33.26 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g , Pomidor
100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Filet
drobiowy got. 60g, Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos majerankowy 509 (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1406.87 kcal; Biatko ogdtem: 63.37 g; Ttuszcz: 43.35 g; Weglowodany ogdtem: 203.82
g; suma cukrow prostych: 47.80 g; Btonnik pokarmowy: 26.28 g; Sol: 1.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.22 g; WW: 20.33

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Plynna Sonda Kasza manna na ml.300g (GLU,
JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miod 1szt. , Mus
z truskawek 100g , sok pomidorowy 300g /1szt/
Il Sniadanie:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

serek homog.naturalny +biszkopty 150g-mix (GLU,
MLE),

MLE),

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, szynka b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2754.05 kcal; Biatko ogdtem: 98.43 g; Tluszcz: 119.12 g; Weglowodany ogdtem:
333.55 g; suma cukréw prostych: 111.53 g; Btonnik pokarmowy: 23.41 g; SOl 4.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 61.91 g; WW:

33.50 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), sok pomidorowy 300g
szt , jabtko gotowane 150g. , Herbata z
cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kurczak
gotowany zmielony 100g. , Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Sos majerankowy 50g (GLU,
MLE), Ziemniaki tuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2310.49 kcal; Biatko ogdtem: 95.62 g; Ttuszcz: 61.54 g; Weglowodany ogdtem: 358.91
g; suma cukrow prostych: 61.17 g; Btonnik pokarmowy: 31.21 g; Sél: 6.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.35 g; WW: 35.75

Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Wedlina zielonogdrska 50g. (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g ,
Pomidor 100g.b/s , Koperek siekany 3g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 80g
(MLE), Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2403.70 kcal; Biatko ogétem: 119.55 g; Tluszcz: 71.73 g; Weglowodany ogdtem:
333.14 g; suma cukréw prostych: 45.84 g; Blonnik pokarmowy: 26.02 g; Sél: 5.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.00 g; WW:

33.13 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Wedlina zielonogérska 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g , satata
zielona 20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Sos majerankowy 50g (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2293.71 kcal; Biatko ogétem: 115.19 g; Tluszcz: 62.15 g; Weglowodany ogdtem:
330.95 g; suma cukrdw prostych: 44.26 g; Btonnik pokarmowy: 25.20 g; Sél: 4.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.86 g; WW:

32.91 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z fasoli czerwonej 50g , Mozzarella 25g ,
Ogorek zielony $w. 100g. , Koperek sierkany
10g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Satata z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy
z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
filet drobiowy gotowany w plastrach 50g. ,
Papryka $w. 100g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2580.14 kcal; Biatko ogétem: 115.38 g; Ttuszcz: 67.54 g; Weglowodany ogdtem:
396.62 g; suma cukréw prostych: 46.23 g; Btonnik pokarmowy: 38.20 g; Sdl: 3.37 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.00 g; WW:

39.60 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Wedlina
zielonogérska 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ogorek zielony $w. 100g. , Herbata z
cukrem 250 g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), kurczak
gotowany 150g, , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tiuszcz. do smar 55%15g. 1szt, Pasta z jaj 70g
(JAJ), Papryka $w. 100g. , Herbata z cukrem
2504,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2218.07 kcal; Biatko ogotem: 108.19 g; Ttuszcz: 72.85 g; Weglowodany ogétem:
302.72 g; suma cukrow prostych: 56.46 g; Btonnik pokarmowy: 40.54 g; Sdl: 3.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 28.70 g; WW:

30.28 Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (MLE), Marmolada 70g , Mozzarella 259 ,
Pomidor 100g. , Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kotlet
jajeczny smazony 100 g (GLU, JAJ), Safata z
jogurtem naturalnym 50g (MLE), Ziemniaki thuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z twarogu ze szpinakiem 70g
(MLE), Papryka $w. 100g. , Jogurt owocowy
150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2165.11 keal; Biatko ogdtem: 75.24 g; Ttuszcz: 73.70 g; Weglowodany ogétem: 317.05
g; suma cukrow prostych: 53.12 g; Btonnik pokarmowy: 34.30 g; Sdl: 3.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.62 g; WW: 31.68

Por;

niedziela 2024-11-24

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Wedlina zielonogdrska 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Mozzarella 25g , Pomidor
100g.b/s , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Filet
drobiowy got. 60g , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos majerankowy 509 (GLU, MLE),
Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Pasta z twarogu ze szpinakiem 40g (MLE),
Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1406.87 kcal; Biatko ogdtem: 63.37 g; Ttuszcz: 43.35 g; Weglowodany ogdtem: 203.82
g; suma cukrow prostych: 47.80 g; Btonnik pokarmowy: 26.28 g; Sdl: 1.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.22 g; WW: 20.33

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE),
Szczypior siekany 3g, , sok pomidorowy 300g
szt , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Kotlety z
kaszy jeczmiennej z cebulg smazone 200g/2 szt/
(GLU, JAJ), Sur. z kapusty biatej z olejem 150g.--
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Kisiel owocowy 1509 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , ogérek kiszony 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2316.33 kcal; Biatko ogdtem: 77.26 g; Ttuszcz: 64.09 g; Weglowodany ogétem: 379.39
g; suma cukrow prostych: 99.51 g; Btonnik pokarmowy: 43.79 g; Sél: 7.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.89 g; WW: 37.96

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE),
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Szczypior siekany
3g, , Kawa z mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa pejrzanka z ziemn.300g,- (GLU, SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , Sur.z kapusty biatej b/c 150g
, Ziemniaki thuczone 150g , Kompot owocowy bez
cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Szynka Szkolna 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), koktajl z czarnej porzeczki 150g. (MLE),
Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)

herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ogérek kiszony
100g , Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt ,

Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2034.86 kcal; Biatko ogdtem: 98.01 g; Ttuszcz: 59.91 g; Weglowodany ogétem: 298.78
g; suma cukrow prostych: 57.70 g; Btonnik pokarmowy: 46.79 g; Sél: 9.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.86 g; WW: 29.86

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , satata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wtasny 50g (GLU), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , Banan
100g. , Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

40.39 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2488.28 kcal; Biatko ogotem: 107.53 g; Ttuszcz: 56.42 g; Weglowodany ogétem:
404.28 g; suma cukrow prostych: 76.44 g; Btonnik pokarmowy: 32.85 g; Sdl: 5.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 24.91 g; WW:

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , salata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , Banan
100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

40.60 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2564.08 kcal; Biatko ogétem: 107.00 g; Tluszcz: 64.17 g; Weglowodany ogdtem:
406.35 g; suma cukrow prostych: 77.80 g; Btonnik pokarmowy: 33.15 g; Sél: 5.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.07 g; WW:

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Miod 1szt. , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Sztuka
migsa 60g.z topatki , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos wtasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kurczak po krélewsku 30g , Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1510.68 kcal; Biatko ogdtem: 56.37 g; Ttuszcz: 47.03 g; Weglowodany ogétem: 228.76
g; suma cukrow prostych: 53.13 g; Btonnik pokarmowy: 26.78 g; Sél: 2.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.13 g; WW: 22.85
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Kaszka kukurydz.na ml.300g - Papka (MLE,
GOR), Masto 15g. (MLE), Miéd 1szt. , Mus z
owocow jagodowych 1009 ,

Il $niadanie:

Budyn $mietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2476.05 kcal; Biatko ogdtem: 65.95 g; Ttuszcz: 96.95 g; Weglowodany ogétem: 349.68
g; suma cukréw prostych: 119.07 g; Blonnik pokarmowy: 29.39 g; S6l: 4.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdétem: 53.01 g; WW: 35.06

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miod 1szt. , jabtko gotowane
150g. , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wtasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kurczak po krélewsku 40g , Dzem 25¢g
[szt./ niskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

40.93 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2579.29 kcal; Biatko ogétem: 106.63 g; Tluszcz: 64.51 g; Weglowodany ogdtem:
410.24 g; suma cukrow prostych: 73.13 g; Btonnik pokarmowy: 34.61 g; Sél: 5.50 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.01 g; WW:

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Szynka pieczona 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , salata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kurczak po krélewsku 50g , Dzem 25¢
szt./ niskostodzony/ , jogurt naturalny 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

38.96 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2535.52 kcal; Biatko ogétem: 110.72 g; Tluszcz: 66.03 g; Weglowodany ogdtem:
390.40 g; suma cukréw prostych: 61.80 g; Btonnik pokarmowy: 31.35 g; Sél: 5.83 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.79 g; WW:

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Mi6d 1szt. , safata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g

(1szt) , Kurczak po krélewsku 40g , Dzem 25g
[1szt./ niskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

39.14 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2430.53 kcal; Biatko ogétem: 106.00 g; Ttuszcz: 55.67 g; Weglowodany ogdtem:
392.23 g; suma cukréw prostych: 63.04 g; Btonnik pokarmowy: 31.65 g; Sél: 5.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.48 g; WW:

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z jaj 70g (JAJ), Miod 1szt. , Pomidor
100g.b/s , Banan 100g. , Herbata z cukrem 250
g )

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z fasoli czerwonej 50g , Szczypiorek
siekany 5g , Jabtko 150g. , Jogurt naturlany
150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2699.77 kcal; Biatko ogétem: 97.62 g; Tiuszcz: 67.24 g; Weglowodany ogdtem: 449.09
g; suma cukrow prostych: 76.71 g; Btonnik pokarmowy: 46.59 g; Sol: 3.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.54 g; WW: 45.02
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-11-25 Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks  |Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitkaz ~ |Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Szynka szynki 100g. duszona , kalafior z wody tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Kurczak po
pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, 150g,--gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. , krélewsku 40g , Dzem 25g /1szt./
GOR), Miod 1szt. , satata zielona 20g , Herbata [kompot owocowy z cukrem 200g , niskostodzony/ , Ogérek zielony $w. 100g. ,
zcukrem 250 g, Herbata z cukrem 250 g,
Il $niadanie: Positek nocny:
Jabtko 150g. , Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1965.08 kcal; Biatko ogétem: 77.20 g; Tiuszcz: 50.11 g; Weglowodany ogétem: 319.80
g; suma cukrow prostych: 58.44 g; Btonnik pokarmowy: 37.24 g; Sél: 3.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.16 g; WW: 31.96
Por;

poniedziatek 2024-11-25 Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T
Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),  |Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Kotlety ~ |Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto |ziemniaczane smaz.200g (GLU, JAJ, MLE), Sur. z |15g (1szt), Pasta z jaj 70g (JAJ), Szczypiorek
15g (1szt) , ser zotty 40g (MLE), Miod 1szt. ,  |kapusty biatej z olejem 150g.-- , Sos pomidorowy  |siekany 5g, Jogurt owocowy 150g. (MLE),
ogorek kiszony 100g , Kawa z mlekiem 250g  |50g (GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 , |Herbata z cukrem 250 g ,
(MLE), Positek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2609.97 kcal; Biatko ogdtem: 89.10 g; Ttuszcz: 88.16 g; Weglowodany ogétem: 384.09

g; suma cukrow prostych: 67.38 g; Btonnik pokarmowy: 38.39 g; Sél: 6.42 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 38.17 g; WW: 38.39
Por;

poniedziatek 2024-11-25 Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g  |Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Sztuka Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ, |miesa 60g.z fopatki, Jarzynka gotowana 150g-- na |(1szt) , Kurczak po krélewsku 30g , Dzem 25¢g
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , salata zielona  |parze (SEL), Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki [szt./ niskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g
20g , Herbata z cukrem 250 g, tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g , |(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2155.68 kcal; Biatko ogdtem: 77.62 g; Ttuszcz: 50.53 g; Weglowodany ogdtem: 364.51
g; suma cukrow prostych: 54.38 g; Btonnik pokarmowy: 33.53 g; Sél: 5.22 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23.88 g; WW: 36.35

Por;
Dietetyk
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE),
Szczypior siekany 3g, , sok pomidorowy 300g
szt , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Kotlety z
kaszy jeczmiennej z cebulg smazone 200g/2 szt/
(GLU, JAJ), Sur. z kapusty biatej z olejem 150g.--
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Kisiel owocowy 1509 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , ogérek kiszony 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2316.33 kcal; Biatko ogdtem: 77.26 g; Ttuszcz: 64.09 g; Weglowodany ogétem: 379.39
g; suma cukrow prostych: 99.51 g; Btonnik pokarmowy: 43.79 g; Sél: 7.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.89 g; WW: 37.96

Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE),
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Szczypior siekany
3g, , Kawa z mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa pejrzanka z ziemn.300g,- (GLU, SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , Sur.z kapusty biatej b/c 150g
, Ziemniaki thuczone 150g , Kompot owocowy bez
cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Szynka Szkolna 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), koktajl z czarnej porzeczki 150g. (MLE),
Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)

herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ogérek kiszony
100g , Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2034.86 kcal; Biatko ogdtem: 98.01 g; Ttuszcz: 59.91 g; Weglowodany ogétem: 298.78
g; suma cukrow prostych: 57.70 g; Btonnik pokarmowy: 46.79 g; Sél: 9.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.86 g; WW: 29.86

Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , satata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wtasny 50g (GLU), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , Banan
100g. , Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2488.28 kcal; Biatko ogotem: 107.53 g; Ttuszcz: 56.42 g; Weglowodany ogétem:
404.28 g; suma cukrow prostych: 76.44 g; Btonnik pokarmowy: 32.85 g; Sdl: 5.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 24.91 g; WW:

40.39 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , salata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , Banan
100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2564.08 kcal; Biatko ogétem: 107.00 g; Tluszcz: 64.17 g; Weglowodany ogdtem:
406.35 g; suma cukrow prostych: 77.80 g; Btonnik pokarmowy: 33.15 g; Sél: 5.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.07 g; WW:

40.60 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Miod 1szt. , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Sztuka
migsa 60g.z topatki , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos wtasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kurczak po krélewsku 30g , Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1510.68 kcal; Biatko ogdtem: 56.37 g; Ttuszcz: 47.03 g; Weglowodany ogétem: 228.76
g; suma cukrow prostych: 53.13 g; Btonnik pokarmowy: 26.78 g; Sél: 2.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.13 g; WW: 22.85

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Kaszka kukurydz.na ml.300g - Papka (MLE,
GOR), Masto 15g. (MLE), Miéd 1szt. , Mus z
owocow jagodowych 1009 ,

Il Sniadanie:

Budyn $mietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2476.05 kcal; Biatko ogdtem: 65.95 g; Ttuszcz: 96.95 g; Weglowodany ogétem: 349.68
g; suma cukréw prostych: 119.07 g; Blonnik pokarmowy: 29.39 g; S6l: 4.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdétem: 53.01 g; WW: 35.06

Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miod 1szt. , jabtko gotowane
150g. , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wtasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g

(1szt) , Kurczak po krélewsku 40g , Dzem 25¢g
[szt./ niskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2579.29 kcal; Biatko ogétem: 106.63 g; Tluszcz: 64.51 g; Weglowodany ogdtem:
410.24 g; suma cukrow prostych: 73.13 g; Btonnik pokarmowy: 34.61 g; Sél: 5.50 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.01 g; WW:

40.93 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Szynka pieczona 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , salata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kurczak po krélewsku 50g , Dzem 25¢
szt./ niskostodzony/ , jogurt naturalny 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2535.52 kcal; Biatko ogétem: 110.72 g; Tluszcz: 66.03 g; Weglowodany ogdtem:
390.40 g; suma cukréw prostych: 61.80 g; Btonnik pokarmowy: 31.35 g; Sél: 5.83 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.79 g; WW:

38.96 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Mi6d 1szt. , safata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g

(1szt) , Kurczak po krélewsku 40g , Dzem 25g
[1szt./ niskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2430.53 kcal; Biatko ogétem: 106.00 g; Ttuszcz: 55.67 g; Weglowodany ogdtem:
392.23 g; suma cukréw prostych: 63.04 g; Btonnik pokarmowy: 31.65 g; Sél: 5.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.48 g; WW:

39.14 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA BEZGLUTENO

WA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z jaj 70g (JAJ), Miod 1szt. , Pomidor
100g.b/s , Banan 100g. , Herbata z cukrem 250
g )

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z fasoli czerwonej 50g , Szczypiorek
siekany 5g , Jabtko 150g. , Jogurt naturlany
150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2699.77 kcal; Biatko ogétem: 97.62 g; Tiuszcz: 67.24 g; Weglowodany ogdtem: 449.09
g; suma cukrow prostych: 76.71 g; Btonnik pokarmowy: 46.59 g; Sol: 3.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.54 g; WW: 45.02

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Szynka
pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Miod 1szt. , satata zielona 20g , Herbata
zcukrem 250 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Kurczak po
krélewsku 40g , Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , Ogérek zielony $w. 100g. ,
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1965.08 kcal; Biatko ogétem: 77.20 g; Tiuszcz: 50.11 g; Weglowodany ogétem: 319.80
g; suma cukrow prostych: 58.44 g; Btonnik pokarmowy: 37.24 g; Sél: 3.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.16 g; WW: 31.96

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , ser zotty 40g (MLE), Miod 1szt.
ogorek kiszony 100g , Kawa z mlekiem 2509
(MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Kotlety
ziemniaczane smaz.200g (GLU, JAJ, MLE), Sur. z
kapusty biatej z olejem 150g.-- , Sos pomidorowy
50g (GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Szczypiorek
siekany 5g , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2609.97 kcal; Biatko ogdtem: 89.10 g; Ttuszcz: 88.16 g; Weglowodany ogétem: 384.09
g; suma cukrow prostych: 67.38 g; Btonnik pokarmowy: 38.39 g; Sél: 6.42 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 38.17 g; WW: 38.39

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , salata zielona
20g , Herbata z cukrem 250 g,

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Sztuka
migsa 60g.z topatki , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
tuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kurczak po krélewsku 30g , Dzem 25¢
[szt./ niskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2155.68 kcal; Biatko ogdtem: 77.62 g; Ttuszcz: 50.53 g; Weglowodany ogdtem: 364.51
g; suma cukrow prostych: 54.38 g; Btonnik pokarmowy: 33.53 g; Sél: 5.22 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23.88 g; WW: 36.35
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE),
Szczypior siekany 3g, , sok pomidorowy 300g
szt , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Kotlety z
kaszy jeczmiennej z cebulg smazone 200g/2 szt/
(GLU, JAJ), Sur. z kapusty biatej z olejem 150g.--
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Kisiel owocowy 1509 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , ogérek kiszony 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2316.33 kcal; Biatko ogdtem: 77.26 g; Ttuszcz: 64.09 g; Weglowodany ogétem: 379.39
g; suma cukrow prostych: 99.51 g; Btonnik pokarmowy: 43.79 g; Sél: 7.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.89 g; WW: 37.96

Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE),
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Szczypior siekany
3g, , Kawa z mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa pejrzanka z ziemn.300g,- (GLU, SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , Sur.z kapusty biatej b/c 150g
, Ziemniaki thuczone 150g , Kompot owocowy bez
cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Szynka Szkolna 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), koktajl z czarnej porzeczki 150g. (MLE),
Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)

herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ogérek kiszony
100g , Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2034.86 kcal; Biatko ogdtem: 98.01 g; Ttuszcz: 59.91 g; Weglowodany ogétem: 298.78
g; suma cukrow prostych: 57.70 g; Btonnik pokarmowy: 46.79 g; Sél: 9.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.86 g; WW: 29.86

Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , satata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wtasny 50g (GLU), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , Banan
100g. , Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2488.28 kcal; Biatko ogotem: 107.53 g; Ttuszcz: 56.42 g; Weglowodany ogétem:
404.28 g; suma cukrow prostych: 76.44 g; Btonnik pokarmowy: 32.85 g; Sdl: 5.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 24.91 g; WW:

40.39 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , salata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , Banan
100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2564.08 kcal; Biatko ogétem: 107.00 g; Tluszcz: 64.17 g; Weglowodany ogdtem:
406.35 g; suma cukrow prostych: 77.80 g; Btonnik pokarmowy: 33.15 g; Sél: 5.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.07 g; WW:

40.60 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Miod 1szt. , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Sztuka
migsa 60g.z topatki , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos wtasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kurczak po krélewsku 30g , Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1510.68 kcal; Biatko ogdtem: 56.37 g; Ttuszcz: 47.03 g; Weglowodany ogétem: 228.76
g; suma cukrow prostych: 53.13 g; Btonnik pokarmowy: 26.78 g; Sél: 2.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.13 g; WW: 22.85

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Kaszka kukurydz.na ml.300g - Papka (MLE,
GOR), Masto 15g. (MLE), Miéd 1szt. , Mus z
owocow jagodowych 1009 ,

Il Sniadanie:

Budyn $mietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2476.05 kcal; Biatko ogdtem: 65.95 g; Ttuszcz: 96.95 g; Weglowodany ogétem: 349.68
g; suma cukréw prostych: 119.07 g; Blonnik pokarmowy: 29.39 g; S6l: 4.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdétem: 53.01 g; WW: 35.06

Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miod 1szt. , jabtko gotowane
150g. , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wtasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g

(1szt) , Kurczak po krélewsku 40g , Dzem 25¢g
[szt./ niskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2579.29 kcal; Biatko ogétem: 106.63 g; Tluszcz: 64.51 g; Weglowodany ogdtem:
410.24 g; suma cukrow prostych: 73.13 g; Btonnik pokarmowy: 34.61 g; Sél: 5.50 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.01 g; WW:

40.93 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Szynka pieczona 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , salata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kurczak po krélewsku 50g , Dzem 25¢
szt./ niskostodzony/ , jogurt naturalny 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2535.52 kcal; Biatko ogétem: 110.72 g; Tluszcz: 66.03 g; Weglowodany ogdtem:
390.40 g; suma cukréw prostych: 61.80 g; Btonnik pokarmowy: 31.35 g; Sél: 5.83 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.79 g; WW:

38.96 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Mi6d 1szt. , safata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g

(1szt) , Kurczak po krélewsku 40g , Dzem 25g
[1szt./ niskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2430.53 kcal; Biatko ogétem: 106.00 g; Ttuszcz: 55.67 g; Weglowodany ogdtem:
392.23 g; suma cukréw prostych: 63.04 g; Btonnik pokarmowy: 31.65 g; Sél: 5.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.48 g; WW:

39.14 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA BEZGLUTENO

WA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z jaj 70g (JAJ), Miod 1szt. , Pomidor
100g.b/s , Banan 100g. , Herbata z cukrem 250
g )

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z fasoli czerwonej 50g , Szczypiorek
siekany 5g , Jabtko 150g. , Jogurt naturlany
150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2699.77 kcal; Biatko ogétem: 97.62 g; Tiuszcz: 67.24 g; Weglowodany ogdtem: 449.09
g; suma cukrow prostych: 76.71 g; Btonnik pokarmowy: 46.59 g; Sol: 3.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.54 g; WW: 45.02

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Szynka
pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Miod 1szt. , satata zielona 20g , Herbata
zcukrem 250 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Kurczak po
krélewsku 40g , Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , Ogérek zielony $w. 100g. ,
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1965.08 kcal; Biatko ogétem: 77.20 g; Tiuszcz: 50.11 g; Weglowodany ogétem: 319.80
g; suma cukrow prostych: 58.44 g; Btonnik pokarmowy: 37.24 g; Sél: 3.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.16 g; WW: 31.96

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , ser zotty 40g (MLE), Miod 1szt.
ogorek kiszony 100g , Kawa z mlekiem 2509
(MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Kotlety
ziemniaczane smaz.200g (GLU, JAJ, MLE), Sur. z
kapusty biatej z olejem 150g.-- , Sos pomidorowy
50g (GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Szczypiorek
siekany 5g , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2609.97 kcal; Biatko ogdtem: 89.10 g; Ttuszcz: 88.16 g; Weglowodany ogétem: 384.09
g; suma cukrow prostych: 67.38 g; Btonnik pokarmowy: 38.39 g; Sél: 6.42 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 38.17 g; WW: 38.39

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , salata zielona
20g , Herbata z cukrem 250 g,

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Sztuka
migsa 60g.z topatki , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
tuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kurczak po krélewsku 30g , Dzem 25¢
[szt./ niskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2155.68 kcal; Biatko ogdtem: 77.62 g; Ttuszcz: 50.53 g; Weglowodany ogdtem: 364.51
g; suma cukrow prostych: 54.38 g; Btonnik pokarmowy: 33.53 g; Sél: 5.22 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23.88 g; WW: 36.35
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE),
Szczypior siekany 3g, , sok pomidorowy 300g
szt , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Kotlety z
kaszy jeczmiennej z cebulg smazone 200g/2 szt/
(GLU, JAJ), Sur. z kapusty biatej z olejem 150g.--
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Kisiel owocowy 1509 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , ogérek kiszony 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2316.33 kcal; Biatko ogdtem: 77.26 g; Ttuszcz: 64.09 g; Weglowodany ogétem: 379.39
g; suma cukrow prostych: 99.51 g; Btonnik pokarmowy: 43.79 g; Sél: 7.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.89 g; WW: 37.96

Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE),
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Szczypior siekany
3g, , Kawa z mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa pejrzanka z ziemn.300g,- (GLU, SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , Sur.z kapusty biatej b/c 150g
, Ziemniaki thuczone 150g , Kompot owocowy bez
cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Szynka Szkolna 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), koktajl z czarnej porzeczki 150g. (MLE),
Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)

herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ogérek kiszony
100g , Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2034.86 kcal; Biatko ogdtem: 98.01 g; Ttuszcz: 59.91 g; Weglowodany ogétem: 298.78
g; suma cukrow prostych: 57.70 g; Btonnik pokarmowy: 46.79 g; Sél: 9.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.86 g; WW: 29.86

Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , satata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wtasny 50g (GLU), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , Banan
100g. , Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2488.28 kcal; Biatko ogotem: 107.53 g; Ttuszcz: 56.42 g; Weglowodany ogétem:
404.28 g; suma cukrow prostych: 76.44 g; Btonnik pokarmowy: 32.85 g; Sdl: 5.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 24.91 g; WW:

40.39 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , salata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , Banan
100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2564.08 kcal; Biatko ogétem: 107.00 g; Tluszcz: 64.17 g; Weglowodany ogdtem:
406.35 g; suma cukrow prostych: 77.80 g; Btonnik pokarmowy: 33.15 g; Sél: 5.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.07 g; WW:

40.60 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Miod 1szt. , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Sztuka
migsa 60g.z topatki , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos wtasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kurczak po krélewsku 30g , Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1510.68 kcal; Biatko ogdtem: 56.37 g; Ttuszcz: 47.03 g; Weglowodany ogétem: 228.76
g; suma cukrow prostych: 53.13 g; Btonnik pokarmowy: 26.78 g; Sél: 2.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.13 g; WW: 22.85

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Kaszka kukurydz.na ml.300g - Papka (MLE,
GOR), Masto 15g. (MLE), Miéd 1szt. , Mus z
owocow jagodowych 1009 ,

Il Sniadanie:

Budyn $mietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2476.05 kcal; Biatko ogdtem: 65.95 g; Ttuszcz: 96.95 g; Weglowodany ogétem: 349.68
g; suma cukréw prostych: 119.07 g; Blonnik pokarmowy: 29.39 g; S6l: 4.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdétem: 53.01 g; WW: 35.06

Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miod 1szt. , jabtko gotowane
150g. , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wtasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g

(1szt) , Kurczak po krélewsku 40g , Dzem 25¢g
[szt./ niskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2579.29 kcal; Biatko ogétem: 106.63 g; Tluszcz: 64.51 g; Weglowodany ogdtem:
410.24 g; suma cukrow prostych: 73.13 g; Btonnik pokarmowy: 34.61 g; Sél: 5.50 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.01 g; WW:

40.93 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Szynka pieczona 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , salata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kurczak po krélewsku 50g , Dzem 25¢
szt./ niskostodzony/ , jogurt naturalny 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2535.52 kcal; Biatko ogétem: 110.72 g; Tluszcz: 66.03 g; Weglowodany ogdtem:
390.40 g; suma cukréw prostych: 61.80 g; Btonnik pokarmowy: 31.35 g; Sél: 5.83 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.79 g; WW:

38.96 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Mi6d 1szt. , safata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g

(1szt) , Kurczak po krélewsku 40g , Dzem 25g
[1szt./ niskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2430.53 kcal; Biatko ogétem: 106.00 g; Ttuszcz: 55.67 g; Weglowodany ogdtem:
392.23 g; suma cukréw prostych: 63.04 g; Btonnik pokarmowy: 31.65 g; Sél: 5.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.48 g; WW:

39.14 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA BEZGLUTENO

WA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z jaj 70g (JAJ), Miod 1szt. , Pomidor
100g.b/s , Banan 100g. , Herbata z cukrem 250
g )

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z fasoli czerwonej 50g , Szczypiorek
siekany 5g , Jabtko 150g. , Jogurt naturlany
150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2699.77 kcal; Biatko ogétem: 97.62 g; Tiuszcz: 67.24 g; Weglowodany ogdtem: 449.09
g; suma cukrow prostych: 76.71 g; Btonnik pokarmowy: 46.59 g; Sol: 3.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.54 g; WW: 45.02

Por;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Szynka
pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Miod 1szt. , satata zielona 20g , Herbata
zcukrem 250 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Kurczak po
krélewsku 40g , Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , Ogérek zielony $w. 100g. ,
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1965.08 kcal; Biatko ogétem: 77.20 g; Tiuszcz: 50.11 g; Weglowodany ogétem: 319.80
g; suma cukrow prostych: 58.44 g; Btonnik pokarmowy: 37.24 g; Sél: 3.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.16 g; WW: 31.96

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , ser zotty 40g (MLE), Miod 1szt.
ogorek kiszony 100g , Kawa z mlekiem 2509
(MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Kotlety
ziemniaczane smaz.200g (GLU, JAJ, MLE), Sur. z
kapusty biatej z olejem 150g.-- , Sos pomidorowy
50g (GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Szczypiorek
siekany 5g , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2609.97 kcal; Biatko ogdtem: 89.10 g; Ttuszcz: 88.16 g; Weglowodany ogétem: 384.09
g; suma cukrow prostych: 67.38 g; Btonnik pokarmowy: 38.39 g; Sél: 6.42 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 38.17 g; WW: 38.39

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , salata zielona
20g , Herbata z cukrem 250 g,

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Sztuka
migsa 60g.z topatki , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
tuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kurczak po krélewsku 30g , Dzem 25¢
[szt./ niskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2155.68 kcal; Biatko ogdtem: 77.62 g; Ttuszcz: 50.53 g; Weglowodany ogdtem: 364.51
g; suma cukrow prostych: 54.38 g; Btonnik pokarmowy: 33.53 g; Sél: 5.22 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23.88 g; WW: 36.35
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE),
Szczypior siekany 3g, , sok pomidorowy 300g
szt , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Kotlety z
kaszy jeczmiennej z cebulg smazone 200g/2 szt/
(GLU, JAJ), Sur. z kapusty biatej z olejem 150g.--
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Kisiel owocowy 1509 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , ogérek kiszony 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2316.33 kcal; Biatko ogdtem: 77.26 g; Ttuszcz: 64.09 g; Weglowodany ogétem: 379.39
g; suma cukrow prostych: 99.51 g; Btonnik pokarmowy: 43.79 g; Sél: 7.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.89 g; WW: 37.96

Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE),
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Szczypior siekany
3g, , Kawa z mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa pejrzanka z ziemn.300g,- (GLU, SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , Sur.z kapusty biatej b/c 150g
, Ziemniaki thuczone 150g , Kompot owocowy bez
cukru 200g. ,

Podwieczorek:

Szynka Szkolna 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), koktajl z czarnej porzeczki 150g. (MLE),
Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)

herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Szynka szkolna 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ogérek kiszony
100g , Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2034.86 kcal; Biatko ogdtem: 98.01 g; Ttuszcz: 59.91 g; Weglowodany ogétem: 298.78
g; suma cukrow prostych: 57.70 g; Btonnik pokarmowy: 46.79 g; Sél: 9.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.86 g; WW: 29.86

Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , satata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wtasny 50g (GLU), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , Banan
100g. , Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2488.28 kcal; Biatko ogotem: 107.53 g; Ttuszcz: 56.42 g; Weglowodany ogétem:
404.28 g; suma cukrow prostych: 76.44 g; Btonnik pokarmowy: 32.85 g; Sdl: 5.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 24.91 g; WW:

40.39 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , salata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
ttuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kurczak po krolewsku 40g , Banan
100g. , Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2564.08 kcal; Biatko ogétem: 107.00 g; Tluszcz: 64.17 g; Weglowodany ogdtem:
406.35 g; suma cukrow prostych: 77.80 g; Btonnik pokarmowy: 33.15 g; Sél: 5.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.07 g; WW:

40.60 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Miod 1szt. , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Sztuka
migsa 60g.z topatki , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos wtasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Kurczak po krélewsku 30g , Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1510.68 kcal; Biatko ogdtem: 56.37 g; Ttuszcz: 47.03 g; Weglowodany ogétem: 228.76
g; suma cukrow prostych: 53.13 g; Btonnik pokarmowy: 26.78 g; Sél: 2.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.13 g; WW: 22.85

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Kaszka kukurydz.na ml.300g - Papka (MLE,
GOR), Masto 15g. (MLE), Miéd 1szt. , Mus z
owocow jagodowych 1009 ,

Il Sniadanie:

Budyn $mietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:

Herbatniki+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU,
MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2476.05 kcal; Biatko ogdtem: 65.95 g; Ttuszcz: 96.95 g; Weglowodany ogétem: 349.68
g; suma cukréw prostych: 119.07 g; Blonnik pokarmowy: 29.39 g; S6l: 4.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdétem: 53.01 g; WW: 35.06

Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miod 1szt. , jabtko gotowane
150g. , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wtasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g

(1szt) , Kurczak po krélewsku 40g , Dzem 25¢g
[szt./ niskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2579.29 kcal; Biatko ogétem: 106.63 g; Tluszcz: 64.51 g; Weglowodany ogdtem:
410.24 g; suma cukrow prostych: 73.13 g; Btonnik pokarmowy: 34.61 g; Sél: 5.50 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.01 g; WW:

40.93 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Szynka pieczona 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , salata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Kurczak po krélewsku 50g , Dzem 25¢
szt./ niskostodzony/ , jogurt naturalny 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2535.52 kcal; Biatko ogétem: 110.72 g; Tluszcz: 66.03 g; Weglowodany ogdtem:
390.40 g; suma cukréw prostych: 61.80 g; Btonnik pokarmowy: 31.35 g; Sél: 5.83 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.79 g; WW:

38.96 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Mi6d 1szt. , safata zielona
20g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g

(1szt) , Kurczak po krélewsku 40g , Dzem 25g
[1szt./ niskostodzony/ , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2430.53 kcal; Biatko ogétem: 106.00 g; Ttuszcz: 55.67 g; Weglowodany ogdtem:
392.23 g; suma cukréw prostych: 63.04 g; Btonnik pokarmowy: 31.65 g; Sél: 5.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.48 g; WW:

39.14 Por;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA BEZGLUTENO

WA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z jaj 70g (JAJ), Miod 1szt. , Pomidor
100g.b/s , Banan 100g. , Herbata z cukrem 250
g )

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Pasta z fasoli czerwonej 50g , Szczypiorek
siekany 5g , Jabtko 150g. , Jogurt naturlany
150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2699.77 kcal; Biatko ogétem: 97.62 g; Tiuszcz: 67.24 g; Weglowodany ogdtem: 449.09
g; suma cukrow prostych: 76.71 g; Btonnik pokarmowy: 46.59 g; Sol: 3.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.54 g; WW: 45.02

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Szynka
pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Miod 1szt. , satata zielona 20g , Herbata
zcukrem 250 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g. ,

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Bitka z
szynki 100g. duszona , kalafior z wody
150g,--gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. ,
kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Kurczak po
krélewsku 40g , Dzem 25g /1szt./
niskostodzony/ , Ogérek zielony $w. 100g. ,
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1965.08 kcal; Biatko ogétem: 77.20 g; Tiuszcz: 50.11 g; Weglowodany ogétem: 319.80
g; suma cukrow prostych: 58.44 g; Btonnik pokarmowy: 37.24 g; Sél: 3.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.16 g; WW: 31.96

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Ptatki owsiane na mleku 300g - (GLU, MLE),
Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , ser zotty 40g (MLE), Miod 1szt.
ogorek kiszony 100g , Kawa z mlekiem 2509
(MLE),

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Kotlety
ziemniaczane smaz.200g (GLU, JAJ, MLE), Sur. z
kapusty biatej z olejem 150g.-- , Sos pomidorowy
50g (GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Szczypiorek
siekany 5g , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2609.97 kcal; Biatko ogdtem: 89.10 g; Ttuszcz: 88.16 g; Weglowodany ogétem: 384.09
g; suma cukrow prostych: 67.38 g; Btonnik pokarmowy: 38.39 g; Sél: 6.42 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 38.17 g; WW: 38.39

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Szynka pieczona 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miéd 1szt. , salata zielona
20g , Herbata z cukrem 250 g,

Zupa marchwiowa z ziemn.300g,- (SEL), Sztuka
migsa 60g.z topatki , Jarzynka gotowana 150g-- na
parze (SEL), Sos wiasny 50g (GLU), Ziemniaki
tuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Kurczak po krélewsku 30g , Dzem 25¢
[szt./ niskostodzony/ , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2155.68 kcal; Biatko ogdtem: 77.62 g; Ttuszcz: 50.53 g; Weglowodany ogdtem: 364.51
g; suma cukrow prostych: 54.38 g; Btonnik pokarmowy: 33.53 g; Sél: 5.22 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23.88 g; WW: 36.35
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , ser topiony 50g, (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Rzepa w plastrach 100g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa ziemniaczana z ziel. 300g- (GLU, MLE, SEL),
Racuchy drozdzowe (3szt) z cukrem pudrem (GLU,
JAJ, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Galaretka owocowa 150g. (GOR),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Szynka z fopatki wedzona 40g ,
Rukola 10g , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2362.58 kcal; Biatko ogétem: 66.15 g; Tiuszcz: 71.97 g; Weglowodany ogétem: 380.06
g; suma cukrow prostych: 75.48 g; Btonnik pokarmowy: 35.70 g; Sol: 3.82 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 34.87 g; WW: 37.90

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Ogonéwka 40g. , Rzepa w
plastrach 100g , Kawa z mlekiem bez cukru
2509 (MLE),

Il $niadanie:

Gruszka 150g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Kompot owocowy bez
cukru 200g.

Podwieczorek:

Satatka z sataty,fas.czerw,groszku,kukur.60g , ser
zoity 20g (MLE), Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto

10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Rukola
10g , Szczypiorek siekany 20g , Herbata bez
cukru 250 ¢,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy

1szt ,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2149.45 kcal; Biatko ogdtem: 81.71 g; Thuszcz: 69.01 g; Weglowodany ogétem: 324.15
g; suma cukrow prostych: 32.82 g; Btonnik pokarmowy: 48.48 g; Sdl: 4.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 30.68 g; WW: 32.37

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogonodwka 40g. , jabtko gotowane 150g.
, Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2189.52 kcal; Biatko ogdtem: 71.52 g; Ttuszcz: 43.71 g; Weglowodany ogétem: 394.49
g; suma cukrow prostych: 57.66 g; Btonnik pokarmowy: 33.88 g; Sol: 5.30 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 19.38 g; WW: 39.33

wtorek 2024-11-26

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Suréwka z marchwi
100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Rukola 10g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2298.32 kcal; Biatko ogdtem: 71.99 g; Ttuszcz: 51.66 g; Weglowodany ogétem: 405.26
g; suma cukrow prostych: 67.52 g; Btonnik pokarmowy: 37.78 g; Sol: 5.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.58 g; WW: 40.44

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt)
Twardg pottusty 60g (MLE), Pomidor 100g.b/s ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt)
Ogonowka 40g. , jabtko gotowane 150g. ,
Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1600.07 kcal; Biatko ogétem: 51.16 g; Ttuszcz: 48.61 g; Weglowodany ogétem: 253.46
g; suma cukrow prostych: 54.77 g; Btonnik pokarmowy: 28.13 g; Sél: 2.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 24.15 g; WW: 25.29
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Plynna - Kasza manna na ml.300g (GLU, JAJ,
MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt. , Mus z
jabtek 100g.

Il Sniadanie:

Serek homog.naturalny +banan 150g-mix

(MLE),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
kisiel z sosem waniliowym 150g. (MLE, GOR),

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, szynka b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

25.97 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2385.56 kcal; Biatko ogdtem: 96.81 g; Tluszcz: 111.55 g; Weglowodany ogétem:
258.56 g; suma cukréw prostych: 63.84 g; Btonnik pokarmowy: 20.76 g; Sél: 2.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 57.65 g; WW:

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Ogondwka 40g. , jabtko gotowane 150g.
, Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2263.00 keal; Biatko ogdtem: 70.83 g; Ttuszcz: 51.44 g; Weglowodany ogdtem: 396.12
g; suma cukrow prostych: 58.92 g; Btonnik pokarmowy: 34.03 g; Sl: 5.26 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 24.54 g; WW: 39.49

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg chudy 80g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Ogondwka wiejska 60g , Rukola 10g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2310.77 kcal; Biatko ogétem: 78.42 g; Tiuszcz: 53.65 g; Weglowodany ogdtem: 395.56
g; suma cukrow prostych: 58.44 g; Btonnik pokarmowy: 33.88 g; Sol: 5.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.71 g; WW: 39.44

wtorek 2024-11-26

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Rukola 10g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2190.52 kcal; Biatko ogdtem: 70.92 g; Ttuszcz: 43.21 g; Weglowodany ogétem: 396.49
g; suma cukrow prostych: 58.96 g; Btonnik pokarmowy: 34.18 g; Sol: 5.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 19.07 g; WW: 39.53

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA BEZGLUTENO

WA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Miéd 1szt. , Sztuka migsa 20g.w plastrach
gotowana , Papryka $w. 100g. , Herbata z
cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Filet
drobiowy gotowany 100g.- , Marchew gotowana
150g , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy
z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
ser zolty 40g (MLE), Pomidor 100g.b/s ,
Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2491.57 kcal; Biatko ogétem: 97.21 g; Ttuszcz: 57.43 g; Weglowodany ogétem: 416.96
g; suma cukrow prostych: 56.11 g; Btonnik pokarmowy: 41.03 g; Sol: 3.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 27.94 g; WW: 41.68
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tiuszcz. do smar 55%15g. 1szt , Ogondwka 40g.
, Papryka $w. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,
Il $niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks

ttuszcz. do smar 55%15g. 1szt, Pasta z jaj 70g
(JAJ), Pomidor 100g.b/s , Rukola 10g , Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2041.27 keal; Biatko ogdtem: 65.27 g; Ttuszcz: 54.70 g; Weglowodany ogdtem: 342.45
g; suma cukrow prostych: 49.79 g; Btonnik pokarmowy: 41.16 g; Sdl: 3.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.88 g; WW: 34.20

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Papryka $w.
100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Racuchy
drozdzowe (3szt) z cukrem pudrem (GLU, JAJ,
MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Pomidor 100g.b/s , Rukola 10g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2161.57 keal; Biatko ogdtem: 76.65 g; Ttuszcz: 70.06 g; Weglowodany ogétem: 321.50
g; suma cukrow prostych: 65.93 g; Btonnik pokarmowy: 31.06 g; Sdl: 2.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.95 g; WW: 32.23

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg péttusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Ogondwka 40g. , Rukola 10g , jabtko gotowane
150g. , Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1619.32 kcal; Biatko ogdtem: 50.34 g; Ttuszcz: 48.46 g; Weglowodany ogdtem: 258.81
g; suma cukrow prostych: 56.47 g; Btonnik pokarmowy: 27.13 g; Sél: 2.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.10 g; WW: 25.84

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , ser topiony 50g, (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Rzepa w plastrach 100g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa ziemniaczana z ziel. 300g- (GLU, MLE, SEL),
Racuchy drozdzowe (3szt) z cukrem pudrem (GLU,
JAJ, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Galaretka owocowa 150g. (GOR),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Szynka z fopatki wedzona 40g ,
Rukola 10g , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2362.58 kcal; Biatko ogétem: 66.15 g; Tiuszcz: 71.97 g; Weglowodany ogétem: 380.06
g; suma cukrow prostych: 75.48 g; Btonnik pokarmowy: 35.70 g; Sol: 3.82 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 34.87 g; WW: 37.90

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Ogonéwka 40g. , Rzepa w
plastrach 100g , Kawa z mlekiem bez cukru
2509 (MLE),

Il $niadanie:

Gruszka 150g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Kompot owocowy bez
cukru 200g.

Podwieczorek:

Satatka z sataty,fas.czerw,groszku,kukur.60g , ser
zoity 20g (MLE), Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto

10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Rukola
10g , Szczypiorek siekany 20g , Herbata bez
cukru 250 ¢,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2149.45 kcal; Biatko ogdtem: 81.71 g; Thuszcz: 69.01 g; Weglowodany ogétem: 324.15
g; suma cukrow prostych: 32.82 g; Btonnik pokarmowy: 48.48 g; Sdl: 4.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 30.68 g; WW: 32.37

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogonodwka 40g. , jabtko gotowane 150g.
, Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2189.52 kcal; Biatko ogdtem: 71.52 g; Ttuszcz: 43.71 g; Weglowodany ogétem: 394.49
g; suma cukrow prostych: 57.66 g; Btonnik pokarmowy: 33.88 g; Sol: 5.30 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 19.38 g; WW: 39.33

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Suréwka z marchwi
100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Rukola 10g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2298.32 kcal; Biatko ogdtem: 71.99 g; Ttuszcz: 51.66 g; Weglowodany ogétem: 405.26
g; suma cukrow prostych: 67.52 g; Btonnik pokarmowy: 37.78 g; Sol: 5.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.58 g; WW: 40.44

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt)
Twardg pottusty 60g (MLE), Pomidor 100g.b/s ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt)
Ogonowka 40g. , jabtko gotowane 150g. ,
Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1600.07 kcal; Biatko ogétem: 51.16 g; Ttuszcz: 48.61 g; Weglowodany ogétem: 253.46
g; suma cukrow prostych: 54.77 g; Btonnik pokarmowy: 28.13 g; Sél: 2.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 24.15 g; WW: 25.29

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna - Kasza manna na ml.300g (GLU, JAJ,
MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt. , Mus z
jabtek 100g.

Il Sniadanie:

Serek homog.naturalny +banan 150g-mix

(MLE),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
kisiel z sosem waniliowym 150g. (MLE, GOR),

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, szynka b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

25.97 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2385.56 kcal; Biatko ogdtem: 96.81 g; Tluszcz: 111.55 g; Weglowodany ogétem:
258.56 g; suma cukréw prostych: 63.84 g; Btonnik pokarmowy: 20.76 g; Sél: 2.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 57.65 g; WW:

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Ogondwka 40g. , jabtko gotowane 150g.
, Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2263.00 keal; Biatko ogdtem: 70.83 g; Ttuszcz: 51.44 g; Weglowodany ogdtem: 396.12
g; suma cukrow prostych: 58.92 g; Btonnik pokarmowy: 34.03 g; Sl: 5.26 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 24.54 g; WW: 39.49

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg chudy 80g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Ogondwka wiejska 60g , Rukola 10g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2310.77 kcal; Biatko ogétem: 78.42 g; Tiuszcz: 53.65 g; Weglowodany ogdtem: 395.56
g; suma cukrow prostych: 58.44 g; Btonnik pokarmowy: 33.88 g; Sol: 5.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.71 g; WW: 39.44

wtorek 2024-11-26

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Rukola 10g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2190.52 kcal; Biatko ogdtem: 70.92 g; Ttuszcz: 43.21 g; Weglowodany ogétem: 396.49
g; suma cukrow prostych: 58.96 g; Btonnik pokarmowy: 34.18 g; Sol: 5.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 19.07 g; WW: 39.53

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA BEZGLUTENO

WA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Miéd 1szt. , Sztuka migsa 20g.w plastrach
gotowana , Papryka $w. 100g. , Herbata z
cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Filet
drobiowy gotowany 100g.- , Marchew gotowana
150g , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy
z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
ser zotty 40g (MLE), Pomidor 100g.b/s ,
Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2491.57 kcal; Biatko ogétem: 97.21 g; Ttuszcz: 57.43 g; Weglowodany ogétem: 416.96
g; suma cukrow prostych: 56.11 g; Btonnik pokarmowy: 41.03 g; Sol: 3.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 27.94 g; WW: 41.68
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tiuszcz. do smar 55%15g. 1szt , Ogondwka 40g.
, Papryka $w. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,
Il $niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks

ttuszcz. do smar 55%15g. 1szt, Pasta z jaj 70g
(JAJ), Pomidor 100g.b/s , Rukola 10g , Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2041.27 keal; Biatko ogdtem: 65.27 g; Ttuszcz: 54.70 g; Weglowodany ogdtem: 342.45
g; suma cukrow prostych: 49.79 g; Btonnik pokarmowy: 41.16 g; Sdl: 3.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.88 g; WW: 34.20

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Papryka $w.
100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Racuchy
drozdzowe (3szt) z cukrem pudrem (GLU, JAJ,
MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Pomidor 100g.b/s , Rukola 10g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2161.57 keal; Biatko ogdtem: 76.65 g; Ttuszcz: 70.06 g; Weglowodany ogétem: 321.50
g; suma cukrow prostych: 65.93 g; Btonnik pokarmowy: 31.06 g; Sdl: 2.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.95 g; WW: 32.23

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg péttusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Ogondwka 40g. , Rukola 10g , jabtko gotowane
150g. , Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1619.32 kcal; Biatko ogdtem: 50.34 g; Ttuszcz: 48.46 g; Weglowodany ogdtem: 258.81
g; suma cukrow prostych: 56.47 g; Btonnik pokarmowy: 27.13 g; Sél: 2.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.10 g; WW: 25.84

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , ser topiony 50g, (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Rzepa w plastrach 100g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa ziemniaczana z ziel. 300g- (GLU, MLE, SEL),
Racuchy drozdzowe (3szt) z cukrem pudrem (GLU,
JAJ, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Galaretka owocowa 150g. (GOR),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Szynka z fopatki wedzona 40g ,
Rukola 10g , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2362.58 kcal; Biatko ogétem: 66.15 g; Tiuszcz: 71.97 g; Weglowodany ogétem: 380.06
g; suma cukrow prostych: 75.48 g; Btonnik pokarmowy: 35.70 g; Sol: 3.82 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 34.87 g; WW: 37.90

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Ogonéwka 40g. , Rzepa w
plastrach 100g , Kawa z mlekiem bez cukru
2509 (MLE),

Il $niadanie:

Gruszka 150g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Kompot owocowy bez
cukru 200g.

Podwieczorek:

Satatka z sataty,fas.czerw,groszku,kukur.60g , ser
zoity 20g (MLE), Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto

10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Rukola
10g , Szczypiorek siekany 20g , Herbata bez
cukru 250 ¢,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2149.45 kcal; Biatko ogdtem: 81.71 g; Thuszcz: 69.01 g; Weglowodany ogétem: 324.15
g; suma cukrow prostych: 32.82 g; Btonnik pokarmowy: 48.48 g; Sdl: 4.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 30.68 g; WW: 32.37

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogonodwka 40g. , jabtko gotowane 150g.
, Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2189.52 kcal; Biatko ogdtem: 71.52 g; Ttuszcz: 43.71 g; Weglowodany ogétem: 394.49
g; suma cukrow prostych: 57.66 g; Btonnik pokarmowy: 33.88 g; Sol: 5.30 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 19.38 g; WW: 39.33

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Suréwka z marchwi
100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Rukola 10g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2298.32 kcal; Biatko ogdtem: 71.99 g; Ttuszcz: 51.66 g; Weglowodany ogétem: 405.26
g; suma cukrow prostych: 67.52 g; Btonnik pokarmowy: 37.78 g; Sol: 5.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.58 g; WW: 40.44

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt)
Twardg pottusty 60g (MLE), Pomidor 100g.b/s ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt)
Ogonowka 40g. , jabtko gotowane 150g. ,
Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1600.07 kcal; Biatko ogétem: 51.16 g; Ttuszcz: 48.61 g; Weglowodany ogétem: 253.46
g; suma cukrow prostych: 54.77 g; Btonnik pokarmowy: 28.13 g; Sél: 2.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 24.15 g; WW: 25.29

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna - Kasza manna na ml.300g (GLU, JAJ,
MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt. , Mus z
jabtek 100g.

Il Sniadanie:

Serek homog.naturalny +banan 150g-mix

(MLE),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
kisiel z sosem waniliowym 150g. (MLE, GOR),

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, szynka b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

25.97 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2385.56 kcal; Biatko ogdtem: 96.81 g; Tluszcz: 111.55 g; Weglowodany ogétem:
258.56 g; suma cukréw prostych: 63.84 g; Btonnik pokarmowy: 20.76 g; Sél: 2.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 57.65 g; WW:

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Ogondwka 40g. , jabtko gotowane 150g.
, Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2263.00 keal; Biatko ogdtem: 70.83 g; Ttuszcz: 51.44 g; Weglowodany ogdtem: 396.12
g; suma cukrow prostych: 58.92 g; Btonnik pokarmowy: 34.03 g; Sl: 5.26 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 24.54 g; WW: 39.49

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg chudy 80g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Ogondwka wiejska 60g , Rukola 10g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2310.77 kcal; Biatko ogétem: 78.42 g; Tiuszcz: 53.65 g; Weglowodany ogdtem: 395.56
g; suma cukrow prostych: 58.44 g; Btonnik pokarmowy: 33.88 g; Sol: 5.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.71 g; WW: 39.44

wtorek 2024-11-26

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Rukola 10g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2190.52 kcal; Biatko ogdtem: 70.92 g; Ttuszcz: 43.21 g; Weglowodany ogétem: 396.49
g; suma cukrow prostych: 58.96 g; Btonnik pokarmowy: 34.18 g; Sol: 5.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 19.07 g; WW: 39.53

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA BEZGLUTENO

WA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Miéd 1szt. , Sztuka migsa 20g.w plastrach
gotowana , Papryka $w. 100g. , Herbata z
cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Filet
drobiowy gotowany 100g.- , Marchew gotowana
150g , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy
z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
ser zotty 40g (MLE), Pomidor 100g.b/s ,
Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2491.57 kcal; Biatko ogétem: 97.21 g; Ttuszcz: 57.43 g; Weglowodany ogétem: 416.96
g; suma cukrow prostych: 56.11 g; Btonnik pokarmowy: 41.03 g; Sol: 3.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 27.94 g; WW: 41.68
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tiuszcz. do smar 55%15g. 1szt , Ogondwka 40g.
, Papryka $w. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,
Il $niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks

ttuszcz. do smar 55%15g. 1szt, Pasta z jaj 70g
(JAJ), Pomidor 100g.b/s , Rukola 10g , Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2041.27 keal; Biatko ogdtem: 65.27 g; Ttuszcz: 54.70 g; Weglowodany ogdtem: 342.45
g; suma cukrow prostych: 49.79 g; Btonnik pokarmowy: 41.16 g; Sdl: 3.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.88 g; WW: 34.20

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Papryka $w.
100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Racuchy
drozdzowe (3szt) z cukrem pudrem (GLU, JAJ,
MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Pomidor 100g.b/s , Rukola 10g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2161.57 keal; Biatko ogdtem: 76.65 g; Ttuszcz: 70.06 g; Weglowodany ogétem: 321.50
g; suma cukrow prostych: 65.93 g; Btonnik pokarmowy: 31.06 g; Sdl: 2.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.95 g; WW: 32.23

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg péttusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Ogondwka 40g. , Rukola 10g , jabtko gotowane
150g. , Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1619.32 kcal; Biatko ogdtem: 50.34 g; Ttuszcz: 48.46 g; Weglowodany ogdtem: 258.81
g; suma cukrow prostych: 56.47 g; Btonnik pokarmowy: 27.13 g; Sél: 2.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.10 g; WW: 25.84

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , ser topiony 50g, (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Rzepa w plastrach 100g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa ziemniaczana z ziel. 300g- (GLU, MLE, SEL),
Racuchy drozdzowe (3szt) z cukrem pudrem (GLU,
JAJ, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Galaretka owocowa 150g. (GOR),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Szynka z fopatki wedzona 40g ,
Rukola 10g , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2362.58 kcal; Biatko ogétem: 66.15 g; Tiuszcz: 71.97 g; Weglowodany ogétem: 380.06
g; suma cukrow prostych: 75.48 g; Btonnik pokarmowy: 35.70 g; Sol: 3.82 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 34.87 g; WW: 37.90

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Ogonéwka 40g. , Rzepa w
plastrach 100g , Kawa z mlekiem bez cukru
2509 (MLE),

Il $niadanie:

Gruszka 150g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Kompot owocowy bez
cukru 200g.

Podwieczorek:

Satatka z sataty,fas.czerw,groszku,kukur.60g , ser
zoity 20g (MLE), Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto

10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Rukola
10g , Szczypiorek siekany 20g , Herbata bez
cukru 250 ¢,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2149.45 kcal; Biatko ogdtem: 81.71 g; Thuszcz: 69.01 g; Weglowodany ogétem: 324.15
g; suma cukrow prostych: 32.82 g; Btonnik pokarmowy: 48.48 g; Sdl: 4.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 30.68 g; WW: 32.37

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogonodwka 40g. , jabtko gotowane 150g.
, Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2189.52 kcal; Biatko ogdtem: 71.52 g; Ttuszcz: 43.71 g; Weglowodany ogétem: 394.49
g; suma cukrow prostych: 57.66 g; Btonnik pokarmowy: 33.88 g; Sol: 5.30 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 19.38 g; WW: 39.33

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Suréwka z marchwi
100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Rukola 10g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2298.32 kcal; Biatko ogdtem: 71.99 g; Ttuszcz: 51.66 g; Weglowodany ogétem: 405.26
g; suma cukrow prostych: 67.52 g; Btonnik pokarmowy: 37.78 g; Sol: 5.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.58 g; WW: 40.44

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt)
Twardg pottusty 60g (MLE), Pomidor 100g.b/s ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt)
Ogonowka 40g. , jabtko gotowane 150g. ,
Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1600.07 kcal; Biatko ogétem: 51.16 g; Ttuszcz: 48.61 g; Weglowodany ogétem: 253.46
g; suma cukrow prostych: 54.77 g; Btonnik pokarmowy: 28.13 g; Sél: 2.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 24.15 g; WW: 25.29

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna - Kasza manna na ml.300g (GLU, JAJ,
MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt. , Mus z
jabtek 100g.

Il Sniadanie:

Serek homog.naturalny +banan 150g-mix

(MLE),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
kisiel z sosem waniliowym 150g. (MLE, GOR),

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, szynka b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

25.97 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2385.56 kcal; Biatko ogdtem: 96.81 g; Tluszcz: 111.55 g; Weglowodany ogétem:
258.56 g; suma cukréw prostych: 63.84 g; Btonnik pokarmowy: 20.76 g; Sél: 2.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 57.65 g; WW:

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Ogondwka 40g. , jabtko gotowane 150g.
, Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2263.00 keal; Biatko ogdtem: 70.83 g; Ttuszcz: 51.44 g; Weglowodany ogdtem: 396.12
g; suma cukrow prostych: 58.92 g; Btonnik pokarmowy: 34.03 g; Sl: 5.26 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 24.54 g; WW: 39.49

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg chudy 80g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Ogondwka wiejska 60g , Rukola 10g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2310.77 kcal; Biatko ogétem: 78.42 g; Tiuszcz: 53.65 g; Weglowodany ogdtem: 395.56
g; suma cukrow prostych: 58.44 g; Btonnik pokarmowy: 33.88 g; Sol: 5.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.71 g; WW: 39.44

wtorek 2024-11-26

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Rukola 10g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2190.52 kcal; Biatko ogdtem: 70.92 g; Ttuszcz: 43.21 g; Weglowodany ogétem: 396.49
g; suma cukrow prostych: 58.96 g; Btonnik pokarmowy: 34.18 g; Sol: 5.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 19.07 g; WW: 39.53

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA BEZGLUTENO

WA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Miéd 1szt. , Sztuka migsa 20g.w plastrach
gotowana , Papryka $w. 100g. , Herbata z
cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Filet
drobiowy gotowany 100g.- , Marchew gotowana
150g , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy
z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
ser zotty 40g (MLE), Pomidor 100g.b/s ,
Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2491.57 kcal; Biatko ogétem: 97.21 g; Ttuszcz: 57.43 g; Weglowodany ogétem: 416.96
g; suma cukrow prostych: 56.11 g; Btonnik pokarmowy: 41.03 g; Sol: 3.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 27.94 g; WW: 41.68
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tiuszcz. do smar 55%15g. 1szt , Ogondwka 40g.
, Papryka $w. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,
Il $niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks

ttuszcz. do smar 55%15g. 1szt, Pasta z jaj 70g
(JAJ), Pomidor 100g.b/s , Rukola 10g , Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2041.27 keal; Biatko ogdtem: 65.27 g; Ttuszcz: 54.70 g; Weglowodany ogdtem: 342.45
g; suma cukrow prostych: 49.79 g; Btonnik pokarmowy: 41.16 g; Sdl: 3.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.88 g; WW: 34.20

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Papryka $w.
100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Racuchy
drozdzowe (3szt) z cukrem pudrem (GLU, JAJ,
MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Pomidor 100g.b/s , Rukola 10g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2161.57 keal; Biatko ogdtem: 76.65 g; Ttuszcz: 70.06 g; Weglowodany ogétem: 321.50
g; suma cukrow prostych: 65.93 g; Btonnik pokarmowy: 31.06 g; Sdl: 2.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.95 g; WW: 32.23

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg péttusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Ogondwka 40g. , Rukola 10g , jabtko gotowane
150g. , Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1619.32 kcal; Biatko ogdtem: 50.34 g; Ttuszcz: 48.46 g; Weglowodany ogdtem: 258.81
g; suma cukrow prostych: 56.47 g; Btonnik pokarmowy: 27.13 g; Sél: 2.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.10 g; WW: 25.84

Por;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 117 z 150

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-12 14:51:04
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.

COovID-19




Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , ser topiony 50g, (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Rzepa w plastrach 100g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa ziemniaczana z ziel. 300g- (GLU, MLE, SEL),
Racuchy drozdzowe (3szt) z cukrem pudrem (GLU,
JAJ, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Galaretka owocowa 150g. (GOR),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Szynka z fopatki wedzona 40g ,
Rukola 10g , Jogurt owocowy 150g. (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2362.58 kcal; Biatko ogétem: 66.15 g; Tiuszcz: 71.97 g; Weglowodany ogétem: 380.06
g; suma cukrow prostych: 75.48 g; Btonnik pokarmowy: 35.70 g; Sol: 3.82 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 34.87 g; WW: 37.90

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Ogonéwka 40g. , Rzepa w
plastrach 100g , Kawa z mlekiem bez cukru
2509 (MLE),

Il $niadanie:

Gruszka 150g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Kompot owocowy bez
cukru 200g.

Podwieczorek:

Satatka z sataty,fas.czerw,groszku,kukur.60g , ser
zoity 20g (MLE), Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto

10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Rukola
10g , Szczypiorek siekany 20g , Herbata bez
cukru 250 ¢,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2149.45 kcal; Biatko ogdtem: 81.71 g; Thuszcz: 69.01 g; Weglowodany ogétem: 324.15
g; suma cukrow prostych: 32.82 g; Btonnik pokarmowy: 48.48 g; Sdl: 4.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 30.68 g; WW: 32.37

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogonodwka 40g. , jabtko gotowane 150g.
, Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2189.52 kcal; Biatko ogdtem: 71.52 g; Ttuszcz: 43.71 g; Weglowodany ogétem: 394.49
g; suma cukrow prostych: 57.66 g; Btonnik pokarmowy: 33.88 g; Sol: 5.30 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 19.38 g; WW: 39.33

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Suréwka z marchwi
100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Rukola 10g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2298.32 kcal; Biatko ogdtem: 71.99 g; Ttuszcz: 51.66 g; Weglowodany ogétem: 405.26
g; suma cukrow prostych: 67.52 g; Btonnik pokarmowy: 37.78 g; Sol: 5.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.58 g; WW: 40.44

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt)
Twardg pottusty 60g (MLE), Pomidor 100g.b/s ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt)
Ogonowka 40g. , jabtko gotowane 150g. ,
Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1600.07 kcal; Biatko ogétem: 51.16 g; Ttuszcz: 48.61 g; Weglowodany ogétem: 253.46
g; suma cukrow prostych: 54.77 g; Btonnik pokarmowy: 28.13 g; Sél: 2.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 24.15 g; WW: 25.29

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna - Kasza manna na ml.300g (GLU, JAJ,
MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt. , Mus z
jabtek 100g.

Il Sniadanie:

Serek homog.naturalny +banan 150g-mix

(MLE),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
kisiel z sosem waniliowym 150g. (MLE, GOR),

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, szynka b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

25.97 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2385.56 kcal; Biatko ogdtem: 96.81 g; Tluszcz: 111.55 g; Weglowodany ogétem:
258.56 g; suma cukréw prostych: 63.84 g; Btonnik pokarmowy: 20.76 g; Sél: 2.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 57.65 g; WW:

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Ogondwka 40g. , jabtko gotowane 150g.
, Jogurt owocowy 150g. (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2263.00 keal; Biatko ogdtem: 70.83 g; Ttuszcz: 51.44 g; Weglowodany ogdtem: 396.12
g; suma cukrow prostych: 58.92 g; Btonnik pokarmowy: 34.03 g; Sl: 5.26 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 24.54 g; WW: 39.49

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Twardg chudy 80g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Ogondwka wiejska 60g , Rukola 10g ,
jabtko gotowane 150g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2310.77 kcal; Biatko ogétem: 78.42 g; Tiuszcz: 53.65 g; Weglowodany ogdtem: 395.56
g; suma cukrow prostych: 58.44 g; Btonnik pokarmowy: 33.88 g; Sol: 5.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.71 g; WW: 39.44

wtorek 2024-11-26

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Twardg pottusty 60g (MLE), Dzem 259
[1szt./ niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Ogondwka 40g. , Rukola 10g , jabtko
gotowane 150g. , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2190.52 kcal; Biatko ogdtem: 70.92 g; Ttuszcz: 43.21 g; Weglowodany ogétem: 396.49
g; suma cukrow prostych: 58.96 g; Btonnik pokarmowy: 34.18 g; Sol: 5.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 19.07 g; WW: 39.53

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA BEZGLUTENO

WA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Miéd 1szt. , Sztuka migsa 20g.w plastrach
gotowana , Papryka $w. 100g. , Herbata z
cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Filet
drobiowy gotowany 100g.- , Marchew gotowana
150g , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot owocowy
z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
ser zotty 40g (MLE), Pomidor 100g.b/s ,
Rukola 10g , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2491.57 kcal; Biatko ogétem: 97.21 g; Ttuszcz: 57.43 g; Weglowodany ogétem: 416.96
g; suma cukrow prostych: 56.11 g; Btonnik pokarmowy: 41.03 g; Sol: 3.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 27.94 g; WW: 41.68
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tiuszcz. do smar 55%15g. 1szt , Ogondwka 40g.
, Papryka $w. 100g. , Herbata z cukrem 250 g ,
Il $niadanie:

Gruszka 1509 ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), kompot owocowy z
cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks

ttuszcz. do smar 55%15g. 1szt, Pasta z jaj 70g
(JAJ), Pomidor 100g.b/s , Rukola 10g , Herbata
zcukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2041.27 keal; Biatko ogdtem: 65.27 g; Ttuszcz: 54.70 g; Weglowodany ogdtem: 342.45
g; suma cukrow prostych: 49.79 g; Btonnik pokarmowy: 41.16 g; Sdl: 3.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.88 g; WW: 34.20

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), Papryka $w.
100g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Racuchy
drozdzowe (3szt) z cukrem pudrem (GLU, JAJ,
MLE), kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Twardg péttusty 60g (MLE),
Pomidor 100g.b/s , Rukola 10g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2161.57 keal; Biatko ogdtem: 76.65 g; Ttuszcz: 70.06 g; Weglowodany ogétem: 321.50
g; suma cukrow prostych: 65.93 g; Btonnik pokarmowy: 31.06 g; Sdl: 2.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.95 g; WW: 32.23

Por;

wtorek 2024-11-26

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Twardg péttusty 60g (MLE), Dzem 259 /1szt./
niskostodzony/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa ziemniaczana z ziel.300g,- (SEL), Kaszotto z
brokutem 200g (GLU, SEL), Sos pomidorowy 50g
(GLU, MLE), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Ogondwka 40g. , Rukola 10g , jabtko gotowane
150g. , Jogurt naturlany 1509 (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1619.32 kcal; Biatko ogdtem: 50.34 g; Ttuszcz: 48.46 g; Weglowodany ogdtem: 258.81
g; suma cukrow prostych: 56.47 g; Btonnik pokarmowy: 27.13 g; Sél: 2.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.10 g; WW: 25.84

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Poledwica Wisniowa 40g , Serek Aimette
30g , Ogérek zielony $w. 100g. , sok
pomidorowy 300g /1szt/, Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Il $niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Kietbasa z rusztu z cebulg 100g , Kapusta kiszona
duszona 150g. , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 100g (GLU), Herbata z cukrem 250 g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Satatka z tunczyka i ryzu ze
szczypiorkiem 150g (GLU, JAJ, RYB), Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

,Posilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

47.55 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3211.11 kcal; Biatko ogdtem: 114.28 g; Ttuszcz: 103.81 g; Weglowodany ogétem:
476.01 g; suma cukrow prostych: 113.34 g; Blonnik pokarmowy: 42.41 g; Sol: 11.28 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 40.98 g; WW:

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Poledwica Wisniowa 40g ,
Serek Aimette 30g, Ogorek zielony $w. 100g. ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem
bez cukru 250g (MLE),

Il S$niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Zrazik migsny 100g gotowany (GLU, JAJ), Satata z
jogurtem naturalnym 50g (MLE), Ziemniaki ttuczone
150g , Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Twardg chudy 20g. (MLE), Lis¢ sataty , Chleb
raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Satatka z turiczyka i ryzu ze
szczypiorkiem 150g (GLU, JAJ, RYB), Kiethasa
szynkowa regionalna 20g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Herbata bez cukru 250 g,
Positek nocny:

jogurt naturalny 150g. (MLE), Chleb ryzowy

1szt ,

33.83 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2410.95 kcal; Biatko ogétem: 110.75 g; Tluszcz: 77.29 g; Weglowodany ogdtem:
337.88 g; suma cukréw prostych: 40.91 g; Btonnik pokarmowy: 40.40 g; Sél: 7.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 36.63 g; WW:

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), satata zielona 20g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

,Posilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

40.36 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2799.87 kcal; Biatko ogétem: 116.72 g; Tluszcz: 87.43 g; Weglowodany ogdtem:
404.15 g; suma cukrow prostych: 68.89 g; Btonnik pokarmowy: 34.16 g; S6l: 7.82 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.26 g; WW:

Sroda 2024-11-27

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z miesem i mastem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), Banan 100g. , Jogurt owocowy
150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

44.05 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2993.45 kcal; Biatko ogotem: 120.29 g; Ttuszcz: 91.82 g; Weglowodany ogétem:
440.46 g; suma cukrow prostych: 89.92 g; Btonnik pokarmowy: 36.94 g; Sél: 7.79 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 42.95 g; WW:
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Aimette 30g,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
zmiesem 5 szt. (MLE), Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Wedlina zielonogdrska 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miod 1szt. , safata zielona
20g , Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1955.41 kcal; Biatko ogétem: 67.33 g; Tiuszcz: 80.43 g; Weglowodany ogétem: 256.93
g; suma cukrow prostych: 57.27 g; Btonnik pokarmowy: 32.12 g; S6I: 5.19 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.57 g; WW: 25.78

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - kasza kukurydz.na ml.300g
(JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miod 1szt. , Mus
z truskawek 100g , sok pomidorowy 300g /1szt/
Il $niadanie:

Galartka ze $mietang 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Biszkopt+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU, MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

27.23 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2475.20 kcal; Biatko ogdtem: 88.55 g; Tluszcz: 121.03 g; Weglowodany ogétem:
269.59 g; suma cukréw prostych: 88.86 g; Btonnik pokarmowy: 23.76 g; Sl: 6.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 63.84 g; WW:

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA PAPKOWATA (12) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Mus z truskawek
150g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Zrazik migsny 100g gotowany (GLU, JAJ), Jarzynka
gotowana 150g-- na parze (SEL), Sos pietruszkowy
50g (GLU, MLE), Ziemniaki tluczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), jabtko gotowane 150g. , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g ,

43.30 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2852.59 kcal; Biatko ogétem: 124.81 g; Tluszcz: 79.34 g; Weglowodany ogdtem:
432.38 g; suma cukrow prostych: 90.32 g; Btonnik pokarmowy: 45.22 g; Sél: 8.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 40.13 g; WW:

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt),
Poledwica wisniowa 60g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem i mastem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g,,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), satata zielona 20g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

41.47 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2920.77 kcal; Biatko ogétem: 124.24 g; Tluszcz: 92.80 g; Weglowodany ogdtem:
415.20 g; suma cukrow prostych: 69.44 g; Btonnik pokarmowy: 34.97 g; Sél: 8.13 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 43.45 g; WW:

$roda 2024-11-27

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt),
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem i mastem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g,,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), safata zielona 20g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

41.64 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2821.97 kcal; Biatko ogétem: 119.25 g; Tluszcz: 83.27 g; Weglowodany ogdtem:
416.95 g; suma cukrow prostych: 70.68 g; Btonnik pokarmowy: 35.27 g; Sél: 7.79 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 37.36 g; WW:

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 122 z 150

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-12 14:51:04
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.

COovID-19




Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
Twardg péttusty 60g (MLE), Midd 1szt. , Ogérek
zielony $w. 100g. , sok pomidorowy 300g /1szt/ ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Schab gotowany 100g. , Brokut z wody 150g
gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
Pasta z jaj 70g (JAJ), Koperek sierkany 10g. ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

40.75 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2603.35 kcal; Biatko ogétem: 107.17 g; Tluszcz: 69.71 g; Weglowodany ogdtem:
406.53 g; suma cukrow prostych: 51.05 g; Btonnik pokarmowy: 39.75 g; Sél: 5.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.16 g; WW:

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
Wisniowa 40g , Miéd 1szt. , Ogdrek zielony $w.
100g. , sok pomidorowy 300g /1szt/, Herbata z
cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem 5 szt. (MLE), Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Galaretka
wieprzowa z warzywami 120g - (SEL, GOR),
satata zielona 20g , Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2383.28 kcal; Biatko ogdtem: 86.57 g; Ttuszcz: 71.55 g; Weglowodany ogétem: 371.99
g; suma cukrow prostych: 68.89 g; Btonnik pokarmowy: 46.90 g; Sél: 5.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 28.55 g; WW: 37.29

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Marmolada 70g , Serek Aimette 30g , ser
z6lty 20g (MLE), Ogérek zielony $w. 100g. ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Miruna smazona panierowana 100g (GLU, JAJ,
RYB), Satatka z ogérka kiszonego z cebulg 150g ,
Ziemniaki thuczone 150g , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

250q (MLE),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Humus 50g , Miéd 1szt. , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2527.35 kcal; Biatko ogdtem: 97.94 g; Ttuszcz: 79.21 g; Weglowodany ogdtem: 375.21
g; suma cukréw prostych: 65.19 g; Blonnik pokarmowy: 39.60 g; S6l: 10.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.99 g; WW: 37.58

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 159 (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem 5 szt. (MLE), Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Wedlina zielonogérska 20g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miod 1szt. , satata zielona
20g, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1948.33 kcal; Biatko ogdtem: 66.18 g; Ttuszcz: 80.18 g; Weglowodany ogétem: 256.87
g; suma cukrow prostych: 57.27 g; Btonnik pokarmowy: 32.12 g; Sél: 5.09 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 36.46 g; WW: 25.77
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Poledwica Wisniowa 40g , Serek Aimette
30g , Ogérek zielony $w. 100g. , sok
pomidorowy 300g /1szt/, Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Il $niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Kietbasa z rusztu z cebulg 100g , Kapusta kiszona
duszona 150g. , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 100g (GLU), Herbata z cukrem 250 g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Satatka z tunczyka i ryzu ze
szczypiorkiem 150g (GLU, JAJ, RYB), Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

,Posilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3211.11 kcal; Biatko ogdtem: 114.28 g; Ttuszcz: 103.81 g; Weglowodany ogétem:
476.01 g; suma cukrow prostych: 113.34 g; Blonnik pokarmowy: 42.41 g; Sol: 11.28 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 40.98 g; WW:

47.55 Por;

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Poledwica Wisniowa 40g ,
Serek Aimette 30g, Ogorek zielony $w. 100g. ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem
bez cukru 250g (MLE),

Il S$niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Zrazik migsny 100g gotowany (GLU, JAJ), Satata z
jogurtem naturalnym 50g (MLE), Ziemniaki ttuczone
150g , Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Twardg chudy 20g. (MLE), Lis¢ sataty , Chleb
raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Satatka z turiczyka i ryzu ze
szczypiorkiem 150g (GLU, JAJ, RYB), Kiethasa
szynkowa regionalna 20g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Herbata bez cukru 250 g,
Positek nocny:

jogurt naturalny 150g. (MLE), Chleb ryzowy

1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2410.95 kcal; Biatko ogétem: 110.75 g; Tluszcz: 77.29 g; Weglowodany ogdtem:
337.88 g; suma cukréw prostych: 40.91 g; Btonnik pokarmowy: 40.40 g; Sél: 7.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 36.63 g; WW:

33.83 Por;

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), satata zielona 20g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

,Posilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2799.87 kcal; Biatko ogétem: 116.72 g; Tluszcz: 87.43 g; Weglowodany ogdtem:
404.15 g; suma cukrow prostych: 68.89 g; Btonnik pokarmowy: 34.16 g; S6l: 7.82 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.26 g; WW:

40.36 Por;

Sroda 2024-11-27

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z miesem i mastem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), Banan 100g. , Jogurt owocowy
150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2993.45 kcal; Biatko ogotem: 120.29 g; Ttuszcz: 91.82 g; Weglowodany ogétem:
440.46 g; suma cukrow prostych: 89.92 g; Btonnik pokarmowy: 36.94 g; Sél: 7.79 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 42.95 g; WW:

44.05 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Aimette 30g,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
zmiesem 5 szt. (MLE), Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Wedlina zielonogdrska 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miod 1szt. , safata zielona
20g , Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1955.41 kcal; Biatko ogétem: 67.33 g; Tiuszcz: 80.43 g; Weglowodany ogétem: 256.93
g; suma cukrow prostych: 57.27 g; Btonnik pokarmowy: 32.12 g; S6I: 5.19 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.57 g; WW: 25.78

Por;

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - kasza kukurydz.na ml.300g
(JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miod 1szt. , Mus
z truskawek 100g , sok pomidorowy 300g /1szt/
Il $niadanie:

Galartka ze $mietang 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Biszkopt+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU, MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2475.20 kcal; Biatko ogdtem: 88.55 g; Tluszcz: 121.03 g; Weglowodany ogétem:
269.59 g; suma cukréw prostych: 88.86 g; Btonnik pokarmowy: 23.76 g; Sl: 6.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 63.84 g; WW:

27.23 Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA PAPKOWATA (12) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Mus z truskawek
150g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Zrazik migsny 100g gotowany (GLU, JAJ), Jarzynka
gotowana 150g-- na parze (SEL), Sos pietruszkowy
50g (GLU, MLE), Ziemniaki tluczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), jabtko gotowane 150g. , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2852.59 kcal; Biatko ogétem: 124.81 g; Tluszcz: 79.34 g; Weglowodany ogdtem:
432.38 g; suma cukrow prostych: 90.32 g; Btonnik pokarmowy: 45.22 g; Sél: 8.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 40.13 g; WW:

43.30 Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt),
Poledwica wisniowa 60g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem i mastem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g,,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), satata zielona 20g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2920.77 kcal; Biatko ogétem: 124.24 g; Tluszcz: 92.80 g; Weglowodany ogdtem:
415.20 g; suma cukrow prostych: 69.44 g; Btonnik pokarmowy: 34.97 g; Sél: 8.13 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 43.45 g; WW:

41.47 Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt),
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem i mastem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g,,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), safata zielona 20g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2821.97 kcal; Biatko ogétem: 119.25 g; Tluszcz: 83.27 g; Weglowodany ogdtem:
416.95 g; suma cukrow prostych: 70.68 g; Btonnik pokarmowy: 35.27 g; Sél: 7.79 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 37.36 g; WW:

41.64 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
Twardg péttusty 60g (MLE), Midd 1szt. , Ogérek
zielony $w. 100g. , sok pomidorowy 300g /1szt/ ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Schab gotowany 100g. , Brokut z wody 150g
gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
Pasta z jaj 70g (JAJ), Koperek sierkany 10g. ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2603.35 kcal; Biatko ogétem: 107.17 g; Tluszcz: 69.71 g; Weglowodany ogdtem:
406.53 g; suma cukrow prostych: 51.05 g; Btonnik pokarmowy: 39.75 g; Sél: 5.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.16 g; WW:

40.75 Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
Wisniowa 40g , Miéd 1szt. , Ogdrek zielony $w.
100g. , sok pomidorowy 300g /1szt/, Herbata z
cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem 5 szt. (MLE), Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Galaretka
wieprzowa z warzywami 120g - (SEL, GOR),
satata zielona 20g , Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2383.28 kcal; Biatko ogdtem: 86.57 g; Ttuszcz: 71.55 g; Weglowodany ogétem: 371.99
g; suma cukrow prostych: 68.89 g; Btonnik pokarmowy: 46.90 g; Sél: 5.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 28.55 g; WW: 37.29

Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Marmolada 70g , Serek Aimette 30g , ser
z6lty 20g (MLE), Ogérek zielony $w. 100g. ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Miruna smazona panierowana 100g (GLU, JAJ,
RYB), Satatka z ogérka kiszonego z cebulg 150g ,
Ziemniaki thuczone 150g , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

250q (MLE),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Humus 50g , Miéd 1szt. , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2527.35 kcal; Biatko ogdtem: 97.94 g; Ttuszcz: 79.21 g; Weglowodany ogdtem: 375.21
g; suma cukréw prostych: 65.19 g; Blonnik pokarmowy: 39.60 g; S6l: 10.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.99 g; WW: 37.58

Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 159 (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem 5 szt. (MLE), Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Wedlina zielonogérska 20g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miod 1szt. , satata zielona
20g, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1948.33 kcal; Biatko ogdtem: 66.18 g; Ttuszcz: 80.18 g; Weglowodany ogétem: 256.87
g; suma cukrow prostych: 57.27 g; Btonnik pokarmowy: 32.12 g; Sél: 5.09 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 36.46 g; WW: 25.77

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Poledwica Wisniowa 40g , Serek Aimette
30g , Ogérek zielony $w. 100g. , sok
pomidorowy 300g /1szt/, Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Il $niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Kietbasa z rusztu z cebulg 100g , Kapusta kiszona
duszona 150g. , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 100g (GLU), Herbata z cukrem 250 g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Satatka z tunczyka i ryzu ze
szczypiorkiem 150g (GLU, JAJ, RYB), Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

,Posilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3211.11 kcal; Biatko ogdtem: 114.28 g; Ttuszcz: 103.81 g; Weglowodany ogétem:
476.01 g; suma cukrow prostych: 113.34 g; Blonnik pokarmowy: 42.41 g; Sol: 11.28 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 40.98 g; WW:

47.55 Por;

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Poledwica Wisniowa 40g ,
Serek Aimette 30g, Ogorek zielony $w. 100g. ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem
bez cukru 250g (MLE),

Il S$niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Zrazik migsny 100g gotowany (GLU, JAJ), Satata z
jogurtem naturalnym 50g (MLE), Ziemniaki ttuczone
150g , Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Twardg chudy 20g. (MLE), Lis¢ sataty , Chleb
raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Satatka z turiczyka i ryzu ze
szczypiorkiem 150g (GLU, JAJ, RYB), Kiethasa
szynkowa regionalna 20g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Herbata bez cukru 250 g,
Positek nocny:

jogurt naturalny 150g. (MLE), Chleb ryzowy

1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2410.95 kcal; Biatko ogétem: 110.75 g; Tluszcz: 77.29 g; Weglowodany ogdtem:
337.88 g; suma cukréw prostych: 40.91 g; Btonnik pokarmowy: 40.40 g; Sél: 7.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 36.63 g; WW:

33.83 Por;

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), satata zielona 20g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

,Posilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2799.87 kcal; Biatko ogétem: 116.72 g; Tluszcz: 87.43 g; Weglowodany ogdtem:
404.15 g; suma cukrow prostych: 68.89 g; Btonnik pokarmowy: 34.16 g; S6l: 7.82 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.26 g; WW:

40.36 Por;

Sroda 2024-11-27

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z miesem i mastem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), Banan 100g. , Jogurt owocowy
150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2993.45 kcal; Biatko ogotem: 120.29 g; Ttuszcz: 91.82 g; Weglowodany ogétem:
440.46 g; suma cukrow prostych: 89.92 g; Btonnik pokarmowy: 36.94 g; Sél: 7.79 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 42.95 g; WW:

44.05 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Aimette 30g,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
zmiesem 5 szt. (MLE), Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Wedlina zielonogdrska 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miod 1szt. , safata zielona
20g , Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1955.41 kcal; Biatko ogétem: 67.33 g; Tiuszcz: 80.43 g; Weglowodany ogétem: 256.93
g; suma cukrow prostych: 57.27 g; Btonnik pokarmowy: 32.12 g; S6I: 5.19 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.57 g; WW: 25.78

Por;

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - kasza kukurydz.na ml.300g
(JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miod 1szt. , Mus
z truskawek 100g , sok pomidorowy 300g /1szt/
Il $niadanie:

Galartka ze $mietang 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Biszkopt+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU, MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2475.20 kcal; Biatko ogdtem: 88.55 g; Tluszcz: 121.03 g; Weglowodany ogétem:
269.59 g; suma cukréw prostych: 88.86 g; Btonnik pokarmowy: 23.76 g; Sl: 6.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 63.84 g; WW:

27.23 Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA PAPKOWATA (12) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Mus z truskawek
150g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Zrazik migsny 100g gotowany (GLU, JAJ), Jarzynka
gotowana 150g-- na parze (SEL), Sos pietruszkowy
50g (GLU, MLE), Ziemniaki tluczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), jabtko gotowane 150g. , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2852.59 kcal; Biatko ogétem: 124.81 g; Tluszcz: 79.34 g; Weglowodany ogdtem:
432.38 g; suma cukrow prostych: 90.32 g; Btonnik pokarmowy: 45.22 g; Sél: 8.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 40.13 g; WW:

43.30 Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt),
Poledwica wisniowa 60g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem i mastem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g,,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), satata zielona 20g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2920.77 kcal; Biatko ogétem: 124.24 g; Tluszcz: 92.80 g; Weglowodany ogdtem:
415.20 g; suma cukrow prostych: 69.44 g; Btonnik pokarmowy: 34.97 g; Sél: 8.13 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 43.45 g; WW:

41.47 Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt),
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem i mastem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g,,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), safata zielona 20g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2821.97 kcal; Biatko ogétem: 119.25 g; Tluszcz: 83.27 g; Weglowodany ogdtem:
416.95 g; suma cukrow prostych: 70.68 g; Btonnik pokarmowy: 35.27 g; Sél: 7.79 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 37.36 g; WW:

41.64 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i
Sniadanie
Il Sniadanie

Choréb Wewnetrznych

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
Twardg péttusty 60g (MLE), Midd 1szt. , Ogérek
zielony $w. 100g. , sok pomidorowy 300g /1szt/ ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Schab gotowany 100g. , Brokut z wody 150g
gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
Pasta z jaj 70g (JAJ), Koperek sierkany 10g. ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2603.35 kcal; Biatko ogétem: 107.17 g; Tluszcz: 69.71 g; Weglowodany ogdtem:
406.53 g; suma cukrow prostych: 51.05 g; Btonnik pokarmowy: 39.75 g; Sél: 5.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.16 g; WW:

40.75 Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
Wisniowa 40g , Miéd 1szt. , Ogdrek zielony $w.
100g. , sok pomidorowy 300g /1szt/, Herbata z
cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem 5 szt. (MLE), Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Galaretka
wieprzowa z warzywami 120g - (SEL, GOR),
satata zielona 20g , Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2383.28 kcal; Biatko ogdtem: 86.57 g; Ttuszcz: 71.55 g; Weglowodany ogétem: 371.99
g; suma cukrow prostych: 68.89 g; Btonnik pokarmowy: 46.90 g; Sél: 5.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 28.55 g; WW: 37.29

Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Marmolada 70g , Serek Aimette 30g , ser
z6lty 20g (MLE), Ogérek zielony $w. 100g. ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Miruna smazona panierowana 100g (GLU, JAJ,
RYB), Satatka z ogérka kiszonego z cebulg 150g ,
Ziemniaki thuczone 150g , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

250q (MLE),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Humus 50g , Miéd 1szt. , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2527.35 kcal; Biatko ogdtem: 97.94 g; Ttuszcz: 79.21 g; Weglowodany ogdtem: 375.21
g; suma cukréw prostych: 65.19 g; Blonnik pokarmowy: 39.60 g; S6l: 10.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.99 g; WW: 37.58

Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 159 (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem 5 szt. (MLE), Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Wedlina zielonogérska 20g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miod 1szt. , satata zielona
20g, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1948.33 kcal; Biatko ogdtem: 66.18 g; Ttuszcz: 80.18 g; Weglowodany ogétem: 256.87
g; suma cukrow prostych: 57.27 g; Btonnik pokarmowy: 32.12 g; Sél: 5.09 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 36.46 g; WW: 25.77

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Poledwica Wisniowa 40g , Serek Aimette
30g , Ogérek zielony $w. 100g. , sok
pomidorowy 300g /1szt/, Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Il $niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Kietbasa z rusztu z cebulg 100g , Kapusta kiszona
duszona 150g. , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 100g (GLU), Herbata z cukrem 250 g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Satatka z tunczyka i ryzu ze
szczypiorkiem 150g (GLU, JAJ, RYB), Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

,Posilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3211.11 kcal; Biatko ogdtem: 114.28 g; Ttuszcz: 103.81 g; Weglowodany ogétem:
476.01 g; suma cukrow prostych: 113.34 g; Blonnik pokarmowy: 42.41 g; Sol: 11.28 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 40.98 g; WW:

47.55 Por;

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Poledwica Wisniowa 40g ,
Serek Aimette 30g, Ogorek zielony $w. 100g. ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem
bez cukru 250g (MLE),

Il S$niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Zrazik migsny 100g gotowany (GLU, JAJ), Satata z
jogurtem naturalnym 50g (MLE), Ziemniaki ttuczone
150g , Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Twardg chudy 20g. (MLE), Lis¢ sataty , Chleb
raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Satatka z turiczyka i ryzu ze
szczypiorkiem 150g (GLU, JAJ, RYB), Kiethasa
szynkowa regionalna 20g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Herbata bez cukru 250 g,
Positek nocny:

jogurt naturalny 150g. (MLE), Chleb ryzowy

1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2410.95 kcal; Biatko ogétem: 110.75 g; Tluszcz: 77.29 g; Weglowodany ogdtem:
337.88 g; suma cukréw prostych: 40.91 g; Btonnik pokarmowy: 40.40 g; Sél: 7.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 36.63 g; WW:

33.83 Por;

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), satata zielona 20g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

,Posilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2799.87 kcal; Biatko ogétem: 116.72 g; Tluszcz: 87.43 g; Weglowodany ogdtem:
404.15 g; suma cukrow prostych: 68.89 g; Btonnik pokarmowy: 34.16 g; S6l: 7.82 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.26 g; WW:

40.36 Por;

Sroda 2024-11-27

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z miesem i mastem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), Banan 100g. , Jogurt owocowy
150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2993.45 kcal; Biatko ogotem: 120.29 g; Ttuszcz: 91.82 g; Weglowodany ogétem:
440.46 g; suma cukrow prostych: 89.92 g; Btonnik pokarmowy: 36.94 g; Sél: 7.79 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 42.95 g; WW:

44.05 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Aimette 30g,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
zmiesem 5 szt. (MLE), Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Wedlina zielonogdrska 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miod 1szt. , safata zielona
20g , Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1955.41 kcal; Biatko ogétem: 67.33 g; Tiuszcz: 80.43 g; Weglowodany ogétem: 256.93
g; suma cukrow prostych: 57.27 g; Btonnik pokarmowy: 32.12 g; S6I: 5.19 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.57 g; WW: 25.78

Por;

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - kasza kukurydz.na ml.300g
(JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miod 1szt. , Mus
z truskawek 100g , sok pomidorowy 300g /1szt/
Il $niadanie:

Galartka ze $mietang 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Biszkopt+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU, MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2475.20 kcal; Biatko ogdtem: 88.55 g; Tluszcz: 121.03 g; Weglowodany ogétem:
269.59 g; suma cukréw prostych: 88.86 g; Btonnik pokarmowy: 23.76 g; Sl: 6.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 63.84 g; WW:

27.23 Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA PAPKOWATA (12) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Mus z truskawek
150g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Zrazik migsny 100g gotowany (GLU, JAJ), Jarzynka
gotowana 150g-- na parze (SEL), Sos pietruszkowy
50g (GLU, MLE), Ziemniaki tluczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), jabtko gotowane 150g. , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2852.59 kcal; Biatko ogétem: 124.81 g; Tluszcz: 79.34 g; Weglowodany ogdtem:
432.38 g; suma cukrow prostych: 90.32 g; Btonnik pokarmowy: 45.22 g; Sél: 8.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 40.13 g; WW:

43.30 Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt),
Poledwica wisniowa 60g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem i mastem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g,,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), satata zielona 20g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2920.77 kcal; Biatko ogétem: 124.24 g; Tluszcz: 92.80 g; Weglowodany ogdtem:
415.20 g; suma cukrow prostych: 69.44 g; Btonnik pokarmowy: 34.97 g; Sél: 8.13 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 43.45 g; WW:

41.47 Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt),
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem i mastem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g,,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), safata zielona 20g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2821.97 kcal; Biatko ogétem: 119.25 g; Tluszcz: 83.27 g; Weglowodany ogdtem:
416.95 g; suma cukrow prostych: 70.68 g; Btonnik pokarmowy: 35.27 g; Sél: 7.79 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 37.36 g; WW:

41.64 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
Twardg péttusty 60g (MLE), Midd 1szt. , Ogérek
zielony $w. 100g. , sok pomidorowy 300g /1szt/ ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Schab gotowany 100g. , Brokut z wody 150g
gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
Pasta z jaj 70g (JAJ), Koperek sierkany 10g. ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2603.35 kcal; Biatko ogétem: 107.17 g; Tluszcz: 69.71 g; Weglowodany ogdtem:
406.53 g; suma cukrow prostych: 51.05 g; Btonnik pokarmowy: 39.75 g; Sél: 5.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.16 g; WW:

40.75 Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
Wisniowa 40g , Miéd 1szt. , Ogdrek zielony $w.
100g. , sok pomidorowy 300g /1szt/, Herbata z
cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem 5 szt. (MLE), Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Galaretka
wieprzowa z warzywami 120g - (SEL, GOR),
satata zielona 20g , Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2383.28 kcal; Biatko ogdtem: 86.57 g; Ttuszcz: 71.55 g; Weglowodany ogétem: 371.99
g; suma cukrow prostych: 68.89 g; Btonnik pokarmowy: 46.90 g; Sél: 5.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 28.55 g; WW: 37.29

Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Marmolada 70g , Serek Aimette 30g , ser
z6lty 20g (MLE), Ogérek zielony $w. 100g. ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Miruna smazona panierowana 100g (GLU, JAJ,
RYB), Satatka z ogérka kiszonego z cebulg 150g ,
Ziemniaki thuczone 150g , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

250q (MLE),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Humus 50g , Miéd 1szt. , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2527.35 kcal; Biatko ogdtem: 97.94 g; Ttuszcz: 79.21 g; Weglowodany ogdtem: 375.21
g; suma cukréw prostych: 65.19 g; Blonnik pokarmowy: 39.60 g; S6l: 10.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.99 g; WW: 37.58

Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 159 (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem 5 szt. (MLE), Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Wedlina zielonogérska 20g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miod 1szt. , satata zielona
20g, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1948.33 kcal; Biatko ogdtem: 66.18 g; Ttuszcz: 80.18 g; Weglowodany ogétem: 256.87
g; suma cukrow prostych: 57.27 g; Btonnik pokarmowy: 32.12 g; Sél: 5.09 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 36.46 g; WW: 25.77

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Poledwica Wisniowa 40g , Serek Aimette
30g , Ogérek zielony $w. 100g. , sok
pomidorowy 300g /1szt/, Kawa z mlekiem 250g
(MLE),

Il $niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Kietbasa z rusztu z cebulg 100g , Kapusta kiszona
duszona 150g. , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 100g (GLU), Herbata z cukrem 250 g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Satatka z tunczyka i ryzu ze
szczypiorkiem 150g (GLU, JAJ, RYB), Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3211.11 kcal; Biatko ogdtem: 114.28 g; Ttuszcz: 103.81 g; Weglowodany ogétem:
476.01 g; suma cukrow prostych: 113.34 g; Blonnik pokarmowy: 42.41 g; Sol: 11.28 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 40.98 g; WW:

47.55 Por;

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Poledwica Wisniowa 40g ,
Serek Aimette 30g, Ogorek zielony $w. 100g. ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem
bez cukru 250g (MLE),

Il S$niadanie:

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Zrazik migsny 100g gotowany (GLU, JAJ), Satata z
jogurtem naturalnym 50g (MLE), Ziemniaki ttuczone
150g , Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Twardg chudy 20g. (MLE), Lis¢ sataty , Chleb
raz.25g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt) , herbata,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Satatka z turiczyka i ryzu ze
szczypiorkiem 150g (GLU, JAJ, RYB), Kiethasa
szynkowa regionalna 20g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Herbata bez cukru 250 g,
Positek nocny:

jogurt naturalny 150g. (MLE), Chleb ryzowy

1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2410.95 kcal; Biatko ogétem: 110.75 g; Tluszcz: 77.29 g; Weglowodany ogdtem:
337.88 g; suma cukréw prostych: 40.91 g; Btonnik pokarmowy: 40.40 g; Sél: 7.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 36.63 g; WW:

33.83 Por;

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt)
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), satata zielona 20g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2799.87 kcal; Biatko ogétem: 116.72 g; Tluszcz: 87.43 g; Weglowodany ogdtem:
404.15 g; suma cukrow prostych: 68.89 g; Btonnik pokarmowy: 34.16 g; S6l: 7.82 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.26 g; WW:

40.36 Por;

Sroda 2024-11-27

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z miesem i mastem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), Banan 100g. , Jogurt owocowy
150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2993.45 kcal; Biatko ogotem: 120.29 g; Ttuszcz: 91.82 g; Weglowodany ogétem:
440.46 g; suma cukrow prostych: 89.92 g; Btonnik pokarmowy: 36.94 g; Sél: 7.79 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 42.95 g; WW:

44.05 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Aimette 30g,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
zmiesem 5 szt. (MLE), Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt),
Wedlina zielonogdrska 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miod 1szt. , safata zielona
20g , Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1955.41 kcal; Biatko ogétem: 67.33 g; Tiuszcz: 80.43 g; Weglowodany ogétem: 256.93
g; suma cukrow prostych: 57.27 g; Btonnik pokarmowy: 32.12 g; S6I: 5.19 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.57 g; WW: 25.78

Por;

Sroda 2024-11-27

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda - kasza kukurydz.na ml.300g
(JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miod 1szt. , Mus
z truskawek 100g , sok pomidorowy 300g /1szt/
Il $niadanie:

Galartka ze $mietang 150g (MLE, GOR),

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Biszkopt+Mleko+Masto 82%-MIX 150g (GLU, MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, top b/k , Jogurt owocowy
150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2475.20 kcal; Biatko ogdtem: 88.55 g; Tluszcz: 121.03 g; Weglowodany ogétem:
269.59 g; suma cukréw prostych: 88.86 g; Btonnik pokarmowy: 23.76 g; Sl: 6.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 63.84 g; WW:

27.23 Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA PAPKOWATA (12) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt)
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Mus z truskawek
150g , Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Zrazik migsny 100g gotowany (GLU, JAJ), Jarzynka
gotowana 150g-- na parze (SEL), Sos pietruszkowy
50g (GLU, MLE), Ziemniaki tluczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), jabtko gotowane 150g. , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2852.59 kcal; Biatko ogétem: 124.81 g; Tluszcz: 79.34 g; Weglowodany ogdtem:
432.38 g; suma cukrow prostych: 90.32 g; Btonnik pokarmowy: 45.22 g; Sél: 8.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 40.13 g; WW:

43.30 Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g (1szt),
Poledwica wisniowa 60g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem i mastem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g,,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), satata zielona 20g , Jogurt
naturlany 150g (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2920.77 kcal; Biatko ogétem: 124.24 g; Tluszcz: 92.80 g; Weglowodany ogdtem:
415.20 g; suma cukrow prostych: 69.44 g; Btonnik pokarmowy: 34.97 g; Sél: 8.13 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 43.45 g; WW:

41.47 Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g (1szt),
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Kawa z mlekiem 250g (MLE),

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem i mastem 5 szt. (MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), kompot owocowy z cukrem
200g,,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Galaretka wieprzowa z warzywami 120g
- (SEL, GOR), safata zielona 20g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2821.97 kcal; Biatko ogétem: 119.25 g; Tluszcz: 83.27 g; Weglowodany ogdtem:
416.95 g; suma cukrow prostych: 70.68 g; Btonnik pokarmowy: 35.27 g; Sél: 7.79 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 37.36 g; WW:

41.64 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
Twardg péttusty 60g (MLE), Midd 1szt. , Ogérek
zielony $w. 100g. , sok pomidorowy 300g /1szt/ ,
Herbata z cukrem 250 g,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Schab gotowany 100g. , Brokut z wody 150g
gotowany , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt),
Pasta z jaj 70g (JAJ), Koperek sierkany 10g. ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2603.35 kcal; Biatko ogétem: 107.17 g; Tluszcz: 69.71 g; Weglowodany ogdtem:
406.53 g; suma cukrow prostych: 51.05 g; Btonnik pokarmowy: 39.75 g; Sél: 5.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.16 g; WW:

40.75 Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
Wisniowa 40g , Miéd 1szt. , Ogdrek zielony $w.
100g. , sok pomidorowy 300g /1szt/, Herbata z
cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem 5 szt. (MLE), Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Pomarancza 80g /1/2szt/ ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt , Galaretka
wieprzowa z warzywami 120g - (SEL, GOR),
satata zielona 20g , Herbata z cukrem 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2383.28 kcal; Biatko ogdtem: 86.57 g; Ttuszcz: 71.55 g; Weglowodany ogétem: 371.99
g; suma cukrow prostych: 68.89 g; Btonnik pokarmowy: 46.90 g; Sél: 5.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 28.55 g; WW: 37.29

Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Ryz na mleku 300g- (GLU, MLE), Chleb
zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , Marmolada 70g , Serek Aimette 30g , ser
z6lty 20g (MLE), Ogérek zielony $w. 100g. ,
sok pomidorowy 300g /1szt/ , Kawa z mlekiem

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL),
Miruna smazona panierowana 100g (GLU, JAJ,
RYB), Satatka z ogérka kiszonego z cebulg 150g ,
Ziemniaki thuczone 150g , kompot owocowy z
cukrem 200g ,

250q (MLE),

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Humus 50g , Miéd 1szt. , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2527.35 kcal; Biatko ogdtem: 97.94 g; Ttuszcz: 79.21 g; Weglowodany ogdtem: 375.21
g; suma cukréw prostych: 65.19 g; Blonnik pokarmowy: 39.60 g; S6l: 10.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.99 g; WW: 37.58

Por;

$roda 2024-11-27

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 159 (1szt) ,
Poledwica Wisniowa 40g , Serek Almette 30g ,
Pomidor 100g.b/s , sok pomidorowy 300g /1szt/
, Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemn.300g,- (SEL), Pyzy
z migsem 5 szt. (MLE), Jarzynka gotowana 150g--
na parze (SEL), kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 15g (1szt) ,
Wedlina zielonogérska 20g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Miod 1szt. , satata zielona
20g, Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1948.33 kcal; Biatko ogdtem: 66.18 g; Ttuszcz: 80.18 g; Weglowodany ogétem: 256.87
g; suma cukrow prostych: 57.27 g; Btonnik pokarmowy: 32.12 g; Sél: 5.09 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 36.46 g; WW: 25.77

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
salata zielona 20g , Papryka konserwowa 100g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
miesno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), Suréwka
Colestaw 150g z koperkiem (JAJ), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Biszkopty 100g (GLU), Herbata z cukrem 250 g,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Pasta z cieciorki 50g , ser zotty
20g (MLE), Rzepa w plastrach 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

’Posilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

44.67 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2833.72 kcal; Biatko ogotem: 109.83 g; Ttuszcz: 79.25 g; Weglowodany ogétem:
447.95 g; suma cukréw prostych: 110.68 g; Btonnik pokarmowy: 56.11 g; S6l: 4.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 32.26 g; WW:

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), satata
zielona 20g , Papryka $w. 100g. , Kawa z
mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g bez cukru , Ziemniaki ttuczone 150g
, Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Satatka z sataty,fas.czerw,groszku,kukur.60g , ser
zotty 20g (MLE), Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto
10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Kietbasa szynkowa
regionaina 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Rzepa w plastrach 100g , Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt ,

32.06 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2309.30 kcal; Biatko ogotem: 108.25 g; Ttuszcz: 78.73 g; Weglowodany ogétem:
319.38 g; suma cukréw prostych: 50.47 g; Blonnik pokarmowy: 56.15 g; Sél: 3.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 34.08 g; WW:

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , satata zielona
20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor
100g.b/s , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2154.79 kcal; Biatko ogétem: 92.92 g; Tiuszcz: 47.37 g; Weglowodany ogétem: 358.59
g; suma cukrow prostych: 52.89 g; Btonnik pokarmowy: 38.97 g; Sél: 5.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 19.44 g; WW: 35.80

czwartek 2024-11-28

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , satata zielona
20g , Jabtko 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2392.82 kcal; Biatko ogdtem: 96.84 g; Ttuszcz: 63.58 g; Weglowodany ogdtem: 379.02
g; suma cukrow prostych: 64.31 g; Btonnik pokarmowy: 42.30 g; Sl: 5.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.88 g; WW: 37.88

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Poledwica sopocka 40g. , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 30g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1495.63 kcal; Biatko ogdtem: 69.36 g; Ttuszcz: 43.38 g; Weglowodany ogdtem: 222.72
g; suma cukrow prostych: 51.64 g; Btonnik pokarmowy: 32.22 g; Sél: 2.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.48 g; WW: 22.29
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-20

0, Wejherowo
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda-Ptatki Owsiane na mleku 300g
(GLU, JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt.
, Mus z owocdw jagodowych 100g ,

Il $niadanie:

sok pomidorowy 300g /1szt/ ,

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Budyn Smietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, szynka b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2361.45 kcal; Biatko ogdtem: 85.36 g; Thuszcz: 96.35 g; Weglowodany ogétem: 305.40
g; suma cukréw prostych: 101.85 g; Blonnik pokarmowy: 34.90 g; S6l: 4.13 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 50.45 g; WW: 30.66

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA PAPKOWATA (12) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , Mus z owocow
jagodowych 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Jogurt owocowy 150g. (MLE), sok pomidorowy
300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2433.38 kcal; Biatko ogdtem: 99.77 g; Ttuszcz: 63.69 g; Weglowodany ogétem: 391.80
g; suma cukrow prostych: 70.12 g; Btonnik pokarmowy: 53.84 g; Sdl: 6.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.96 g; WW: 39.25

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica sopocka 60g , safata zielona
209 , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

35.90 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2344.32 kcal; Biatko ogétem: 101.59 g; Tluszcz: 64.34 g; Weglowodany ogdtem:
359.07 g; suma cukréw prostych: 52.96 g; Btonnik pokarmowy: 39.00 g; Sél: 5.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 27.47 g; WW:

czwartek 2024-11-28

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , satata zielona
209, Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
miesno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2243.02 kcal; Biatko ogétem: 96.17 g; Tiuszcz: 54.73 g; Weglowodany ogdtem: 360.80
g; suma cukrow prostych: 54.20 g; Btonnik pokarmowy: 39.30 g; S6l: 5.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 21.34 g; WW: 36.07

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
ser zOtty 40g (MLE), Miod 1szt. |, satata zielona
209, Papryka $w. 100g. , Herbata z cukrem 250
g )

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Sztuka
miesa 100g (fopatka) , buraczki gotowane 150g.--
na parze , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Humus 50g , Natka pietruszki 5g. , Ogorek
zielony $w. 100g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

46.27 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2762.07 kcal; Biatko ogétem: 105.57 g; Ttuszcz: 65.74 g; Weglowodany ogétem:
461.55 g; suma cukréw prostych: 52.18 g; Btonnik pokarmowy: 49.77 g; Sdl: 5.48 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.74 g; WW:
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Izba Przyjeé

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
sopocka 40g. , satata zielona 20g , Herbata z
cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
ttuszcz. do smar 55%159. 1szt , pasta z jaj
60g.z koperkiem (JAJ), Pomidor 100g.b/s ,
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2111.30 keal; Biatko ogdtem: 85.06 g; Ttuszcz: 58.52 g; Weglowodany ogétem: 333.97
g; suma cukrow prostych: 59.61 g; Btonnik pokarmowy: 46.30 g; SolI: 3.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.47 g; WW: 33.43

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , ser topiony 50g, (MLE), satata
zielona 20g , Papryka $w. 100g. , Herbata z
cukrem 250 g,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Kotlet
jajeczny smazony 100 g (GLU, JAJ), Suréwka
Colestaw 150g z koperkiem (JAJ), Ziemniaki
tuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z fasoli ja$ z natkg pietruszki
50g , Rzepa w plastrach 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2518.39 keal; Biatko ogdtem: 86.24 g; Ttuszcz: 88.28 g; Weglowodany ogétem: 372.05
g; suma cukrow prostych: 61.54 g; Btonnik pokarmowy: 55.35 g; Sél: 6.12 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 34.63 g; WW: 37.15

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Poledwica sopocka 40g. , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1512.67 keal; Biatko ogdtem: 71.93 g; Thuszcz: 43.91 g; Weglowodany ogdtem: 223.36
g; suma cukrow prostych: 51.82 g; Btonnik pokarmowy: 32.47 g; Sdl: 2.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.69 g; WW: 22.36
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
salata zielona 20g , Papryka konserwowa 100g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
miesno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), Suréwka
Colestaw 150g z koperkiem (JAJ), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Biszkopty 100g (GLU), Herbata z cukrem 250 g,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Pasta z cieciorki 50g , ser zotty
20g (MLE), Rzepa w plastrach 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

’Posilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

44.67 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2833.72 kcal; Biatko ogotem: 109.83 g; Ttuszcz: 79.25 g; Weglowodany ogétem:
447.95 g; suma cukréw prostych: 110.68 g; Btonnik pokarmowy: 56.11 g; S6l: 4.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 32.26 g; WW:

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), satata
zielona 20g , Papryka $w. 100g. , Kawa z
mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g bez cukru , Ziemniaki ttuczone 150g
, Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Satatka z sataty,fas.czerw,groszku,kukur.60g , ser
zotty 20g (MLE), Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto
10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Kietbasa szynkowa
regionaina 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Rzepa w plastrach 100g , Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt ,

32.06 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2309.30 kcal; Biatko ogotem: 108.25 g; Ttuszcz: 78.73 g; Weglowodany ogétem:
319.38 g; suma cukréw prostych: 50.47 g; Blonnik pokarmowy: 56.15 g; Sél: 3.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 34.08 g; WW:

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , satata zielona
20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor
100g.b/s , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2154.79 kcal; Biatko ogétem: 92.92 g; Tiuszcz: 47.37 g; Weglowodany ogétem: 358.59
g; suma cukrow prostych: 52.89 g; Btonnik pokarmowy: 38.97 g; Sél: 5.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 19.44 g; WW: 35.80

czwartek 2024-11-28

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , satata zielona
20g , Jabtko 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2392.82 kcal; Biatko ogdtem: 96.84 g; Ttuszcz: 63.58 g; Weglowodany ogdtem: 379.02
g; suma cukrow prostych: 64.31 g; Btonnik pokarmowy: 42.30 g; Sl: 5.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.88 g; WW: 37.88

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Poledwica sopocka 40g. , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 30g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1495.63 kcal; Biatko ogdtem: 69.36 g; Ttuszcz: 43.38 g; Weglowodany ogdtem: 222.72
g; suma cukrow prostych: 51.64 g; Btonnik pokarmowy: 32.22 g; Sél: 2.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.48 g; WW: 22.29
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda-Ptatki Owsiane na mleku 300g
(GLU, JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt.
, Mus z owocdw jagodowych 100g ,

Il $niadanie:

sok pomidorowy 300g /1szt/ ,

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Budyn Smietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, szynka b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2361.45 kcal; Biatko ogdtem: 85.36 g; Thuszcz: 96.35 g; Weglowodany ogétem: 305.40
g; suma cukréw prostych: 101.85 g; Blonnik pokarmowy: 34.90 g; S6l: 4.13 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 50.45 g; WW: 30.66

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , Mus z owocow
jagodowych 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Jogurt owocowy 150g. (MLE), sok pomidorowy
300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2433.38 kcal; Biatko ogdtem: 99.77 g; Ttuszcz: 63.69 g; Weglowodany ogétem: 391.80
g; suma cukrow prostych: 70.12 g; Btonnik pokarmowy: 53.84 g; Sdl: 6.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.96 g; WW: 39.25

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica sopocka 60g , safata zielona
209 , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2344.32 kcal; Biatko ogétem: 101.59 g; Tluszcz: 64.34 g; Weglowodany ogdtem:
359.07 g; suma cukréw prostych: 52.96 g; Btonnik pokarmowy: 39.00 g; Sél: 5.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 27.47 g; WW:

35.90 Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , satata zielona
209, Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
miesno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2243.02 kcal; Biatko ogétem: 96.17 g; Tiuszcz: 54.73 g; Weglowodany ogdtem: 360.80
g; suma cukrow prostych: 54.20 g; Btonnik pokarmowy: 39.30 g; S6l: 5.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 21.34 g; WW: 36.07

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
ser zOtty 40g (MLE), Miod 1szt. |, satata zielona
209, Papryka $w. 100g. , Herbata z cukrem 250
g )

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Sztuka
miesa 100g (fopatka) , buraczki gotowane 150g.--
na parze , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Humus 50g , Natka pietruszki 5g. , Ogorek
zielony $w. 100g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2762.07 kcal; Biatko ogétem: 105.57 g; Ttuszcz: 65.74 g; Weglowodany ogétem:
461.55 g; suma cukréw prostych: 52.18 g; Btonnik pokarmowy: 49.77 g; Sdl: 5.48 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.74 g; WW:

46.27 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
sopocka 40g. , satata zielona 20g , Herbata z
cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
ttuszcz. do smar 55%159. 1szt , pasta z jaj
60g.z koperkiem (JAJ), Pomidor 100g.b/s ,
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2111.30 keal; Biatko ogdtem: 85.06 g; Ttuszcz: 58.52 g; Weglowodany ogétem: 333.97
g; suma cukrow prostych: 59.61 g; Btonnik pokarmowy: 46.30 g; SolI: 3.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.47 g; WW: 33.43

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , ser topiony 50g, (MLE), satata
zielona 20g , Papryka $w. 100g. , Herbata z
cukrem 250 g,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Kotlet
jajeczny smazony 100 g (GLU, JAJ), Suréwka
Colestaw 150g z koperkiem (JAJ), Ziemniaki
tuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z fasoli ja$ z natkg pietruszki
50g , Rzepa w plastrach 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2518.39 keal; Biatko ogdtem: 86.24 g; Ttuszcz: 88.28 g; Weglowodany ogétem: 372.05
g; suma cukrow prostych: 61.54 g; Btonnik pokarmowy: 55.35 g; Sél: 6.12 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 34.63 g; WW: 37.15

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Poledwica sopocka 40g. , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1512.67 keal; Biatko ogdtem: 71.93 g; Thuszcz: 43.91 g; Weglowodany ogdtem: 223.36
g; suma cukrow prostych: 51.82 g; Btonnik pokarmowy: 32.47 g; Sdl: 2.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.69 g; WW: 22.36

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i
Sniadanie
Il Sniadanie

Choréb Wewnetrznych

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
salata zielona 20g , Papryka konserwowa 100g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
miesno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), Suréwka
Colestaw 150g z koperkiem (JAJ), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Biszkopty 100g (GLU), Herbata z cukrem 250 g,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Pasta z cieciorki 50g , ser zotty
20g (MLE), Rzepa w plastrach 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

’Posilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

44.67 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2833.72 kcal; Biatko ogotem: 109.83 g; Ttuszcz: 79.25 g; Weglowodany ogétem:
447.95 g; suma cukréw prostych: 110.68 g; Btonnik pokarmowy: 56.11 g; S6l: 4.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 32.26 g; WW:

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), satata
zielona 20g , Papryka $w. 100g. , Kawa z
mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g bez cukru , Ziemniaki ttuczone 150g
, Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Satatka z sataty,fas.czerw,groszku,kukur.60g , ser
zotty 20g (MLE), Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto
10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Kietbasa szynkowa
regionaina 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Rzepa w plastrach 100g , Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt ,

32.06 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2309.30 kcal; Biatko ogotem: 108.25 g; Ttuszcz: 78.73 g; Weglowodany ogétem:
319.38 g; suma cukréw prostych: 50.47 g; Blonnik pokarmowy: 56.15 g; Sél: 3.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 34.08 g; WW:

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , satata zielona
20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor
100g.b/s , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2154.79 kcal; Biatko ogétem: 92.92 g; Tiuszcz: 47.37 g; Weglowodany ogétem: 358.59
g; suma cukrow prostych: 52.89 g; Btonnik pokarmowy: 38.97 g; Sél: 5.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 19.44 g; WW: 35.80

czwartek 2024-11-28

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , satata zielona
20g , Jabtko 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2392.82 kcal; Biatko ogdtem: 96.84 g; Ttuszcz: 63.58 g; Weglowodany ogdtem: 379.02
g; suma cukrow prostych: 64.31 g; Btonnik pokarmowy: 42.30 g; Sl: 5.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.88 g; WW: 37.88

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Poledwica sopocka 40g. , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 30g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1495.63 kcal; Biatko ogdtem: 69.36 g; Ttuszcz: 43.38 g; Weglowodany ogdtem: 222.72
g; suma cukrow prostych: 51.64 g; Btonnik pokarmowy: 32.22 g; Sél: 2.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.48 g; WW: 22.29
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw
Choréb Wewnetrznych

Oddziat: Klinika Kardiologii i
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda-Ptatki Owsiane na mleku 300g
(GLU, JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt.
, Mus z owocdw jagodowych 100g ,

Il $niadanie:

sok pomidorowy 300g /1szt/ ,

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Budyn Smietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, szynka b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2361.45 kcal; Biatko ogdtem: 85.36 g; Thuszcz: 96.35 g; Weglowodany ogétem: 305.40
g; suma cukréw prostych: 101.85 g; Blonnik pokarmowy: 34.90 g; S6l: 4.13 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 50.45 g; WW: 30.66

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , Mus z owocow
jagodowych 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Jogurt owocowy 150g. (MLE), sok pomidorowy
300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2433.38 kcal; Biatko ogdtem: 99.77 g; Ttuszcz: 63.69 g; Weglowodany ogétem: 391.80
g; suma cukrow prostych: 70.12 g; Btonnik pokarmowy: 53.84 g; Sdl: 6.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.96 g; WW: 39.25

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica sopocka 60g , safata zielona
209 , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2344.32 kcal; Biatko ogétem: 101.59 g; Tluszcz: 64.34 g; Weglowodany ogdtem:
359.07 g; suma cukréw prostych: 52.96 g; Btonnik pokarmowy: 39.00 g; Sél: 5.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 27.47 g; WW:

35.90 Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , satata zielona
209, Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
miesno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2243.02 kcal; Biatko ogétem: 96.17 g; Tiuszcz: 54.73 g; Weglowodany ogdtem: 360.80
g; suma cukrow prostych: 54.20 g; Btonnik pokarmowy: 39.30 g; S6l: 5.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 21.34 g; WW: 36.07

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
ser zOtty 40g (MLE), Miod 1szt. |, satata zielona
209, Papryka $w. 100g. , Herbata z cukrem 250
g )

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Sztuka
miesa 100g (fopatka) , buraczki gotowane 150g.--
na parze , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Humus 50g , Natka pietruszki 5g. , Ogorek
zielony $w. 100g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2762.07 kcal; Biatko ogétem: 105.57 g; Ttuszcz: 65.74 g; Weglowodany ogétem:
461.55 g; suma cukréw prostych: 52.18 g; Btonnik pokarmowy: 49.77 g; Sdl: 5.48 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.74 g; WW:

46.27 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych
Il $niadanie Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
sopocka 40g. , satata zielona 20g , Herbata z
cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
ttuszcz. do smar 55%159. 1szt , pasta z jaj
60g.z koperkiem (JAJ), Pomidor 100g.b/s ,
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2111.30 keal; Biatko ogdtem: 85.06 g; Ttuszcz: 58.52 g; Weglowodany ogétem: 333.97
g; suma cukrow prostych: 59.61 g; Btonnik pokarmowy: 46.30 g; SolI: 3.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.47 g; WW: 33.43

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , ser topiony 50g, (MLE), satata
zielona 20g , Papryka $w. 100g. , Herbata z
cukrem 250 g,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Kotlet
jajeczny smazony 100 g (GLU, JAJ), Suréwka
Colestaw 150g z koperkiem (JAJ), Ziemniaki
tuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z fasoli ja$ z natkg pietruszki
50g , Rzepa w plastrach 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2518.39 keal; Biatko ogdtem: 86.24 g; Ttuszcz: 88.28 g; Weglowodany ogétem: 372.05
g; suma cukrow prostych: 61.54 g; Btonnik pokarmowy: 55.35 g; Sél: 6.12 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 34.63 g; WW: 37.15

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Poledwica sopocka 40g. , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1512.67 keal; Biatko ogdtem: 71.93 g; Thuszcz: 43.91 g; Weglowodany ogdtem: 223.36
g; suma cukrow prostych: 51.82 g; Btonnik pokarmowy: 32.47 g; Sdl: 2.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.69 g; WW: 22.36

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zaw

Sniadanie
Il Sniadanie

odowych i Wewnetrznych

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
salata zielona 20g , Papryka konserwowa 100g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
miesno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), Suréwka
Colestaw 150g z koperkiem (JAJ), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Biszkopty 100g (GLU), Herbata z cukrem 250 g,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Pasta z cieciorki 50g , ser zotty
20g (MLE), Rzepa w plastrach 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

’Posilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

44.67 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2833.72 kcal; Biatko ogotem: 109.83 g; Ttuszcz: 79.25 g; Weglowodany ogétem:
447.95 g; suma cukréw prostych: 110.68 g; Btonnik pokarmowy: 56.11 g; S6l: 4.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 32.26 g; WW:

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), satata
zielona 20g , Papryka $w. 100g. , Kawa z
mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g bez cukru , Ziemniaki ttuczone 150g
, Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Satatka z sataty,fas.czerw,groszku,kukur.60g , ser
zotty 20g (MLE), Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto
10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Kietbasa szynkowa
regionaina 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Rzepa w plastrach 100g , Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt ,

32.06 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2309.30 kcal; Biatko ogotem: 108.25 g; Ttuszcz: 78.73 g; Weglowodany ogétem:
319.38 g; suma cukréw prostych: 50.47 g; Blonnik pokarmowy: 56.15 g; Sél: 3.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 34.08 g; WW:

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , satata zielona
20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor
100g.b/s , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2154.79 kcal; Biatko ogétem: 92.92 g; Tiuszcz: 47.37 g; Weglowodany ogétem: 358.59
g; suma cukrow prostych: 52.89 g; Btonnik pokarmowy: 38.97 g; Sél: 5.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 19.44 g; WW: 35.80

czwartek 2024-11-28

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , satata zielona
20g , Jabtko 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2392.82 kcal; Biatko ogdtem: 96.84 g; Ttuszcz: 63.58 g; Weglowodany ogdtem: 379.02
g; suma cukrow prostych: 64.31 g; Btonnik pokarmowy: 42.30 g; Sl: 5.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.88 g; WW: 37.88

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Poledwica sopocka 40g. , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 30g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1495.63 kcal; Biatko ogdtem: 69.36 g; Ttuszcz: 43.38 g; Weglowodany ogdtem: 222.72
g; suma cukrow prostych: 51.64 g; Btonnik pokarmowy: 32.22 g; Sél: 2.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.48 g; WW: 22.29
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda-Ptatki Owsiane na mleku 300g
(GLU, JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt.
, Mus z owocdw jagodowych 100g ,

Il $niadanie:

sok pomidorowy 300g /1szt/ ,

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Budyn Smietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, szynka b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2361.45 kcal; Biatko ogdtem: 85.36 g; Thuszcz: 96.35 g; Weglowodany ogétem: 305.40
g; suma cukréw prostych: 101.85 g; Blonnik pokarmowy: 34.90 g; S6l: 4.13 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 50.45 g; WW: 30.66

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , Mus z owocow
jagodowych 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Jogurt owocowy 150g. (MLE), sok pomidorowy
300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2433.38 kcal; Biatko ogdtem: 99.77 g; Ttuszcz: 63.69 g; Weglowodany ogétem: 391.80
g; suma cukrow prostych: 70.12 g; Btonnik pokarmowy: 53.84 g; Sdl: 6.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.96 g; WW: 39.25

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica sopocka 60g , safata zielona
209 , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2344.32 kcal; Biatko ogétem: 101.59 g; Tluszcz: 64.34 g; Weglowodany ogdtem:
359.07 g; suma cukréw prostych: 52.96 g; Btonnik pokarmowy: 39.00 g; Sél: 5.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 27.47 g; WW:

35.90 Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , satata zielona
209, Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
miesno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2243.02 kcal; Biatko ogétem: 96.17 g; Tiuszcz: 54.73 g; Weglowodany ogdtem: 360.80
g; suma cukrow prostych: 54.20 g; Btonnik pokarmowy: 39.30 g; S6l: 5.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 21.34 g; WW: 36.07

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
ser zOtty 40g (MLE), Miod 1szt. |, satata zielona
209, Papryka $w. 100g. , Herbata z cukrem 250
g )

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Sztuka
miesa 100g (fopatka) , buraczki gotowane 150g.--
na parze , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Humus 50g , Natka pietruszki 5g. , Ogorek
zielony $w. 100g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2762.07 kcal; Biatko ogétem: 105.57 g; Ttuszcz: 65.74 g; Weglowodany ogétem:
461.55 g; suma cukréw prostych: 52.18 g; Btonnik pokarmowy: 49.77 g; Sdl: 5.48 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.74 g; WW:

46.27 Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Klinika Chorob Zawodowych i Wewnetrznych

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
sopocka 40g. , satata zielona 20g , Herbata z
cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
ttuszcz. do smar 55%159. 1szt , pasta z jaj
60g.z koperkiem (JAJ), Pomidor 100g.b/s ,
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2111.30 keal; Biatko ogdtem: 85.06 g; Ttuszcz: 58.52 g; Weglowodany ogétem: 333.97
g; suma cukrow prostych: 59.61 g; Btonnik pokarmowy: 46.30 g; SolI: 3.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.47 g; WW: 33.43

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , ser topiony 50g, (MLE), satata
zielona 20g , Papryka $w. 100g. , Herbata z
cukrem 250 g,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Kotlet
jajeczny smazony 100 g (GLU, JAJ), Suréwka
Colestaw 150g z koperkiem (JAJ), Ziemniaki
tuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z fasoli ja$ z natkg pietruszki
50g , Rzepa w plastrach 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2518.39 keal; Biatko ogdtem: 86.24 g; Ttuszcz: 88.28 g; Weglowodany ogétem: 372.05
g; suma cukrow prostych: 61.54 g; Btonnik pokarmowy: 55.35 g; Sél: 6.12 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 34.63 g; WW: 37.15

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Poledwica sopocka 40g. , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1512.67 keal; Biatko ogdtem: 71.93 g; Thuszcz: 43.91 g; Weglowodany ogdtem: 223.36
g; suma cukrow prostych: 51.82 g; Btonnik pokarmowy: 32.47 g; Sdl: 2.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.69 g; WW: 22.36

Por;
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (3P)(1) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
salata zielona 20g , Papryka konserwowa 100g ,
Herbata z cukrem 250 g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
miesno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), Suréwka
Colestaw 150g z koperkiem (JAJ), Ziemniaki
tluczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,
Podwieczorek:

Biszkopty 100g (GLU), Herbata z cukrem 250 g,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
159 (1szt) , Pasta z cieciorki 50g , ser zotty
20g (MLE), Rzepa w plastrach 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

’Posilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

44.67 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2833.72 kcal; Biatko ogotem: 109.83 g; Ttuszcz: 79.25 g; Weglowodany ogétem:
447.95 g; suma cukréw prostych: 110.68 g; Btonnik pokarmowy: 56.11 g; S6l: 4.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 32.26 g; WW:

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (5P)(6/SP) T

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Pasta z jaj 70g (JAJ), satata
zielona 20g , Papryka $w. 100g. , Kawa z
mlekiem bez cukru 250g (MLE),

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g bez cukru , Ziemniaki ttuczone 150g
, Kompot owocowy bez cukru 200g. ,
Podwieczorek:

Satatka z sataty,fas.czerw,groszku,kukur.60g , ser
zotty 20g (MLE), Chleb raz.25g. (GLU, JAJ), Masto
10g (1szt) , herbata ,

Chleb raz.50g.Chleb graham 50g (GLU, JAJ),
Masto 10g (1szt) , Kietbasa szynkowa
regionaina 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Rzepa w plastrach 100g , Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturlany 150g (MLE), Chleb ryzowy
1szt ,

32.06 Por;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2309.30 kcal; Biatko ogotem: 108.25 g; Ttuszcz: 78.73 g; Weglowodany ogétem:
319.38 g; suma cukréw prostych: 50.47 g; Blonnik pokarmowy: 56.15 g; Sél: 3.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 34.08 g; WW:

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , satata zielona
20g , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Kietbasa szynkowa regionalna 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor
100g.b/s , Jogurt naturlany 150g (MLE),
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2154.79 kcal; Biatko ogétem: 92.92 g; Tiuszcz: 47.37 g; Weglowodany ogétem: 358.59
g; suma cukrow prostych: 52.89 g; Btonnik pokarmowy: 38.97 g; Sél: 5.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 19.44 g; WW: 35.80

czwartek 2024-11-28

Dieta: LATWOSTRAWNA (3P)(2) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , satata zielona
20g , Jabtko 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2392.82 kcal; Biatko ogdtem: 96.84 g; Ttuszcz: 63.58 g; Weglowodany ogdtem: 379.02
g; suma cukrow prostych: 64.31 g; Btonnik pokarmowy: 42.30 g; Sl: 5.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.88 g; WW: 37.88

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA NERKOWA NISKOBIALKOWA T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Poledwica sopocka 40g. , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 30g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1495.63 kcal; Biatko ogdtem: 69.36 g; Ttuszcz: 43.38 g; Weglowodany ogdtem: 222.72
g; suma cukrow prostych: 51.64 g; Btonnik pokarmowy: 32.22 g; Sél: 2.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.48 g; WW: 22.29
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Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA PLYNNA(13) T

Ptynna Sonda-Ptatki Owsiane na mleku 300g
(GLU, JAJ, MLE), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt.
, Mus z owocdw jagodowych 100g ,

Il $niadanie:

sok pomidorowy 300g /1szt/ ,

Zupa obiadowa sonda 5009 (GLU, MLE, SEL),
Podwieczorek:
Budyn Smietankowy ptynny 150g (MLE, GOR),

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL),
dodatek do zup 20g, szynka b/k , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), herbata ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2361.45 kcal; Biatko ogdtem: 85.36 g; Thuszcz: 96.35 g; Weglowodany ogétem: 305.40
g; suma cukréw prostych: 101.85 g; Blonnik pokarmowy: 34.90 g; S6l: 4.13 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 50.45 g; WW: 30.66

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA PAPKOWATA

(12)T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , Mus z owocow
jagodowych 150g. , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Jogurt owocowy 150g. (MLE), sok pomidorowy
300g /1szt/ , Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2433.38 kcal; Biatko ogdtem: 99.77 g; Ttuszcz: 63.69 g; Weglowodany ogétem: 391.80
g; suma cukrow prostych: 70.12 g; Btonnik pokarmowy: 53.84 g; Sdl: 6.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.96 g; WW: 39.25

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA(3P)(9) T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15g
(1szt) , Poledwica sopocka 60g , safata zielona
209 , Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 15¢g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2344.32 kcal; Biatko ogétem: 101.59 g; Tluszcz: 64.34 g; Weglowodany ogdtem:
359.07 g; suma cukréw prostych: 52.96 g; Btonnik pokarmowy: 39.00 g; Sél: 5.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 27.47 g; WW:

35.90 Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: UBOGORESZTKOWA T

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , Poledwica sopocka 40g. , satata zielona
209, Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
miesno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb pszenny 100g. (GLU, JAJ), Masto 10g
(1szt) , pasta z jaj 60g.z koperkiem (JAJ),
Pomidor 100g.b/s , Jogurt owocowy 150g.
(MLE), Herbata z cukrem 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2243.02 kcal; Biatko ogétem: 96.17 g; Tiuszcz: 54.73 g; Weglowodany ogdtem: 360.80
g; suma cukrow prostych: 54.20 g; Btonnik pokarmowy: 39.30 g; S6l: 5.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 21.34 g; WW: 36.07

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA BEZGLUTENOWA (11/GL) T

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
ser zOtty 40g (MLE), Miod 1szt. |, satata zielona
209, Papryka $w. 100g. , Herbata z cukrem 250
g )

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Sztuka
miesa 100g (fopatka) , buraczki gotowane 150g.--
na parze , Ziemniaki ttuczone 200g. , kompot
owocowy z cukrem 200g ,

Chleb bezglutenowy 100g. , Masto 15g (1szt)
Humus 50g , Natka pietruszki 5g. , Ogorek
zielony $w. 100g. , Jogurt naturlany 150g
(MLE), Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2762.07 kcal; Biatko ogétem: 105.57 g; Ttuszcz: 65.74 g; Weglowodany ogétem:
461.55 g; suma cukréw prostych: 52.18 g; Btonnik pokarmowy: 49.77 g; Sdl: 5.48 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.74 g; WW:

46.27 Por;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 149 z 150

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-12 14:51:04
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.

COovID-19




Impel Catering Wejherowo Jagalskiego 10, 84-200, Wejherowo

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kliniki Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA BEZMLECZNA (11/BM) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
tluszcz. do smar 55%15g. 1szt, Poledwica
sopocka 40g. , satata zielona 20g , Herbata z
cukrem 250 g,

Il $niadanie:

Mandarynka 1sztuka ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Miks
ttuszcz. do smar 55%159. 1szt , pasta z jaj
60g.z koperkiem (JAJ), Pomidor 100g.b/s ,
Herbata z cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2111.30 keal; Biatko ogdtem: 85.06 g; Ttuszcz: 58.52 g; Weglowodany ogétem: 333.97
g; suma cukrow prostych: 59.61 g; Btonnik pokarmowy: 46.30 g; SolI: 3.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.47 g; WW: 33.43

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA (11/WE) T

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , ser topiony 50g, (MLE), satata
zielona 20g , Papryka $w. 100g. , Herbata z
cukrem 250 g,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Kotlet
jajeczny smazony 100 g (GLU, JAJ), Suréwka
Colestaw 150g z koperkiem (JAJ), Ziemniaki
tuczone 200g. , kompot owocowy z cukrem 200g ,

Chleb zw.50g.chleb raz.50g. (GLU, JAJ), Masto
15g (1szt) , Pasta z fasoli ja$ z natkg pietruszki
50g , Rzepa w plastrach 100g , Jogurt
owocowy 150g. (MLE), Herbata z cukrem 250 g

i’osilek nocny:
Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2518.39 keal; Biatko ogdtem: 86.24 g; Ttuszcz: 88.28 g; Weglowodany ogétem: 372.05
g; suma cukrow prostych: 61.54 g; Btonnik pokarmowy: 55.35 g; Sél: 6.12 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 34.63 g; WW: 37.15

Por;

czwartek 2024-11-28

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA(10) T

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Poledwica sopocka 40g. , satata zielona 20g ,
Herbata z cukrem 250 g ,

Zupa warzywna z ziemn.i ziel.300g,- (SEL), Gulasz
migsno - jarzynowy 70/80g (GLU, SEL), buraczki
gotowane 150g.-- na parze , Ziemniaki ttuczone
200g. , kompot owocowy z cukrem 2009 ,

Chleb niskobiatkowy 110g , Masto 10g (1szt) ,
Kietbasa szynkowa regionalna 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g.b/s ,
Jogurt naturlany 150g (MLE), Herbata z
cukrem 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Chleb ryzowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1512.67 keal; Biatko ogdtem: 71.93 g; Thuszcz: 43.91 g; Weglowodany ogdtem: 223.36
g; suma cukrow prostych: 51.82 g; Btonnik pokarmowy: 32.47 g; Sdl: 2.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.69 g; WW: 22.36

Por;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 150 z 150

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-12 14:51:04
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.
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