Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-08-24 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy
50g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Kietbasa
krakowska 60g (GLU, SOJ), Dzem szt - 25g 1szt , Ogorek
Swiezy 100g ,

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ryz brazowy na sypko 200g , Twarég 100g ( MLE), Mus
z jabtka 150g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta z jajka ze szczypiorkiem 40g ( JAJ,
GOR), Satatka ryzowa z brokutem i kukurydza z olejem 150g

Il Sniadanie: Pomararicza 1/2szt 100g , Herbata czama z
cukrem 250ml ,

Podwieczorek: Chleb razowy 30g ( GLU), Masto sztukowe
10g 1szt (MLE), Ser zotty 20g (MLE), Herbata czama b/c

250ml ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2444.41 kcal; Biatko ogotem: 84.36 g; Tluszcz ogotem: 71.68 g; Weglowodany ogoétem: 363.08 g; Kw. tt.
nasycone: 15.11 g; Sél: 6.56 g; Sod: 1681.04 mg; Btonnik: 40.02 g; W tym cukry: 51.02 g; WW: 36.40 Por; Potas: 2775.84 mg; Wapn: 760.77

mg: Fosfor: 1497.19 mg; Zelazo: 10.11 mg

; Magnez: 384.66 mg;

poniedziatek 2026-08-24

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
razowy 70g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Kietbasa
krakowska 60g (GLU, SOJ), Ogérek swiezy 100g,

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ryz brazowy na sypko 200g , Twarég 100g ( MLE), Sos
jogurtowo-owocowy b/cukru 150g ( MLE), Kompot owocowy
b/c 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z jajka ze szczypiorkiem
409 (JAJ, GOR), Satatka ryzowa z brokutem i kukurydza z
olejem 150g,

Il Sniadanie: Pomararicza 1/2szt 100g , Herbata czama bic
250ml ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
30g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser z6tty 20g
(MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2174.48 kcal; Biatko ogdtem: 86.85 g; Ttuszcz ogotem: 49.54 g; Weglowodany ogotem: 312.28 g; Kw. .
nasycone: 15.75 g; S6l: 6.29 g; Sod: 1620.29 mg; Blonnik: 38.71 g; W tym cukry: 38.27 g; WW: 31.31 Por; Potas: 2884.29 mg; Wapn: 773.87
mg; Fosfor: 1584.24 mg; Zelazo: 11.29 mg; Magnez: 420.46 mg;

poniedziatek 2026-08-24

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Butka
pszenna krojona 50g (GLU), Chleb zwykly (pszenno-zytni)
100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Kietbasa krakowska 60g ( GLU, SOJ), Ogorek kiszony tarty
b/skéry 50g , Melon zotty 150g , Dzem szt - 259 1szt ,

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ryz na sypko 200g , Twardg 100g ( MLE), Mus z jabtka
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
110g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt ( MLE), Poledwica ani
drobiowa 20g (SOJ), Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g
(JAJ, GOR), Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2095.30 kcal; Biatko ogotem: 77.74 g; Tluszcz ogdtem: 57.44 g; Weglowodany ogoétem: 323.51 g; Kw. tt.
nasycone: 11.19 g; SOl: 6.79 g; Sod: 1547.44 mg; Blonnik: 18.52 g; W tym cukry: 39.32 g; WW: 32.49 Por; Potas: 2062.29 mg; Wapn: 486.16
mg; Fosfor: 944.15 mg; Zelazo: 6.59 mg; Magnez: 193.54 mg;

poniedziatek 2026-08-24

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Butka
pszenna krojona 50g (GLU), Chleb zwykly (pszenno-zytni)
100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE),
Kietbasa krakowska 60g ( GLU, SOJ), Ogorek kiszony tarty
b/skéry 50g , Melon Zzotty 1509 , Dzem szt - 259 1szt ,

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ryz na sypko 200g , Twar6g 100g ( MLE), Mus z jabtka
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica ani
drobiowa 20g (SOJ), Pasta z biatka jaja 60g (JAJ), Pomidor
b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1987.23 kcal; Biatko ogdtem: 76.70 g; Ttuszcz ogoétem: 37.89 g; Weglowodany ogotem: 306.82 g; Kw. .
nasycone: 8.84 g; SOl: 6.67 g; S0d: 1535.85 mg; Btonnik: 18.70 g; W tym cukry: 32.00 g; WW: 30.83 Por; Potas: 1927.14 mg; Wapn: 454.98
mg; Fosfor: 866.12 mg; Zelazo: 6.14 mg; Magnez: 171.61 mg;

poniedziatek 2026-08-24

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Kietbasa krakowska 60g ( GLU, SOJ), Dzem szt - 259 1szt,
Ogorek kiszony tarty b/skéry 100g , Melon zétty 150g ,

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ryz na sypko 200g , Twardg 100g ( MLE), Kompot
owocowy 250ml, Mus z jabtka 150g,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 60g (JAJ, GOR), Pomidor b/skéry 1009,
Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, SOJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1957.44 kcal; Biatko ogdtem: 57.94 g; Tiuszcz ogotem: 63.49 g; Weglowodany ogotem: 293.31 g; Kw. t.
nasycone: 11.58 g; S0l 4.77 g; S6d: 901.49 mg; Blonnik: 18.29 g; W tym cukry: 33.65 g; WW: 29.39 Por; Potas: 1806.09 mg; Wapn: 459.71
mg; Fosfor: 766.25 mg; Zelazo: 4.04 mg; Magnez: 161.84 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-08-24

Jadtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Kasza manna na mleku, z mastem, miodem i bananem (mix
g.budyn) 400g (GLU, MLE), Herbata czarna b/c 250ml

Plynna obiadowa 500ml ( GLU, MLE, SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Plynna kolacyjna 500ml ( GLU, MLE, SEL), Herbata czama
b/c 250ml,

Il Sniadanie: Mieko z mastem i biszkoptami (mix g.budyn)
150ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Podwieczorek: Ryz na mleku z jabtkiem (mix o g.budyiniu)
300g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2643.16 kcal; Biatko ogdtem: 102.50 g; Ttuszcz ogdtem: 70.48 g; Weglowodany ogdtem: 386.44 g; Kw. .
nasycone: 24.15 g; S6l: 1.31 g; Séd: 451.53 mg; Blonnik: 22.34 g; W tym cukry: 52.56 g; WW: 39.02 Por; Potas: 3997.75 mg; Wapn: 572.76

mg; Fosfor: 1370.53 mg; Zelazo: 7.34 mg;

Magnez: 294.66 mg;

poniedziatek 2026-08-24

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Pasta z wedliny z zielening 60g ( SOJ, MLE, SEL),
Ogorek kiszony tarty b/skéry 100g, Banan 1szt ,

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ryz na mleku roslinnym mix 200ml, Jogurt naturalny
100ml (MLE), Mus z truskawek 100g , Kompot owocowy
250ml ,

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt

(MLE), Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g ( JAJ, GOR),

Pasta warzywna 100g ( SEL),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1902.44 kcal; Biatko ogétem: 64.89 g; Ttuszcz ogdtem: 51.88 g; Weglowodany ogdtem: 302.73 g; Kw. tt.
nasycone: 14.26 g; Sol: 6.70 g; Sod: 1759.34 mg; Blonnik: 19.54 g; W tym cukry: 83.39 g; WW: 30.54 Por; Potas: 3035.56 mg; Wapni: 701.66
mg; Fosfor: 867.90 mg; Zelazo: 7.31 mg; Magnez: 288.05 mg;

poniedziatek 2026-08-24

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Butka
pszenna krojona 50g (GLU), Chleb zwykly (pszenno-zytni)

100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Ser

26ty 60g (MLE), Kietbasa krakowska 60g ( GLU, SOJ), Kefir
1509 1szt (MLE), Ogbrek kiszony tarty b/skory 100g , Banan
1szt,

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ryz na sypko 200g , Twarég 120g ( MLE), Kompot
owocowy 250ml, Mus z jabtka 150g,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 80g (JAJ, GOR), Serek wiejski 60g (MLE),
Pomidor b/skéry 100g , Herbatniki bebe 16g 1szt ( GLU,
SOJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2591.28 kcal; Biatko ogdtem: 112.89 g; Tluszcz ogdtem: 81.44 g; Weglowodany ogétem: 351.38 g; Kw. .
nasycone: 22.50 g; S6l: 9.43 g; Séd: 2706.40 mg; Blonnik: 22.01 g; W tym cukry: 86.70 g; WW: 35.25 Por; Potas: 3219.01 mg; Wapn:

1227.37 mg; Fosfor: 1571.97 mg; Zelazo:

8.38 mg; Magnez: 324.73 mg;

poniedziatek 2026-08-24

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Butka
pszenna krojona 110g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Kietbasa krakowska 60g ( GLU, SOJ), Miod sztukowy
259 1szt , Pomidor b/skéry 50g,

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ryz na sypko 200g , Twarég 100g ( MLE), Kompot
owocowy 250ml, Mus z jabtka 150g,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 60g (JAJ, GOR), Poledwica ani drobiowa 20g
(80J), Pomidor b/skéry 50g , Herbatniki bebe 16g 1szt
(GLU, SOJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2049.28 kcal; Biatko ogotem: 75.08 g; Tluszcz ogdtem: 57.33 g; Weglowodany ogoétem: 308.79 g; Kw. tt.
nasycone: 9.66 g; SOl: 5.55 g; S6d: 1032.29 mg; Btonnik: 14.35 g; W tym cukry: 36.41 g; WW: 30.97 Por; Potas: 1953.49 mg; Wapni: 474.71
mg; Fosfor: 902.05 mg; Zelazo: 6.06 mg; Magnez: 158.44 mg;

poniedziatek 2026-08-24

Jadlospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Filet z piersi kurczaka
pieczony w plastrach na kanapki 80g , Miod sztukowy 25g
1szt, Ogorek kiszony tarty b/skéry 100g , Melon zotty 1509 ,

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,

owocowy 250ml, Mus z jabtka 1509,

SEL), Ryz biaty na sypko 200g , Twardg 100g ( MLE), Kompot

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 60g (JAJ, GOR), Ser z6ity 20g (MLE),
Pomidor b/skoéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2059.29 kcal; Biatko ogotem: 76.59 g; Tluszcz ogdtem: 71.00 g; Weglowodany ogoétem: 275.79 g; Kw. tt.
nasycone: 11.11 g; Sol: 3.07 g; Sod: 1054.96 mg; Blonnik: 18.80 g; W tym cukry: 15.45 g; WW: 27.65 Por; Potas: 1815.68 mg; Wapn: 348.81
mg; Fosfor: 874.24 mq; Zelazo: 3.84 mg; Magnez: 157.96 mg;

poniedziatek 2026-08-24

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Rama bezmleczna 2szt 2szt, Kiethasa krakowska 60g
(GLU, SOJ), Dzem szt - 25g 1szt , Ogorek kiszony tarty
b/skéry 100g ,

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ryz na mleku roslinnym gotowany na gesto 300ml,
Mus z jabtka 150g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Rama bezmleczna 2szt 2szt , Polgdwica ani
drobiowa 40g (SOJ), Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g
(JAJ, GOR), Pomidor b/skéry 100g, Jogurt kokosowy (150g)
1szt (SOJ),

Il $niadanie: Herbata czama b/c 250ml , Banan 1szt,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2012.59 kcal; Biatko ogdtem: 46.06 g; Ttuszcz ogétem: 59.30 g; Weglowodany ogotem: 332.81 g; Kw. t.
nasycone: 12.51 g; Sol: 7.57 g; Sod: 1607.29 mg; Blonnik: 17.83 g; W tym cukry: 53.80 g; WW: 33.52 Por; Potas: 2268.13 mg; Wapni: 130.76
mg; Fosfor: 411.11 mg; Zelazo: 6.07 mg; Magnez: 205.81 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-08-24

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy
50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Ser z6tty 60g
(MLE), Ogérek $wiezy 100g , Melon zétty 150g , Dzem szt -
259 1szt,

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ryz brazowy na sypko 200g , Twarég 100g ( MLE), Mus
z jabtka 150g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g ( JAJ,
GOR), Pomidor 100g , Mus owocowy 100g 1szt,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2038.77 kcal; Biatko ogétem: 80.03 g; Ttuszcz ogdtem: 62.98 g; Weglowodany ogdtem: 300.78 g; Kw. tt.
nasycone: 19.71 g; Sél: 4.44 g; S6d: 1611.65 mg; Btonnik: 30.96 g; W tym cukry: 35.48 g; WW: 30.15 Por; Potas: 2433.79 mg; Wapn:

1010.36 mg; Fosfor: 1495.40 mg; Zelazo:

8.17 mg; Magnez: 332.88 mg;

poniedziatek 2026-08-24

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Kietbasa krakowska 40g ( GLU, SOJ), Dzem szt - 25g
2szt , Pomidor b/skéry 100g, Melon zéity 150g ,

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Ryz na sypko b/soli 200g , Twarég 100g ( MLE), Mus z
jabtka 150g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem b/soli 40g (JAJ, GOR), Poledwica ani
drobiowa 20g (SOJ), Bukiet jarzyn gotowany na parze
(kalafior, brokut, marchew) 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1881.74 kcal; Biatko ogétem: 70.73 g; Ttuszcz ogdtem: 50.99 g; Weglowodany ogdtem: 303.12 g; Kw. tt.
nasycone: 10.71 g; Sol: 4.52 g; Sod: 974.66 mg; Btonnik: 17.28 g; W tym cukry: 33.13 g; WW: 30.54 Por; Potas: 2128.52 mg; Wapn: 496.79
mg; Fosfor: 883.87 mg; Zelazo: 6.32 mg; Magnez: 163.35 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-08-25 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Zupa ml. z domowa, zacierkg 300ml ( GLU, JAJ, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
15g 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), Jajko got. na twardo k.M 1szt ( JAJ),
Ogorek konserwowy 100g , Majonez 10g 1szt ( JAJ, GOR),

Zupa botwinka z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
200g , Leczo warzywne z papryka i kurczakiem (100g
kurczaka, 509 sos) 1509 (GLU, SEL), Satatka z burakow i
jablka z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Twardg 40g (MLE), Pomidor 100g,

Il $niadanie: Gruszka 1szt, Herbata czarna z cukrem 250ml ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
30g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica ani
drobiowa 20g (SOJ),

Positek nocny: Satatka makaronowa z wedling i czerwona,
fasolg 150g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2301.56 kcal; Biatko ogdtem: 83.67 g; Ttuszcz ogoétem: 78.31 g; Weglowodany ogotem: 310.83 g; Kw. .

nasycone: 11.79 g; S6l: 6.98 g; Sod: 1801.63 mg; Blonnik: 34.29 g; W tym cukry: 65.08 g; WW: 31.19 Por; Potas: 4057.12 mg; Wapn: 451.74
mg; Fosfor: 1203.00 mg; Zelazo: 12.02 mg; Magnez: 316.30 mg;

wtorek 2026-08-25

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser zotty
209 (MLE), Szynka delikatna z fileta 40g ( GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Ogérek konserwowy 100g,

Zupa botwinka z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
200g , Leczo warzywne z papryka i kurczakiem (100g
kurczaka, 509 sos) 1509 (GLU, SEL), Satatka z burakow i
jablka z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Twardg 40g (MLE), Pomidor 100g

Il $niadanie: Gruszka 1szt, Herbata czarna bic 250ml ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
30g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica

sopocka wieprzowa 20g (SOJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Orzechy
wioskie 5szt (0ZI),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2054.48 kcal; Biatko ogétem: 89.45 g; Ttuszcz ogdtem: 53.18 g; Weglowodany ogdtem: 271.13 g; Kw. tt.
nasycone: 13.41 g; Sol: 6.92 g; Sod: 2043.18 mg; Btonnik: 35.64 g; W tym cukry: 59.16 g; WW: 27.31 Por; Potas: 4261.20 mg; Wapn: 697.99
mg; Fosfor: 1480.22 mg; Zelazo: 13.09 mg; Magnez: 374.43 mg;

wtorek 2026-08-25

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Zupa ml. z domowa, zacierkg 300ml ( GLU, JAJ, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 50g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Szynka delikatna z
fileta 60g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Dzem szt - 25g
1szt, Pomidor b/skory 50g , Pomararicza 1/2szt 100g , Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ, SEZ),

Zupa botwinka z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Risotto z
warzywami i kurczakiem 300g ( SEL), Satatka z burakow i
jablka z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twardg 40g (MLE),
Poledwica miodowa drobiowa 20g , Ogorek kiszony tarty
biskoéry 1009 ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle

ryzowe 10g ,

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2122.26 kcal; Biatko ogotem: 90.09 g; Ttuszcz ogoétem: 63.69 g; Weglowodany ogotem: 310.53 g; Kw. t.
nasycone: 11.01 g; SOl: 7.54 g; Sod: 2091.65 mg; Blonnik: 22.65 g; W tym cukry: 45.37 g; WW: 31.26 Por; Potas: 2807.22 mg; Wapn: 451.07
mg; Fosfor: 1017.11 mg; Zelazo: 9.71 mg; Magnez: 253.39 mg;

wtorek 2026-08-25

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Zupa ml. z domowg zacierkg 250ml ( GLU, JAJ, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni)
100g (GLU, SOJ, SEZ), Butka pszenna krojona 50g ( GLU),
Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 60g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Dzem szt - 259 1szt,
Pomidor b/skéry 50g , Pomarancza 1/2szt 100g ,

Zupa botwinka z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Risotto z
warzywami i kurczakiem 300g ( SEL), Safatka z burakéw i
jablka z olejem 100g, Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica miodowa
drobiowa 20g , Twardg 40g (MLE), Ogorek kiszony tarty
b/skéry 1009 ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1987.32 kcal; Biatko ogdtem: 89.70 g; Ttuszcz ogotem: 40.11 g; Weglowodany ogotem: 295.76 g; Kw. t.
nasycone: 8.53 g; S0l. 7.48 g; Sd: 2080.29 mg; Blonnik: 22.54 g; W tym cukry: 44.12 g; WW: 29.77 Por; Potas: 2765.17 mg; Wapn: 420.11
mg; Fosfor: 991.01 mg; Zelazo: 9.62 mg; Magnez: 249.39 mg;

wtorek 2026-08-25

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 40g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Miéd sztukowy 25g 1szt,
Banan 1szt,

Zupa botwinka z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
200g, Risotto z warzywami i kurczakiem 300g ( SEL), Satatka
z burakéw i jablka z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twar6g 40g (MLE), Dzem
szt- 259 1szt , Ogorek kiszony tarty b/skéry 100g , Biszkopty
309 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2218.54 kcal; Biatko ogdtem: 63.09 g; Ttuszcz ogoétem: 65.36 g; Weglowodany ogotem: 335.91 g; Kw. t.
nasycone: 9.17 g; Sol: 3.85 g; S6d: 1034.31 mg; Blonnik: 26.09 g; W tym cukry: 60.14 g; WW: 33.99 Por; Potas: 3647.52 mg; Wapn: 205.94
mg; Fosfor: 770.50 mg; Zelazo: 7.51 mg; Magnez: 266.80 mg;

wtorek 2026-08-25

Jadtospis dla diety: U. Plynna g.budyn
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Jadtospisy dla oddziatéw

Herbata czarna b/c 250ml , Ptynna g.budyniu (zupa+mieso)
200ml (MLE, SEL),

Plynna g.budyniu (zupa+migso) 200ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Plynna g.budyniu (zupa+jajko) 200ml ( JAJ, MLE, SEL),
Herbata czara b/c 250ml,

Il Sniadanie: Kasza manna na mleku mix g.budyniu z musem
200ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku z twarozkiem mix g.

budyniu z musem 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1299.35 kcal; Biatko ogdtem: 62.09 g; Ttuszcz ogoétem: 40.00 g; Weglowodany ogotem: 177.65 g; Kw. t.
nasycone: 14.51 g; S4l: 0.85 g; Sod: 296.15 mg; Blonnik: 12.35 g; W tym cukry: 27.13 g; WW: 17.95 Por; Potas: 2654.65 mg; Wapn: 434.00
mg; Fosfor: 974.30 mg; Zelazo: 6.22 mg; Magnez: 215.76 mg;

wtorek 2026-08-25

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Zupa ml. z domowa zacierkg papka 300ml ( GLU, JAJ, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z wedliny z
zielening 40g (SOJ, MLE, SEL), Pasta warzywna
(wloszczyzna) 100g ( SEL),

Zupa botwinka z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z zielening (puree) 200g, Gulasz migsny drobiowy
z papryka (mieso 100g, sos 80g) mix 180g ( GLU, SEL),
Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twardg 40g (MLE),
Cukinia duszona na ciepfo puree 100g,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 100g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1683.18 kcal; Biatko ogotem: 68.87 g; Tluszcz ogdtem: 43.82 g; Weglowodany ogoétem: 262.81 g; Kw. tt.
nasycone: 7.55 g; SOI: 4.28 g; S6d: 1094.86 mg; Btonnik: 20.22 g; W tym cukry: 35.21 g; WW: 26.50 Por; Potas: 3553.60 mg; Wapn: 412.77
mg; Fosfor: 940.85 mg; Zelazo: 8.39 mg; Magnez: 238.70 mg;

wtorek 2026-08-25

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Zupa ml. z domowg, zacierkg 400ml ( GLU, JAJ, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy
80g (MLE), Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Banan 1szt ,

Zupa botwinka z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
200g , Leczo warzywne z papryka i kurczakiem (100g
kurczaka, 50g sos) 1509 (GLU, SEL), Satatka z burakéw i
jablka z olejem 100g, Kompot owocowy 250ml

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twardg 80g (MLE),
Miéd sztukowy 25g 1szt , Ogérek kiszony tarty b/skéry 100g ,
Biszkopty 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2599.79 kcal; Biatko ogétem: 101.52 g; Ttuszcz ogdtem: 66.05 g; Weglowodany ogétem: 331.16 g; Kw. t.
nasycone: 30.54 g; Sol: 6.95 g; S6d: 2213.39 mg; Blonnik: 20.50 g; W tym cukry: 75.44 g; WW: 33.49 Por; Potas: 4244.62 mg; Wapn: 558.40
mg; Fosfor: 1235.60 mg; Zelazo: 10.29 mg; Magnez: 334.69 mg;

wtorek 2026-08-25

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Szynka delikatna z
fileta 60g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Mi6d sztukowy
259 1szt , Banan 1szt,

Zupa botwinka z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
2009, Risotto z warzywami i kurczakiem 300g ( SEL), Satatka
z burakéw i jablka z olejem 50g , Kompot owocowy 250ml,
Sos pomidorowy 150ml ( GLU),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twardg 60g (MLE),
Jajko got. na twardo k.M 1szt (JAJ), Pomidor b/skory 50g ,

Positek nocny: Biszkopty 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), Jogurt naturalny 1509 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2289.82 kcal; Biatko ogotem: 85.22 g; Tluszcz ogdtem: 62.21 g; Weglowodany ogoétem: 335.23 g; Kw. tt.
nasycone: 8.27 g; SOl: 4.44 g; S6d: 1005.88 mg; Bonnik: 21.70 g; W tym cukry: 65.14 g; WW: 33.88 Por; Potas: 3983.51 mg; Wapn: 237.38
mg; Fosfor: 887.68 mg; Zelazo: 9.19 mg; Magnez: 263.17 mg;

wtorek 2026-08-25

Jadlospis dla diety: U. Bezglutenowa

Zupaml. z ryzem 300ml ( MLE), Herbata czarna b/c 250ml,
Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Pasta z migsa drobiowego 80g , Midd sztukowy 25g
1szt , Pomidor 100g , Banan 1szt,

Zupa botwinka z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
200g , Leczo warzywne z papryka i kurczakiem (100g
kurczaka, 50g sos) 1509 (GLU, SEL), Satatka z burakow i
jablka z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twardg 60g (MLE), Jajko
got. na twardo k.M 1szt (JAJ), Ogorek kiszony tarty b/skéry
100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2162.80 kcal; Biatko ogotem: 77.95 g; Tluszcz ogotem: 70.52 g; Weglowodany ogoétem: 309.32 g; Kw. tt.
nasycone: 11.27 g; Sol: 3.31 g; S6d: 1189.63 mg; Blonnik: 24.97 g; W tym cukry: 70.95 g; WW: 31.24 Por; Potas: 4447.91 mg; Wapn: 423.31
mg; Fosfor: 1098.84 mg; Zelazo: 8.83 mg; Magnez: 311.80 mg;

wtorek 2026-08-25

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Rama bezmleczna 10 g 10g , Szynka delikatesowa
drobiowa 60g , Midd sztukowy 25g 1szt , Ogérek konserwowy
100g,

Zupa botwinka z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
2009 , Leczo warzywne z papryka i kurczakiem (100g
kurczaka, 509 sos) 150g ( GLU, SEL), Satatka z burakéw i
jablka z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Rama bezmleczna 10 g 20g, Hummus 60g ,
Poledwica ani drobiowa 40g ( SOJ), Ogérek kiszony tarty
b/skéry 1009 ,

Il $niadanie: Gruszka 1szt, Herbata czama bic 250ml ,

Positek nocny: Jogurt kokosowy (150g) 1szt ( SOJ),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1899.46 kcal; Biatko ogétem: 72.26 g; Ttuszcz ogdtem: 49.64 g; Weglowodany ogdtem: 299.56 g; Kw. tt.
nasycone: 14.13 g; SOl: 8.21 g; Sod: 2248.00 mg; Btonnik: 21.49 g; W tym cukry: 44.54 g; WW: 30.27 Por; Potas: 3272.19 mg; Wapn: 216.14
mg; Fosfor: 758.60 mg; Zelazo: 9.41 mg; Magnez: 248.89 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-08-25

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Zupa ml. z domowg, zacierkg 300ml ( GLU, JAJ, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Hummus 60g , Miod sztukowy 25g 1szt,
Ogorek konserwowy 100g , Pomarancza 1/2szt 100g ,

Zupa botwinka z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
200g, Tofu z cebulg 100g (SOJ), Satatka z burakéw i jablka z
olejem 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Twardg 40g (MLE), Jajko got. na twardo
kl.M 1szt (JAJ), Pomidor 100g , Biszkopty 30g ( GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), Majonez 10g 1szt (JAJ, GOR),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2088.86 kcal; Biatko ogétem: 65.21 g; Ttuszcz ogdtem: 72.38 g; Weglowodany ogdtem: 279.18 g; Kw. tt.
nasycone: 10.92 g; Sol: 5.89 g; Sod: 1458.00 mg; Btonnik: 30.05 g; W tym cukry: 49.67 g; WW: 28.10 Por; Potas: 3354.43 mg; Wapn: 424.00
mg; Fosfor: 842.32 mg; Zelazo: 9.69 mg; Magnez: 250.95 mg;

wtorek 2026-08-25

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Zupa ml. z domowg zacierka 300ml ( GLU, JAJ, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z miesa
drobiowego 80g , Miod sztukowy 259 1szt, Banan 1szt ,

Zupa botwinka z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
b/soli 200g , Leczo warzywne z papryka, i kurczakiem b/soli
150g (GLU, SEL), Satatka z burakéw i jablka z olejem b/soli
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twarég 60g (MLE),
Jajko got. na twardo kl.M 1szt ( JAJ), Buraczki gotowane
1009 , Biszkopty 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2358.15 kcal; Biatko ogdtem: 95.60 g; Ttuszcz ogoétem: 65.50 g; Weglowodany ogotem: 335.75 g; Kw. .
nasycone: 12.47 g; Sol: 3.85 g; Sod: 1286.71 mg; Blonnik: 22.12 g; W tym cukry: 77.26 g; WW: 34.02 Por; Potas: 4618.21 mg; Wapn: 469.17
mg; Fosfor: 1200.85 mg; Zelazo: 11.93 mg; Magnez: 315.37 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-08-26 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy
50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka
wieprzowa z lisciem 60g ( GLU, SOJ), Ogérek Swiezy 90g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Klopsik
mielony wp gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
200g , Kompot owocowy 250ml, Bukiet jarzyn gotowany na
parze (kalafior, brokut, marchew) 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Szynka ztocista 60g (SOJ, MLE, SEL),
Buraczki gotowane 100g,

Il Sniadanie: Jablko 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 20g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g

1szt (MLE), Serek kanapkowy 30g (MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2005.57 kcal; Biatko ogdtem: 83.24 g; Ttuszcz ogoétem: 58.34 g; Weglowodany ogotem: 258.30 g; Kw. t.
nasycone: 18.74 g; Sol: 6.04 g; Sod: 1364.87 mg; Blonnik: 31.86 g; W tym cukry: 53.00 g; WW: 26.13 Por; Potas: 3762.35 mg; Wapni: 481.21
mg; Fosfor: 1018.88 mg; Zelazo: 10.93 mg; Magnez: 279.81 mg;

$roda 2026-08-26

Jadtospis dla diety: U. Z ogr fatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb
razowy 50g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka
wieprzowa z lisciem 60g ( GLU, SOJ), Ogérek swiezy 100g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
200g , Klopsik mielony wp gotowany na parze 100g ( GLU,
JAJ), Kompot owocowy b/c 250ml , Bukiet jarzyn gotowany
na parze (kalafior, brokut, marchew) 100g ,

Herbata czarna b/c 250ml, Chleb graham 50g ( GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), Chleb razowy 50g (GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka ztocista 40g (SOJ, MLE,
SEL), Buraczki gotowane 100g ,

Il $niadanie: Herbata czara b/c 250ml, Jabtko 1szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy 30g ( GLU), Masto sztukowe
10g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 40g ( MLE), Satata

mastowa 10g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Orzechy
wioskie 5szt (0ZI),

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2040.07 kcal; Biatko ogdtem: 85.77 g; Ttuszcz ogotem: 46.75 g; Weglowodany ogotem: 257.16 g; Kw. t.
nasycone: 20.34 g; S6l: 6.30 g; Sod: 1509.04 mg; Blonnik: 36.38 g; W tym cukry: 44.89 g; WW: 26.02 Por; Potas: 4024.30 mg; Wapn: 519.49
mg; Fosfor: 1229.73 mg; Zelazo: 12.92 mg; Magnez: 349.43 mg;

$roda 2026-08-26 J

adtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 50g (GLU), Chleb zwykly (pszenno-zytni) 100g ( GLU,
S0J, SEZ), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Miod sztukowy
259 1szt , Szynka wieprzowa z lisciem 60g ( GLU, SOJ),
Satata mastowa 20g, Banan 1szt,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
200g , Klopsik mielony wp gotowany na parze 100g ( GLU,
JAJ), Sos koperkowy (zabielany) 70ml ( GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka zlocista 20g
(SOJ, MLE, SEL), Serek kanapkowy 50g ( MLE), Pomidor
b/skéry z koperkiem 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartos$ci odzywceze: Kcal: 2365.13 kcal; Biatko ogdtem: 86.10 g; Ttuszcz ogétem: 60.92 g; Weglowodany ogotem: 340.37 g; Kw. t.
nasycone: 24.82 g; Sol: 6.17 g; Sod: 1437.61 mg; Blonnik: 25.30 g; W tym cukry: 79.42 g; WW: 34.46 Por; Potas: 4236.36 mg; Wapn: 517.71
mg; Fosfor: 1003.99 mg; Zelazo: 9.60 mg; Magnez: 294.92 mg;

$roda 2026-08-26

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 50g (GLU), Chleb zwykly (pszenno-zytni) 100g ( GLU,
S0J, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Miod sztukowy
259 1szt , Szynka wieprzowa z lisciem 60g ( GLU, SOJ),
Satata mastowa 20g, Banan 1szt,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
200g , Klopsik mielony wp gotowany na parze 100g ( GLU,
JAJ), Sos koperkowy (zabielany) 70ml ( GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka zlocista 20g
(SOJ, MLE, SEL), Serek kanapkowy 40g (MLE), Pomidor
b/skéry z koperkiem 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartos$ci odzywceze: Kcal: 2252.33 kcal; Biatko ogdtem: 85.02 g; Ttuszcz ogoétem: 37.36 g; Weglowodany ogotem: 339.94 g; Kw. t.
nasycone: 21.77 g; Sol: 6.06 g; Sod: 1398.01 mg; Blonnik: 25.30 g; W tym cukry: 79.21 g; WW: 34.44 Por; Potas: 4229.76 mg; Wapn: 512.21
mg; Fosfor: 991.69 mg; Zelazo: 9.58 mg; Magnez: 294.12 mg;

$roda 2026-08-26 J

adtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka wieprzowa z lisciem
60g (GLU, SOJ), Miod sztukowy 25g 1szt, Pomidor b/skory
90g , Banan 1szt,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
200g , Klopsik mielony wp gotowany na parze 100g ( GLU,
JAJ), Kompot owocowy 250ml , Sos koperkowy (zabielany)
70ml (GLU, MLE), Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka zlocista 40g (SOJ,
MLE, SEL), Mi6d sztukowy 25g 1szt, Marchewka gotowana
na parze 100g , Pomidor b/skoéry z koperkiem 100g,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2193.28 kcal; Biatko ogétem: 56.52 g; Ttuszcz ogdtem: 77.28 g; Weglowodany ogdtem: 324.59 g; Kw. tt.
nasycone: 9.74 g; S0l: 3.13 g; Sod: 258.24 mg; Btonnik: 29.46 g; W tym cukry: 63.02 g; WW: 32.86 Por; Potas: 4052.52 mg; Wapii: 187.71
mg; Fosfor: 562.38 mg; Zelazo: 7.21 mg; Magnez: 226.54 mg;

Sroda 2026-08-26 J

adtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Herbata czarna b/c 250ml , Ptynna g.budyniu (zupa+mieso)
200ml (MLE, SEL),

Ptynna g.budyniu (zupa+mieso) 200ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Ptynna g.budyniu (zupa+tjajko) 200ml ( JAJ, MLE, SEL),
Herbata czarna b/c 250ml,

Il Sniadanie: Kasza manna na mleku mix g.budyniu z musem

200ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku z twarozkiem mix g.
budyniu z musem 200m! ( MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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Wartosci odzywcze: Kcal: 1393.35 kcal; Biatko ogdtem: 64.89 g; Ttuszcz ogoétem: 42.50 g; Weglowodany ogotem: 192.50 g; Kw. t.
nasycone: 16.11 g; Sél: 0.95 g; Sod: 296.15 mg; Blonnik: 12.35 g; W tym cukry: 27.13 g; WW: 19.45 Por; Potas: 2654.65 mg; Wapn: 434.00

mg; Fosfor: 974.30 mg; Zelazo: 6.22 mg;

Magnez: 215.76 mg;

$roda 2026-08-26

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Butka
pszenna krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Pasta twarogowa 80g (MLE), Pasta warzywna
(wtoszczyzna) 100g ( SEL),

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Klopsik
mielony wp gotowany na parze (papka) 100g ( GLU, JAJ),
Sos koperkowy b/maki 70ml , Ziemniaki puree 200g , Kompot
owocowy 250ml , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) mix 100g ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z wedliny z
zielening 80g (SOJ, MLE, SEL), Pasta warzywna
(wloszczyzna) 100g ( SEL),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1876.14 kcal; Biatko ogotem: 88.66 g; Ttuszcz ogdtem: 58.72 g; Weglowodany ogoétem: 260.11 g; Kw. tt.
nasycone: 13.35 g; S4l: 5.70 g; Sd: 1178.36 mg; Blonnik: 24.06 g; W tym cukry: 37.89 g; WW: 26.35 Por; Potas: 3600.75 mg; Wapn: 548.14

mg; Fosfor: 1043.25 mg; Zelazo: 8.82 mg;

Magnez: 233.86 mg;

$roda 2026-08-26

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 159 1szt
(MLE), Szynka wieprzowa z lisciem 60g ( GLU, SOJ), Twardg
60g (MLE), Pomidor b/skéry 90g,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
200g , Klopsik mielony wp gotowany na parze 100g ( GLU,
JAJ), Sos koperkowy (zabielany) 70ml ( GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka zlocista 80g
(SOJ, MLE, SEL), Serek kanapkowy 80g ( MLE), Marchewka
gotowana na parze 100g , Pomidor b/skéry z koperkiem
100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2204.47 kcal; Biatko ogétem: 105.70 g; Ttuszcz ogdtem: 63.81 g; Weglowodany ogétem: 255.17 g; Kw. t.
nasycone: 32.02 g; Sal: 6.19 g; Sod: 1440.19 mg; Blonnik: 21.94 g; W tym cukry: 41.02 g; WW: 25.84 Por; Potas: 3884.87 mg; Wapn: 551.11

mg; Fosfor: 1083.15 mg; Zelazo: 8.99 mg;

Magnez: 231.35 mg;

$roda 2026-08-26

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka wieprzowa z
lisciem 60g (GLU, SOJ), Midd sztukowy 259 1szt, Pomidor
b/skéry 50g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
2009 , Klopsik mielony wp gotowany na parze 100g ( GLU,
JAJ), Sos koperkowy (zabielany) 70ml ( GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka zfocista 60g
(SOJ, MLE, SEL), Jajko got. na twardo k.M 1szt ( JAJ),
Marchewka gotowana na parze 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1967.61 kcal; Biatko ogdtem: 78.50 g; Tiuszcz ogoétem: 70.48 g; Weglowodany ogotem: 262.96 g; Kw. t.

nasycone: 9.59 g; S6l: 5.31 g; S6d: 1000.52 mg; Btonnik: 19.37 g; W tym cukry: 27.75 g; WW: 26.61 Por; Potas: 3018.52 mg; Wapn: 193.63
mg; Fosfor: 658.06 mg; Zelazo: 7.87 mg; Magnez: 187.14 mg;

Sroda 2026-08-26

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Ser z6tty 60g (MLE), Miod
sztukowy 25g 1szt , Pomidor b/skéry 100g, Banan 1szt ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Klopsik
mielony wp gotowany na parze b/glutenowy 100g ( JAJ),
Ziemniaki 200g , Kompot owocowy 250ml, Bukiet jarzyn
gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo kl.M
1szt (JAJ), Serek kanapkowy 80g (MLE), Pomidor b/skéry z
koperkiem 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2283.21 kcal; Biatko ogotem: 68.41 g; Tluszcz ogdtem: 74.22 g; Weglowodany ogoétem: 284.29 g; Kw. tt.
nasycone: 36.01 g; Sol: 3.00 g; Sod: 1023.93 mg; Btonnik: 25.42 g; W tym cukry: 59.13 g; WW: 28.65 Por; Potas: 3893.39 mg; Wapn: 683.30
mg; Fosfor: 924.63 mg; Zelazo: 7.13 mg; Magnez: 232.46 mg;

Sroda 2026-08-26

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni)
110g (GLU, SOJ, SEZ), Rama bezmleczna 10 g 20g ,
Poledwica ani drobiowa 40g ( SOJ), Jajko got. na twardo kl.M
2szt (JAJ), Ogorek swiezy 90g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Klopsik
mielony wp gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
200g , Kompot owocowy 250ml, Bukiet jarzyn gotowany na
parze (kalafior, brokut, marchew) 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni)
1109 (GLU, SOJ, SEZ), Rama bezmleczna 10 g 20g, Miod
sztukowy 259 1szt , Poledwica miodowa drobiowa 60g ,
Buraczki gotowane 100g,

Il Sniadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Banan 1szt ,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1909.26 kcal; Biatko ogotem: 70.90 g; Thuszcz ogotem: 52.73 g; Weglowodany ogoétem: 291.70 g; Kw. tt.
nasycone: 14.30 g; Sl: 5.90 g; Sod: 1096.37 mg; Btonnik: 28.40 g; W tym cukry: 73.83 g; WW: 29.60 Por; Potas: 3922.90 mg; Wapn: 217.76

mg: Fosfor: 724.32 mg; Zelazo: 10.01 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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Sroda 2026-08-26

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy
50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Miod sztukowy
259 1szt , Ser z6ity 60g (MLE), Ogorek $wiezy 100g , Banan
1szt,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Kotlet z
ciecierzycy w panierce smazony 100g ( GLU, JAJ), Kompot
owocowy 250ml , Ziemniaki 200g , Bukiet jarzyn gotowany na
parze (kalafior, brokut, marchew) 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
15g 1szt (MLE), Miod sztukowy 25g 1szt, Serek kanapkowy
60g (MLE), Buraczki gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2367.12 kcal; Biatko ogétem: 70.83 g; Ttuszcz ogdtem: 68.37 g; Weglowodany ogdtem: 332.46 g; Kw. tt.
nasycone: 31.51 g; SOl: 5.63 g; Sod: 1914.36 mg; Btonnik: 34.47 g; W tym cukry: 76.25 g; WW: 33.64 Por; Potas: 4078.00 mg; Wapn: 987.67
mg; Fosfor: 1244.92 mg; Zelazo: 10.59 mg; Magnez: 340.75 mg;

$roda 2026-08-26

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Midd sztukowy 259 1szt , Twardg 80g ( MLE), Satata mastowa
20g,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
b/soli 200g, Klopsik mielony wp gotowany na parze b/soli
100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy (zabielany) b/soli 70ml
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml , Bukiet jarzyn
gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka ziocista 60g (SOJ,
MLE, SEL), Jajko got. na twardo kl.M 1szt ( JAJ), Pomidor
b/skéry z koperkiem 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2068.80 kcal; Biatko ogétem: 75.69 g; Ttuszcz ogdtem: 80.90 g; Weglowodany ogdtem: 263.30 g; Kw. tt.
nasycone: 16.64 g; Sol: 1.30 g; Sod: 313.31 mg; Blonnik: 21.58 g; W tym cukry: 36.58 g; WW: 26.64 Por; Potas: 3187.76 mg; Wapn: 513.91
mg; Fosfor: 875.09 mg; Zelazo: 6.02 mg; Magnez: 176.11 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-08-27 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Paprykarz z ryby
gotowanej z ryzem (miruna) 40g ( RYB, SEL), Poledwica
sopocka wieprzowa 20g ( SOJ, MLE), Ogorek kiszony 100g ,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki 200g , Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 100g
, Kompot owocowy 250ml , Sos koperkowy 60ml ( GLU),
Rolada z kurczaka z warzywami (wloszczyzna) 100g ( GLU,
JAJ, SEL),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z twarogu i buraka 60g
(MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor 100g,

Il Sniadanie: Gruszka 1szt ,

Podwieczorek: Chleb zwykly (pszenno-zytni) 20g ( GLU,
S0J, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka

drobiowa $niadaniowa 20g ( SOJ, MLE, GOR),

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2027.31 kcal; Biatko ogotem: 74.26 g; Tluszcz ogdtem: 61.75 g; Weglowodany ogoétem: 294.83 g; Kw. tt.
nasycone: 11.85 g; Sl: 6.47 g; Sod: 2023.43 mg; Btonnik: 33.21 g; W tym cukry: 68.87 g; WW: 29.64 Por; Potas: 4053.19 mg; Wapn: 566.51

mg: Fosfor: 1240.85 mg; Zelazo: 10.82 mg

; Magnez: 356.62 mg;

czwartek 2026-08-27

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb
razowy 50g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE),
Paprykarz z ryby gotowanej z ryzem (miruna) 40g ( RYB,
SEL), Poledwica sopocka wieprzowa 20g ( SOJ, MLE),
Ogorek kiszony 100g , Kakao gotowane na mieku b/c 250ml
(SOJ, MLE),

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ryz brazowy na sypko 200g , Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem 100g , Kompot owocowy b/c 250ml, Sos koperkowy
(zabielany) 70ml (GLU, MLE), Rolada z kurczaka z
warzywami (wioszczyzna) 100g ( GLU, JAJ, SEL),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z twarogu i buraka 60g
(MLE), Pomidor 100g ,

Il $niadanie: Gruszka 1szt, Herbata czarna bic 250ml ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka

drobiowa $niadaniowa 20g ( SOJ, MLE, GOR),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Orzechy
wioskie 5szt (0ZI),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2113.29 kcal; Biatko ogétem: 82.05 g; Ttuszcz ogdtem: 48.98 g; Weglowodany ogdtem: 306.04 g; Kw. tt.
nasycone: 11.86 g; Sol: 6.56 g; S6d: 2094.70 mg; Blonnik: 42.08 g; W tym cukry: 50.99 g; WW: 30.67 Por; Potas: 3564.82 mg; Wapn: 610.01
mg; Fosfor: 1565.88 mg; Zelazo: 12.73 mg; Magnez: 485.70 mg;

czwartek 2026-08-27 J

adtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Butka
pszenna krojona 50g (GLU), Chleb zwykly (pszenno-zytni)
100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Szynka wieprzowa z lisciem 20g ( GLU, SOJ), Paprykarz z
ryby gotowanej z ryzem (miruna) 60g ( RYB, SEL), Satata
mastowa z koperkiem i oliwg 20g , Galaretka z owocami 200g

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ryz na sypko 200g , Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
100g , Kompot owocowy 250ml, Rolada z kurczaka z
warzywami (wtoszczyzna) 100g ( GLU, JAJ, SEL), Sos
koperkowy (zabielany) 70ml ( GLU, MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z twarogu i
buraka 80g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor b/skéry
100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2304.59 kcal; Biatko ogdtem: 86.96 g; Ttuszcz ogotem: 77.07 g; Weglowodany ogotem: 328.53 g; Kw. th.
nasycone: 13.80 g; Sol: 4.61 g; Sod: 1415.86 mg; Blonnik: 22.69 g; W tym cukry: 47.86 g; WW: 33.04 Por; Potas: 2995.47 mg; Wapn: 538.45
mg; Fosfor: 1198.57 mg; Zelazo: 9.32 mg; Magnez: 241.04 mg;

czwartek 2026-08-27

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona 50g
(GLU), Chleb zwykty (pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka wieprzowa z lisciem
40g (GLU, SOJ), Paprykarz z ryby gotowanej z ryzem

(miruna) 60g (RYB, SEL), Satata mastowa z koperkiem i oliwg,
20g , Galaretka z owocami 200g ,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ryz na sypko 200g , Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
100g , Kompot owocowy 250ml, Rolada z kurczaka z
warzywami (wloszczyzna) 100g ( GLU, JAJ, SEL), Sos
koperkowy (zabielany) 70ml ( GLU, MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z twarogu i
buraka 60g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor b/skéry
100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2086.38 kcal; Biatko ogotem: 79.38 g; Tluszcz ogdtem: 49.84 g; Weglowodany ogoétem: 308.21 g; Kw. tt.
nasycone: 8.29 g; SOl: 5.03 g; S6d: 1312.99 mg; Bonnik: 22.37 g; W tym cukry: 39.75 g; WW: 31.00 Por; Potas: 2552.25 mg; Wap: 248.18
mg; Fosfor: 910.47 mg; Zelazo: 8.65 mg; Magnez: 194.30 mg;

czwartek 2026-08-27 J

adtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
bezglutenowy 1009 (SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Szynka wieprzowa z lisciem 20g ( GLU, SOJ), Paprykarz z
ryby gotowanej z ryzem (miruna) 40g ( RYB, SEL), Satata
mastowa z koperkiem i oliwg 20g , Banan 1szt,

Zupa z fasolka szparagowa, i ziemniakami 300m| ( MLE, SEL),
Ryz bialy na sypko 200g , Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem 100g, Kompot owocowy 250ml , Sos koperkowy
(zabielany) 70ml (GLU, MLE), Rolada z kurczaka z
warzywami (wtoszczyzna) 100g ( GLU, JAJ, SEL),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z twarogu i buraka
60g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor b/skory 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2093.81 kcal; Biatko ogdtem: 61.18 g; Tiuszcz ogoétem: 65.19 g; Weglowodany ogotem: 328.53 g; Kw. .
nasycone: 12.52 g; S6l: 1.96 g; Sod: 381.66 mg; Btonnik: 25.06 g; W tym cukry: 74.62 g; WW: 33.07 Por; Potas: 3266.48 mg; Wapn: 486.63
mg; Fosfor: 923.00 mg; Zelazo: 6.66 mg; Magnez: 235.93 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-08-27

Jadtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Plynna g.budyniu (zupa+mieso) 200ml ( MLE, SEL),

Plynna g.budyniu (zupa+migso) 200ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Plynna g.budyniu (zupa+jajko) 200ml ( JAJ, MLE, SEL),
Herbata czara b/c 250ml,

Il Sniadanie: Kasza manna na mleku mix g.budyniu z musem
200ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturalny z biszkoptami 150ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1333.20 kcal; Biatko ogdtem: 60.68 g; Ttuszcz ogotem: 40.37 g; Weglowodany ogotem: 150.03 g; Kw. t.
nasycone: 15.32 g; S6l: 0.93 g; Sod: 226.65 mg; Btonnik: 11.26 g; W tym cukry: 20.99 g; WW: 15.13 Por; Potas: 2350.20 mg; Wapn: 284.75
mg; Fosfor: 691.80 mg; Zelazo: 3.51 mg; Magnez: 148.76 mg;

czwartek 2026-08-27

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa 509 (MLE), Paprykarz z ryby gotowanej z ryzem
(miruna) 40g (RYB, SEL), Pasta warzywna 100g ( SEL),

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami mix 300ml ( MLE,
SEL), Ziemniaki puree 200g , Kompot owocowy 250ml , Sos
koperkowy (zabielany) 70ml ( GLU, MLE), Rolada z kurczaka
z warzywami (wloszczyzna) (mix) 100g ( GLU, JAJ, SEL),
Brokut gotowany na parze (puree) 100g,

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Pasta ztwarogu i buraka 60g ( MLE), Dynia duszona
(papka) 100g (GLU),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2042.48 kcal; Biatko ogotem: 90.40 g; Tluszcz ogotem: 60.83 g; Weglowodany ogoétem: 295.26 g; Kw. tt.
nasycone: 15.81 g; SOl: 3.55 g; S6d: 1283.47 mg; Blonnik: 24.41 g; W tym cukry: 59.66 g; WW: 29.87 Por; Potas: 4367.19 mg; Wapn: 961.71
mg; Fosfor: 1478.20 mg; Zelazo: 10.16 mg; Magnez: 308.20 mg;

czwartek 2026-08-27

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Twarog
100g (MLE), Paprykarz z ryby gotowanej z ryzem (miruna)
40g (RYB, SEL), Satata mastowa z koperkiem i oliwg 209,
Kefir 150g 1szt (MLE),

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ryz na sypko 200g , Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
100g , Kompot owocowy 250ml, Rolada z kurczaka z
warzywami (wtoszczyzna) 100g ( GLU, JAJ, SEL), Sos
koperkowy (zabielany) 70ml ( GLU, MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Serek kanapkowy
80g (MLE), Poledwica sopocka wieprzowa 40g ( SOJ, MLE),
Pomidor b/skoéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Banan
1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2578.90 kcal; Biatko ogotem: 102.38 g; Tiuszcz ogétem: 69.39 g; Weglowodany ogdtem: 340.38 g; Kw. t.
nasycone: 34.23 g; SOI: 5.43 g; Sod: 1540.34 mg; Btonnik: 20.62 g; W tym cukry: 95.73 g; WW: 34.28 Por; Potas: 3750.26 mg; Wapn: 789.83
mg; Fosfor: 1395.02 mg; Zelazo: 9.08 mg; Magnez: 296.50 mg;

czwartek 2026-08-27

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 159 1szt
(MLE), Szynka wieprzowa z lisciem 40g ( GLU, SOJ),
Paprykarz z ryby gotowanej z ryzem (miruna) 60g ( RYB,
SEL), Satata mastowa z koperkiem i oliwg 20g,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ryz na sypko 200g , Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
100g , Kompot owocowy 250ml, Rolada z kurczaka z
warzywami (wtoszczyzna) 100g ( GLU, JAJ, SEL), Sos
koperkowy (zabielany) 70ml ( GLU, MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa
60g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor b/skéry 50g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Banan
1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2125.48 kcal; Biatko ogotem: 82.73 g; Tluszcz ogotem: 59.87 g; Weglowodany ogoétem: 330.07 g; Kw. tt.
nasycone: 10.65 g; Sol: 4.55 g; S6d: 1140.29 mg; Blonnik: 20.24 g; W tym cukry: 75.80 g; WW: 33.27 Por; Potas: 3342.12 mg; Wapn: 527.71
mg; Fosfor: 1098.51 mg; Zelazo: 8.49 mg; Magnez: 269.38 mg;

czwartek 2026-08-27

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
bezglutenowy 110g (SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Filet z piersi kurczaka pieczony w plastrach na kanapki 60g,
Paprykarz z ryby gotowanej z ryzem (miruna) 60g ( RYB,
SEL), Satata mastowa z koperkiem i oliwg 20g , Gruszka 1szt

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ryz biaty na sypko 200g , Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem 100g , Kompot owocowy 250ml , Filet z piersi
kurczaka gotowany na parze 100g , Sos koperkowy b/maki z
m/ziem 70ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z twarogu i buraka
80g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor b/skory 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2061.02 kcal; Biatko ogétem: 83.92 g; Tluszcz ogdtem: 60.65 g; Weglowodany ogétem: 305.89 g; Kw. tt.
nasycone: 9.66 g; SOl: 1.23 g; Sod: 358.24 mg; Btonnik: 24.23 g; W tym cukry: 62.20 g; WW: 30.63 Por; Potas: 2875.92 mg; Wapn: 508.15
mg; Fosfor: 1085.16 mg; Zelazo: 5.85 mg; Magnez: 204.89 mg;

czwartek 2026-08-27

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 110g ( GLU, SOJ, SEZ), Rama
bezmleczna 10 g 20g , Paprykarz z ryby gotowanej z ryzem
(miruna) 60g (RYB, SEL), Poledwica miodowa drobiowa 20g,
Ogorek kiszony 100g , Zupa ml. na mleku roslinnym 300ml
(S0J), Herbata czarna b/c 250ml,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami b/ml 300ml ( SEL),
Ryz biaty na sypko 200g , Rolada z kurczaka z warzywami
(wtoszczyzna) 100g (GLU, JAJ, SEL), Bukiet jarzyn gotowany
na parze (kalafior, brokut, marchew) 100g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni)
1109 (GLU, SOJ, SEZ), Rama bezmleczna 10 g 2g , Jajko
got. na twardo kl.M 1szt (JAJ), Poledwica ani drobiowa 40g
(S0J), Dzem szt - 259 1szt , Pomidor 100g,

Il $niadanie: Jabtko 1szt , Herbata czama z cukrem 250ml

Positek nocny: Jogurt kokosowy (150g) 1szt ( SOJ),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2085.18 kcal; Biatko ogdtem: 75.87 g; Ttuszcz ogoétem: 65.87 g; Weglowodany ogotem: 307.69 g; Kw. t.
nasycone: 14.30 g; Sol: 6.71 g; Sod: 1820.51 myg; Blonnik: 30.14 g; W tym cukry: 45.97 g; WW: 30.92 Por; Potas: 2680.74 mg; Wapn: 211.11
mg; Fosfor: 875.33 mg; Zelazo: 9.10 mg; Magnez: 242.40 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-08-27

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 159 1szt
(MLE), Ser zotty 20g (MLE), Paprykarz z ryby gotowanej z
ryzem (miruna) 40g (RYB, SEL), Satata mastowa z koperkiem
i oliwg 20g , Ogorek kiszony 100g,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Risotto z ryzu brazowego z warzywami i tofu 300g ( SOJ,
SEL), Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z twarogu i
buraka 60g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor b/skéry
100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Banan

szt

Wartosci odzywcze: Kcal: 1938.27 kcal; Biatko ogétem: 66.83 g; Ttuszcz ogdtem: 52.94 g; Weglowodany ogdtem: 308.80 g; Kw. tt.
nasycone: 12.95 g; Sl: 4.94 g; Sod: 1919.80 mg; Btonnik: 25.51 g; W tym cukry: 77.97 g; WW: 31.15 Por; Potas: 3369.42 mg; Wapn: 691.55

mg; Fosfor: 1006.48 mg; Zelazo: 8.57 mg;

Magnez: 341.27 mg;

czwartek 2026-08-27

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
bezglutenowy 1009 (SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Jajko got. na twardo k.M 1szt (JAJ), Paprykarz z ryby
gotowanej z ryzem (miruna) b/soli 60g ( RYB, SEL), Satata
mastowa z koperkiem i oliwg 20g ,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami b/soli 300ml ( MLE,
SEL), Ryz na sypko b/soli 200g , Suréwka z marchewki i
jabtka z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml , Rolada z
kurczaka z warzywami (wtoszczyzna) b/soli 100g ( GLU, JAJ,
SEL), Sos koperkowy (zabielany) b/soli 70ml ( GLU, MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z twarogu i buraka
b/soli 60g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor b/skory
100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Banan

szt

Wartosci odzywcze: Kcal: 2069.04 kcal; Biatko ogotem: 61.55 g; Thuszcz ogdtem: 66.36 g; Weglowodany ogétem: 319.59 g; Kw. tt.
nasycone: 13.25 g; Sol: 1.28 g; S0d: 384.90 mg; Blonnik: 24.78 g; W tym cukry: 74.96 g; WW: 32.15 Por; Potas: 3295.96 mg; Wap: 489.12
mg; Fosfor: 918.88 mg; Zelazo: 6.69 mg; Magnez: 236.83 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-08-28 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Zupaml. z ryzem 300ml ( MLE), Herbata czarna b/c 250ml,
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb
razowy 50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa 60g (MLE), Ogérek konserwowy 100g ,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Ziemniaki 200g , Ryba gotowana na parze (miruna) z
plastrem cytryny i koperkiem 100g ( RYB), Sos koperkowy
(zabielany) 70ml (GLU, MLE), Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Poledwica miodowa drobiowa 40g , Ser
20ty 20g (MLE), Rzodkiewka biata z koperkiem 100g ,

Il Sniadanie: Melon z6tty 150g

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 70g (GLU, JAJ, MLE),
Herbata czarna b/c 250ml,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2006.92 kcal; Biatko ogdtem: 85.36 g; Ttuszcz ogétem: 60.00 g; Weglowodany ogotem: 292.96 g; Kw. t.
nasycone: 15.23 g; Sdl: 6.24 g; Sod: 1986.31 mg; Btonnik: 31.45 g; W tym cukry: 41.52 g; WW: 29.48 Por; Potas: 3380.62 mg; Wapn: 656.75

mg; Fosfor: 1102.10 mg; Zelazo: 9.82 mg;

Magnez: 259.75 mg;

piatek 2026-08-28

Jadtospis dla diety: U. Z ogr fatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Twardg
60g (MLE), Poledwica sopocka wieprzowa 20g ( SOJ, MLE),
Ogorek konserwowy 100g ,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Ziemniaki 200g , Ryba gotowana na parze (miruna) z
plastrem cytryny i koperkiem 100g ( RYB), Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica miodowa drobiowa 60g
, Rzodkiewka biata z koperkiem 100g ,

Il Sniadanie: Herbata czama b/c 250ml, Melon 2oty 150g ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 20g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g
1szt (MLE), Serek kanapkowy 30g ( MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Orzechy
whoskie 5szt (0ZI),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1921.31 kcal; Biatko ogotem: 88.40 g; Thuszcz ogotem: 41.22 g; Weglowodany ogoétem: 243.38 g; Kw. tt.

nasycone: 17.10 g; SOl: 7.20 g; Sod: 1967.09 mg; Btonnik: 33.61 g; W tym cukry: 36.40 g; WW: 24.53 Por; Potas: 3515.09 mg; Wapn: 563.07
mg; Fosfor: 1149.15 mg; Zelazo: 10.34 mg; Magnez: 306.26 mg;

piatek 2026-08-28

Jadlospis dla diety: U. Latwostrawna

Zupa ml. z ryzem 300ml ( MLE), Herbata czarna b/c 250ml,
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ, SEZ), Butka
pszenna krojona 50g ( GLU), Masto sztukowe 15¢g 1szt (MLE),
DZem szt - 259 1szt , Pasta twarogowa 60g ( MLE), Pomidor
b/skéry 100g, Pomarancza 1/2szt 100g ,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Ziemniaki 200g , Ryba gotowana na parze (miruna) z
plastrem cytryny i koperkiem 100g ( RYB), Sos koperkowy
(zabielany) 70ml (GLU, MLE), Brokut gotowany na parze
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica miodowa
drobiowa 40g, Serek kanapkowy 30g ( MLE), Pomidor
b/skéry z koperkiem 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle

ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2032.26 kcal; Biatko ogotem: 86.42 g; Tluszcz ogotem: 47.88 g; Weglowodany ogoétem: 308.13 g; Kw. tt.

nasycone: 17.39 g; SOl: 4.77 g; Sod: 1358.21 mg; Blonnik: 26.25 g; W tym cukry: 46.10 g; WW: 31.08 Por; Potas: 3787.40 mg; Wapn: 490.81
mg; Fosfor: 964.16 mg; Zelazo: 8.99 mg; Magnez: 238.30 mg;

piatek 2026-08-28

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Zupaml. z ryzem 250ml ( MLE), Herbata czarna b/c 250ml,
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ, SEZ), Butka
pszenna krojona 50g ( GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE),
DZem szt - 259 1szt , Pasta twarogowa 60g ( MLE), Pomidor
b/skéry 100g, Pomarancza 1/2szt 100g ,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Ziemniaki 200g , Ryba gotowana na parze (miruna) z
plastrem cytryny i koperkiem 100g ( RYB), Sos koperkowy
(zabielany) 70ml (GLU, MLE), Brokut gotowany na parze
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica miodowa
drobiowa 40g, Serek kanapkowy 30g ( MLE), Pomidor
b/skéry z koperkiem 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle

ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1897.91 kcal; Biatko ogotem: 86.28 g; Ttuszcz ogotem: 24.39 g; Weglowodany ogoétem: 293.07 g; Kw. tt.

nasycone: 14.93 g; Sol: 4.73 g; Sod: 1346.66 mg; Blonnik: 26.13 g; W tym cukry: 44.87 g; WW: 29.56 Por; Potas: 3746.60 mg; Wapn: 460.31
mg; Fosfor: 935.91 mg; Zelazo: 8.92 mg; Magnez: 234.65 mg;

piatek 2026-08-28

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twar6g 60g (MLE), Dzem
szt - 259 1szt , Pomidor b/skéry 100g,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Ziemniaki 200g , Ryba gotowana na parze (miruna) z
plastrem cytryny i koperkiem 100g ( RYB), Sos pomidorowy
60ml (GLU), Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica miodowa
drobiowa 30g, Twardg 50g (MLE), Pomidor b/skory z
koperkiem 1009,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2081.66 kcal; Biatko ogdtem: 61.30 g; Thuszcz ogétem: 104.42 g; Weglowodany ogdtem: 235.03 g; Kw. .
nasycone: 11.01 g; Sol: 1.83 g; Sod: 414.80 mg; Btonnik: 23.99 g; W tym cukry: 25.06 g; WW: 23.68 Por; Potas: 3063.80 mg; Wapn: 253.55
mg; Fosfor: 602.28 mg; Zelazo: 5.27 mg; Magnez: 140.71 mg;

piatek 2026-08-28

Jadtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Herbata czarna b/c 250ml , Ptynna g.budyniu (zupa+mieso)
200ml (MLE, SEL),

Ptynna g.budyniu (zupa+mieso) 200ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Ptynna g.budyniu (zupa+jajko) 200ml ( JAJ, MLE, SEL),
Herbata czarna b/c 250ml,

Il Sniadanie: Kasza manna na mleku mix g.budyniu z musem
200ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku z twarozkiem mix g.
budyniu z musem 200ml (MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),
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Wartosci odzywcze: Kcal: 1393.35 kcal; Biatko ogdtem: 64.89 g; Tiuszcz ogoétem: 42.50 g; Weglowodany ogotem: 192.65 g; Kw. t.
nasycone: 16.11 g; S4l: 0.95 g; S6d: 296.15 mg; Blonnik: 12.35 g; W tym cukry: 27.13 g; WW: 19.45 Por; Potas: 2654.65 mg; Wapn: 434.00
mg; Fosfor: 974.30 mg; Zelazo: 6.22 mg; Magnez: 215.76 mg;

piatek 2026-08-28

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Zupa ml. zryzem 300ml (MLE), Herbata b/c 250ml , Butka
pszenna krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Twardg 80g (MLE), Pasta warzywna 100g ( SEL),

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Ziemniaki puree 200g , Ryba gotowana na parze (miruna)
papka 100g (RYB), Sos koperkowy (zabielany) 70ml ( GLU,
MLE), Brokut gotowany na parze puree 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g ( GLU),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Serek kanapkowy 80g
(MLE), Marchewka duszona (papka) 100g ( GLU),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2140.25 kcal; Biatko ogétem: 87.62 g; Tluszcz ogdtem: 53.79 g; Weglowodany ogoétem: 282.90 g; Kw. tt.
nasycone: 30.28 g; SOI: 4.15 g; Sod: 1484.10 mg; Blonnik: 25.02 g; W tym cukry: 37.91 g; WW: 28.61 Por; Potas: 3457.99 mg; Wapn: 542.08
mg; Fosfor: 1032.42 mg; Zelazo: 8.06 mg; Magnez: 228.23 mg;

piatek 2026-08-28

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Zupaml. z ryzem 300ml ( MLE), Herbata czarna b/c 250ml,
Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Twarég 100g (MLE), Dzem szt - 259 1szt, Pomidor
biskéry 100g ,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Ziemniaki 200g , Ryba gotowana na parze (miruna) z
plastrem cytryny i koperkiem 200g ( RYB), Sos pomidorowy
60ml (GLU), Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 100g ,
Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Ser z6ity 50g
(MLE), Poledwica miodowa drobiowa 30g , Pomidor b/skéry
z koperkiem 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2075.47 kcal; Biatko ogétem: 120.06 g; Ttuszcz ogdtem: 66.08 g; Weglowodany ogétem: 265.76 g; Kw. t.
nasycone: 16.06 g; Sol: 5.15 g; S6d: 1696.00 mg; Blonnik: 20.31 g; W tym cukry: 34.76 g; WW: 26.81 Por; Potas: 3573.84 mg; Wapn: 871.36
mg; Fosfor: 1161.85 mg; Zelazo: 8.25 mg; Magnez: 214.12 mg;

piatek 2026-08-28

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Zupa ml. z ryzem 300ml (MLE), Herbata czarna b/c 250ml,
Butka pszenna krojona 110g ( GLU), Masto sztukowe 15¢g 1szt
(MLE), Twar6g 80g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa
40g , Pomidor b/skéry 50g ,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Ziemniaki 200g , Ryba gotowana na parze (miruna) z
plastrem cytryny i koperkiem 100g ( RYB), Sos pomidorowy
60ml (GLU), Kompot owocowy 250ml

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy
80g (MLE), Poledwica miodowa drobiowa 40g , Pomidor
b/skéry z koperkiem 50g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2088.06 kcal; Biatko ogdtem: 96.81 g; Ttuszcz ogotem: 51.55 g; Weglowodany ogotem: 260.64 g; Kw. t.
nasycone: 28.26 g; Sol: 5.39 g; Sod: 1381.77 mg; Blonnik: 16.65 g; W tym cukry: 31.47 g; WW: 26.29 Por; Potas: 3000.33 mg; Wapn: 435.69
mg; Fosfor: 918.17 mg; Zelazo: 6.96 mg; Magnez: 187.25 mg;

piatek 2026-08-28

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Zupaml. z ryzem 300ml (MLE), Herbata czarna b/c 250ml,
Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Twar6g 80g ( MLE), Pomidor
b/skoéry 100g , Jabtko 1szt ,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Ziemniaki 200g , Ryba gotowana na parze (miruna) z
plastrem cytryny i koperkiem 100g ( RYB), Sos pomidorowy
b/glu 70ml, Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twardg 50g (MLE),
Poledwica miodowa drobiowa 60g , Pomidor b/skéry z
koperkiem 1009,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2029.99 kcal; Biatko ogétem: 79.10 g; Tluszcz ogdtem: 73.09 g; Weglowodany ogoétem: 276.37 g; Kw. tt.
nasycone: 11.10 g; Sol: 2.86 g; S0d: 496.38 mg; Blonnik: 27.64 g; W tym cukry: 48.33 g; WW: 27.83 Por; Potas: 3545.48 mg; Wapni: 461.31
mg; Fosfor: 826.64 mg; Zelazo: 6.11 mg; Magnez: 168.78 mg;

piatek 2026-08-28

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni)
1109 (GLU, SOJ, SEZ), Rama bezmleczna 10 g 20g , Szynka
delikatesowa drobiowa 80g , Dzem szt - 25g 2szt , Ogérek
konserwowy 100g ,

Zupa krem z biatych warzyw b/ml 300ml ( SEL, S02),
Ziemniaki 200g , Ryba gotowana na parze (miruna) z
plastrem cytryny i koperkiem 100g ( RYB), Sos pomidorowy
60ml (GLU), Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 100g ,
Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni)
110g (GLU, SOJ, SEZ), Rama bezmleczna 10 g 20g ,
Poledwica miodowa drobiowa 60g , Jajko got. na twardo kl.M
2szt (JAJ), Rzodkiewka biata z koperkiem 100g ,

Il Sniadanie: Galaretka z owocami 200g , Herbata czama z
cukrem 250ml ,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt, Jogurt kokosowy
(150g) 1szt (SOJ),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2062.79 kcal; Biatko ogétem: 80.70 g; Tluszcz ogdtem: 85.59 g; Weglowodany ogoétem: 258.37 g; Kw. tt.
nasycone: 18.13 g; SOI: 7.64 g; Sod: 1606.46 mg; Btonnik: 27.10 g; W tym cukry: 39.33 g; WW: 26.03 Por; Potas: 2934.99 mg; Wapn: 195.36
mg; Fosfor: 534.98 mg; Zelazo: 7.77 mg; Magnez: 190.13 mg;
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piatek 2026-08-28

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Zupaml. z ryzem 300ml ( MLE), Herbata czarna b/c 250ml,
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb
razowy 50g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Twardg
40g (MLE), Ser z6tty 30g (MLE), Ogérek konserwowy 100g ,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Ziemniaki 200g , Ryba gotowana na parze (miruna) z
plastrem cytryny i koperkiem 100g ( RYB), Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml , Sos
koperkowy (zabielany) 70ml ( GLU, MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Twardg 50g (MLE), Jajko got. na twardo
kl.M 1szt (JAJ), Rzodkiewka biata z koperkiem 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1826.95 kcal; Biatko ogotem: 86.68 g; Ttuszcz ogdtem: 59.59 g; Weglowodany ogdtem: 246.18 g; Kw. tt.

nasycone: 15.44 g; Sol: 5.35 g; S6d: 1982.93 mg; Blonnik: 30.37 g; W tym cukry: 35.86 g; WW: 24.76 Por; Potas: 3322.71 mg; Wapn: 736.11
mg; Fosfor: 1171.83 mg; Zelazo: 9.16 mg; Magnez: 255.03 mg;

piatek 2026-08-28

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Zupa ml. z ryzem 300ml ( MLE), Herbata czarna b/c 250ml,
Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Twar6g 80g ( MLE), Pomidor
b/skéry 1009 ,

Zupa krem z biatych warzyw b/soli 300ml ( MLE, SEL, S02),
Ziemniaki b/soli 200g , Ryba gotowana na parze (miruna) z
plastrem cytryny i koperkiem b/soli 100g ( RYB), Sos
pomidorowy b/soli 60ml ( GLU), Brokut gotowany na parze
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Twardg 50g (MLE),
Poledwica miodowa drobiowa 60g , Pomidor b/skoéry z
koperkiem 1009,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE), Jabtko
1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2119.65 kcal; Biatko ogétem: 80.16 g; Ttuszcz ogdtem: 81.40 g; Weglowodany ogdtem: 280.48 g; Kw. tt.

nasycone: 13.23 g; Sol: 2.41 g; S0d: 272.55 mg; Blonnik: 27.13 g; W tym cukry: 49.06 g; WW: 28.33 Por; Potas: 3648.15 mg; Wapi: 466.70
mg; Fosfor: 868.50 mg; Zelazo: 6.35 mg; Magnez: 181.31 mg;
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Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-29 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy
50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Dzem szt - 25g
1szt , Pasta z jajka 40g (JAJ, GOR), Pomidor 100g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Kotlet
mielony smazony 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki 200g , Bukiet
jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 100g ,
Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Ser zotty 40g (MLE), Ogorek
kiszony 100g ,

Il Sniadanie: Mandarynka 1szt ,

Podwieczorek: Chleb zwykly (pszenno-zytni) 20g ( GLU,
S0J, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka

wieprzowa z lisciem 20g ( GLU, SOJ),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2001.32 kcal; Biatko ogdtem: 79.57 g; Ttuszcz ogoétem: 73.42 g; Weglowodany ogotem: 254.64 g; Kw. t.
nasycone: 18.01 g; Sol: 7.15 g; Sod: 2311.36 mg; Blonnik: 30.01 g; W tym cukry: 39.49 g; WW: 25.67 Por; Potas: 3654.44 mg; Wapni: 772.02
mg; Fosfor: 1220.48 mg; Zelazo: 10.14 mg; Magnez: 326.09 mg;

sobota 2026-08-29

Jadtospis dla diety: U. Z ogr fatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z
jajka 60g (JAJ, GOR), Pomidor 100g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Pulpet
wieprzowy gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
200g, Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut,
marchew) 100g , Kompot owocowy b/c 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser zotty 40g (MLE), Ogorek
kiszony 100g ,

Il Sniadanie: Mandarynka 1szt, Herbata czama bic 250ml ,

Podwieczorek: Chleb razowy 20g ( GLU), Masto sztukowe
10g 1szt (MLE), Szynka wieprzowa z lisciem 20g ( GLU, SOJ),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Orzechy
wioskie 5szt (0ZI),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1940.17 kcal; Biatko ogdtem: 83.36 g; Ttuszcz ogoétem: 53.65 g; Weglowodany ogotem: 246.33 g; Kw. th.
nasycone: 16.58 g; Sol: 7.31 g; Sod: 2398.54 mg; Btonnik: 33.78 g; W tym cukry: 30.80 g; WW: 24.84 Por; Potas: 3840.83 mg; Wapn: 803.15
mg; Fosfor: 1390.20 mg; Zelazo: 11.90 mg; Magnez: 389.17 mg;

sobota 2026-08-29

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ, SEZ), Butka
pszenna krojona 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Szynka wieprzowa z lisciem 20g ( GLU, SOJ), Pasta z jajka
60g (JAJ, GOR), Mi6d sztukowy 25g 1szt, Banan 1szt ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Pulpet
wieprzowy gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
200g , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut,
marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
zielening 60g (MLE), Poledwica drobiowa z majerankiem
20g (SOJ), Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2227.69 kcal; Biatko ogdtem: 86.74 g; Tiuszcz ogoétem: 58.96 g; Weglowodany ogotem: 345.34 g; Kw. .
nasycone: 13.22 g; SOl: 5.36 g; Sod: 1361.20 mg; Btonnik: 25.46 g; W tym cukry: 72.55 g; WW: 34.93 Por; Potas: 4119.49 mg; Wapn: 471.16
mg; Fosfor: 1031.69 mg; Zelazo: 9.54 mg; Magnez: 290.68 mg;

sobota 2026-08-29

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ, SEZ), Butka
pszenna krojona 50g ( GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE),
Szynka wieprzowa z lisciem 60g ( GLU, SOJ), Miéd sztukowy
25¢ 1szt , Banan 1szt,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Pulpet
wieprzowy gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
200g , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut,
marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
zielening 60g (MLE), Poledwica drobiowa z majerankiem
20g (SOJ), Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2088.01 kcal; Biatko ogdtem: 90.39 g; Ttuszcz ogétem: 30.92 g; Weglowodany ogotem: 335.18 g; Kw. th.
nasycone: 9.84 g; Sol: 6.56 g; Sod: 1360.96 mg; Btonnik: 25.43 g; W tym cukry: 72.79 g; WW: 33.94 Por; Potas: 4115.32 mg; Wapn: 470.00
mg; Fosfor: 1031.19 mg; Zelazo: 9.51 mg; Magnez: 290.27 mg;

sobota 2026-08-29

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka wieprzowa z lisciem
60g (GLU, SOJ), Dzem szt - 25g 1szt, Banan 1szt,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Pulpet
wieprzowy gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
200g , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut,
marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z natkq
pietruszki 60g (MLE), Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt , Herbatniki bebe
169 1szt (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1835.71 kcal; Biatko ogotem: 59.04 g; Tluszcz ogdtem: 53.77 g; Weglowodany ogoétem: 290.67 g; Kw. tt.
nasycone: 8.34 g; S0l 3.36 g; Sod: 280.81 mg; Btonnik: 24.49 g; W tym cukry: 61.84 g; WW: 29.38 Por; Potas: 3531.97 mg; Wapn: 189.60
mg; Fosfor: 661.62 mg; Zelazo: 6.65 mg; Magnez: 214.07 mg;

sobota 2026-08-29

Jadtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Herbata czarna b/c 250ml , Ptynna g.budyniu (zupa+mieso)
200ml (MLE, SEL),

Ptynna g.budyniu (zupa+mieso) 200ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Ptynna g.budyniu (zupa+tjajko) 200ml ( JAJ, MLE, SEL),
Herbata czarna b/c 250ml,

Il Sniadanie: Kasza manna na mleku mix g.budyniu z musem
200ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku z twarozkiem mix g.
budyniu z musem 200ml ( MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),
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Wartosci odzywcze: Kcal: 1393.35 kcal; Biatko ogdtem: 64.89 g; Tiuszcz ogoétem: 42.50 g; Weglowodany ogotem: 192.65 g; Kw. t.
nasycone: 16.11 g; S4l: 0.95 g; S6d: 296.15 mg; Blonnik: 12.35 g; W tym cukry: 27.13 g; WW: 19.45 Por; Potas: 2654.65 mg; Wapn: 434.00
mg; Fosfor: 974.30 mg; Zelazo: 6.22 mg; Magnez: 215.76 mg;

sobota 2026-08-29

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Butka
pszenna krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Pasta z wedliny z zielening 40g ( SOJ, MLE, SEL),
Buraczki gotowane (papka) 100g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami b/ml 300ml ( SEL), Pulpet
wieprzowy gotowany na parze (papka) 100g ( GLU, JAJ),
Ziemniaki puree 200g , Bukiet jarzyn gotowany na parze mix
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
zielening 60g (MLE), Pasta warzywna 100g ( SEL),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1772.32 kcal; Biatko ogdtem: 77.76 g; Ttuszcz ogotem: 52.80 g; Weglowodany ogotem: 257.31 g; Kw. t.
nasycone: 12.00 g; Sol: 4.61 g; Sod: 1173.90 mg; Blonnik: 21.89 g; W tym cukry: 38.03 g; WW: 26.09 Por; Potas: 3508.75 mg; Wapn: 498.31
mg; Fosfor: 937.05 mg; Zelazo: 9.58 mg; Magnez: 223.38 mg;

sobota 2026-08-29

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czama
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Twardg 80g (MLE), Szynka
wieprzowa z lisciem 60g (GLU, SOJ), Banan 1szt,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Pulpet
wieprzowy gotowany na parze 2 szt 200g ( GLU, JAJ),
Ziemniaki 200g , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica ani
drobiowa 60g (SOJ), Serek kanapkowy 80g (MLE), Pomidor
b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),
Mandarynka 1szt , Herbatniki bebe 16g 1szt ( GLU, SOJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2724.90 kcal; Biatko ogdtem: 126.93 g; Ttuszcz ogdtem: 70.86 g; Weglowodany ogdtem: 349.51 g; Kw. .
nasycone: 35.17 g; Sol: 8.18 g; Sod: 1633.11 mg; Blonnik: 24.12 g; W tym cukry: 91.50 g; WW: 35.31 Por; Potas: 4701.35 mg; Wapni: 614.97
mg; Fosfor: 1375.21 mg; Zelazo: 11.04 mg; Magnez: 328.20 mg;

sobota 2026-08-29

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Szynka wieprzowa z lisciem 60g ( GLU, SOJ), Miéd
sztukowy 25¢ 1szt, Banan 1szt,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Pulpet
wieprzowy gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
200g, Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut,
marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
natka pietruszki 60g (MLE), Poledwica drobiowa z
majerankiem 20g (SOJ), Pomidor b/skoéry 509,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2011.71 keal; Biatko ogétem: 85.07 g; Ttuszcz ogdtem: 51.74 g; Weglowodany ogdtem: 310.25 g; Kw. tt.
nasycone: 10.18 g; Sol: 5.88 g; Sod: 1116.76 mg; Blonnik: 20.40 g; W tym cukry: 67.59 g; WW: 31.45 Por; Potas: 3842.92 mg; Wapni: 453.60
mg; Fosfor: 950.19 mg; Zelazo: 8.45 mg; Magnez: 263.67 mg;

sobota 2026-08-29

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Filet z piersi kurczaka
pieczony w plastrach na kanapki 100g , Miod sztukowy 25g
1szt , Banan 1szt, Satata mastowa 10g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Pulpet
wieprzowy gotowany na parze b/glutenu 100g ( JAJ),
Ziemniaki 200g , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z natkg
pietruszki 80g (MLE), Poledwica drobiowa z majerankiem
40g (S0OJ), Pomidor b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1943.92 kcal; Biatko ogétem: 83.59 g; Ttuszcz ogdtem: 59.12 g; Weglowodany ogdtem: 273.72 g; Kw. tt.
nasycone: 9.51 g; Sol: 2.01 g; Sod: 246.55 mg; Blonnik: 24.09 g; W tym cukry: 57.27 g; WW: 27.68 Por; Potas: 3883.47 mg; Wapn: 206.27
mg; Fosfor: 889.59 mg; Zelazo: 6.46 mg; Magnez: 237.24 mg;

sobota 2026-08-29

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Rama bezmleczna 10 g 20g , Szynka wieprzowa z
lisciem 60g (GLU, SOJ), Midd sztukowy 25g 1szt, Pomidor
b/skéry 90g , Zupa ml. na mleku roslinnym 300ml ( SOJ),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Pulpet
wieprzowy gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
200g, Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut,
marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Rama bezmleczna 10 g 20g , Szynka delikatna z
fileta 60g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Jajko got. na
twardo kl.M 1szt (JAJ), Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt kokosowy (150g) 1szt ( SOJ),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1925.71 keal; Biatko ogétem: 83.34 g; Ttuszcz ogdtem: 52.03 g; Weglowodany ogdtem: 291.21 g; Kw. tt.
nasycone: 17.02 g; Sol: 6.82 g; Sod: 1020.46 myg; Blonnik: 20.46 g; W tym cukry: 21.95 g; WW: 29.44 Por; Potas: 3204.41 mg; Wapni: 155.01
mg; Fosfor: 678.68 mg; Zelazo: 8.44 mg; Magnez: 185.25 mg;

sobota 2026-08-29

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy
50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z
ciecierzycy 60g , Dzem szt - 25g 1szt, Banan 1szt ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Kotlet z
fasoli czerwonej w panierce smazony 100g ( GLU, JAJ),
Ziemniaki 200g , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z natkq
pietruszki 60g (MLE), Ogérek kiszony 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE),
Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1900.48 kcal; Biatko ogdtem: 55.41 g; Ttuszcz ogotem: 54.35 g; Weglowodany ogotem: 304.98 g; Kw. th.
nasycone: 9.74 g; S0l 5.41 g; S6d: 1799.98 mg; Blonnik: 36.94 g; W tym cukry: 73.91 g; WW: 30.79 Por; Potas: 3659.09 mg; Wapn: 477.74
mg; Fosfor: 984.49 mg; Zelazo: 8.88 mg; Magnez: 342.47 mg;
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sobota 2026-08-29

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt ( MLE),
Szynka wieprzowa z lisciem 60g ( GLU, SOJ), Miéd sztukowy
25g 1szt , Banan 1szt,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300m! ( MLE, SEL), Pulpet
wieprzowy gotowany na parze b/soli 100g ( GLU, JAJ),
Ziemniaki b/soli 200g , Bukiet jarzyn gotowany na parze
(kalafior, brokut, marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z natkg
pietruszki b/soli 60g (MLE), Poledwica drobiowa z
majerankiem 20g (SOJ), Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2011.11 kcal; Biatko ogétem: 69.91 g; Tluszcz ogdtem: 58.46 g; Weglowodany ogétem: 307.01 g; Kw. tt.
nasycone: 12.27 g; Sol: 4.00 g; Sod: 363.56 mg; Blonnik: 24.92 g; W tym cukry: 66.87 g; WW: 31.09 Por; Potas: 3788.12 mg; Wapn: 429.00
mg; Fosfor: 814.79 mg; Zelazo: 6.55 mg; Magnez: 232.47 mg;
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Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-30 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Miéd sztukowy 25g
1szt, Szynka delikatna z fileta 40g ( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Pomidor 100g,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Udko pieczone
z jabtkiem duszonym 100g , Kluski $laskie z olejem i cebulkg
200g (JAJ), Marchewka z groszkiem duszona 100g ( GLU),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Twarozek z koperkiem 50g ( MLE),
Rzodkiewka biata 100g,

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 70g (GLU, JAJ, MLE),

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 30g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g

1szt (MLE), Poledwica sopocka wieprzowa 20g ( SOJ, MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g , Jogurt owocowy 150g
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2358.59 kcal; Biatko ogotem: 81.84 g; Tluszcz ogotem: 68.01 g; Weglowodany ogoétem: 346.11 g; Kw. tt.
nasycone: 19.98 g; Sdl: 5.34 g; Sod: 1406.84 mg; Btonnik: 32.24 g; W tym cukry: 60.34 g; WW: 34.63 Por; Potas: 3067.35 mg; Wapn: 560.11

mg: Fosfor: 1137.38 mg; Zelazo: 10.19 mg

; Magnez: 271.23 mg;

niedziela 2026-08-30

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka
delikatna z fileta 60g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
Pomidor 100g,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Udko duszone z
jabtkiem duszonym 100g , Ziemniaki 200g , Marchewka z
groszkiem duszona 100g ( GLU), Kompot owocowy b/c 250ml

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Twarozek z koperkiem 60g ( MLE),
Rzodkiewka biata 100g ,

Il $niadanie: Jabtko 1szt , Herbata czama b/c 250ml ,

Podwieczorek: Chleb razowy 30g ( GLU), Masto sztukowe
10g 1szt (MLE), Poledwica sopocka wieprzowa 40g ( SOJ,
MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Orzechy
whoskie 5szt (O0ZI),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2159.51 kcal; Biatko ogdtem: 90.79 g; Ttuszcz ogoétem: 63.90 g; Weglowodany ogotem: 271.14 g; Kw. t.
nasycone: 13.19 g; Sol: 6.28 g; Sod: 1382.20 mg; Blonnik: 38.31 g; W tym cukry: 47.27 g; WW: 27.22 Por; Potas: 3672.72 mg; Wapn: 503.17
mg; Fosfor: 1275.86 mg; Zelazo: 11.43 mg; Magnez: 319.27 mg;

niedziela 2026-08-30 J

adtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100g (GLU, SOJ, SEZ), Butka pszenna
krojona 50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 60g , Midd sztukowy 25g 1szt,
Pomidor b/skéry 100g , Melon zélty 1509,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Udko duszone z
jabtkiem duszonym 100g , Ziemniaki 200g , Marchewka z
groszkiem duszona 100g ( GLU), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 60g (MLE), Poledwica miodowa drobiowa 30g ,
Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2310.40 kcal; Biatko ogdtem: 91.21 g; Thuszcz ogoétem: 71.61 g; Weglowodany ogotem: 330.87 g; Kw. .
nasycone: 14.63 g; Sol: 5.53 g; Sod: 1352.16 mg; Blonnik: 22.66 g; W tym cukry: 54.15 g; WW: 33.29 Por; Potas: 3301.63 mg; Wapni: 490.36
mg; Fosfor: 1028.85 mg; Zelazo: 8.35 mg; Magnez: 228.53 mg;

niedziela 2026-08-30

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni)
100g (GLU, SOJ, SEZ), Butka pszenna krojona 50g ( GLU),
Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 60g , Miéd sztukowy 25g 1szt, Pomidor b/skéry
100g , Melon zétty 150g ,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Udko duszone z
jabtkiem duszonym 100g , Ziemniaki 200g , Marchewka z
groszkiem duszona 100g ( GLU), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 60g (MLE), Poledwica miodowa drobiowa 20g ,
Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2011.26 kcal; Biatko ogdtem: 82.00 g; Ttuszcz ogotem: 42.49 g; Weglowodany ogotem: 296.27 g; Kw. .
nasycone: 8.89 g; Sol: 5.02 g; Sd: 1249.88 mg; Blonnik: 22.43 g; W tym cukry: 31.78 g; WW: 29.78 Por; Potas: 2887.85 mg; Wapn: 189.74
mg; Fosfor: 788.21 mg; Zelazo: 7.78 mg; Magnez: 183.73 mg;

niedziela 2026-08-30 J

adtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Pasta z jajka 60g (JAJ, GOR), Miéd sztukowy 25g

1szt, Pomidor b/skéry 100g , Banan 1szt , Herbata czarna

250ml ,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Udko pieczone
z jabtkiem duszonym 100g , Ziemniaki 200g, Marchewka z
groszkiem duszona 100g ( GLU), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twarozek z koperkiem 60g
(MLE), Pomidor b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2169.20 kcal; Biatko ogdtem: 52.76 g; Ttuszcz ogoétem: 76.70 g; Weglowodany ogotem: 321.32 g; Kw. t.
nasycone: 11.96 g; Sol: 0.96 g; Sod: 254.82 mg; Btonnik: 26.09 g; W tym cukry: 73.66 g; WW: 32.34 Por; Potas: 3355.02 mg; Wapn: 162.00
mg; Fosfor: 612.32 mg; Zelazo: 5.65 mg; Magnez: 192.35 mg;

niedziela 2026-08-30

Jadtospis dla diety: U. Plynna g.budyn

Ptynna g.budyniu (zupa+migso) 200ml ( MLE, SEL),

Ptynna g.budyniu (zupa+mieso) 200ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Ptynna g.budyniu (zupa+jajko) 200ml ( JAJ, MLE, SEL),
Herbata czarna b/c 250ml,

Il Sniadanie: Kasza manna na mleku mix g.budyniu z musem
200ml (GLU, MLE),

Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku z twarozkiem mix g.
budyniu z musem 200ml (MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Kcal: 1393.35 kcal; Biatko ogdtem: 64.79 g; Tiuszcz ogoétem: 42.50 g; Weglowodany ogotem: 192.65 g; Kw. t.
nasycone: 16.11 g; S6l: 0.92 g; Sod: 285.15 mg; Blonnik: 12.35 g; W tym cukry: 27.13 g; WW: 19.45 Por; Potas: 2638.65 mg; Wapn: 429.00
mg; Fosfor: 973.30 mg; Zelazo: 6.12 mg; Magnez: 213.76 mg;

niedziela 2026-08-30

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Butka pszenna
krojona 110g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z
jajka 80g (JAJ, GOR), Pasta warzywna 100g ( SEL),

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Udko pieczone
z jabtkiem duszonym (papka) 100g , Ziemniaki (papka) 200g ,
Marchewka duszona (papka) 100g ( GLU), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twarozek z koperkiem 80g
(MLE), Pasta warzywna 100g ( SEL),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2000.09 kcal; Biatko ogdtem: 74.43 g; Ttuszcz ogotem: 64.98 g; Weglowodany ogotem: 290.29 g; Kw. t.
nasycone: 13.68 g; Sol: 3.58 g; Sod: 1262.20 mg; Blonnik: 23.93 g; W tym cukry: 53.82 g; WW: 29.25 Por; Potas: 3117.86 mg; Wapn: 560.27
mg; Fosfor: 993.92 mg; Zelazo: 7.89 mg; Magnez: 223.96 mg;

niedziela 2026-08-30

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z
jajka 60g (JAJ, GOR), Poledwica ani drobiowa 80g ( SOJ),
Pomidor b/skéry 100g, Kefir 150g 1szt ( MLE),

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Udko pieczone
z jabtkiem duszonym 2 szt 200g , Ziemniaki 200g ,
Marchewka z groszkiem duszona 100g ( GLU), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt ( MLE), Twarozek z
koperkiem 100g (MLE), Poledwica miodowa drobiowa 60g ,
Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2213.00 kcal; Biatko ogétem: 108.96 g; Tluszcz ogdtem: 73.82 g; Weglowodany ogdtem: 285.18 g; Kw. .
nasycone: 17.32 g; Sol: 6.65 g; Sod: 1222.56 mg; Blonnik: 19.31 g; W tym cukry: 62.34 g; WW: 28.72 Por; Potas: 3623.20 mg; Wapn: 673.22
mg; Fosfor: 1236.48 mg; Zelazo: 8.38 mg; Magnez: 236.91 mg;

niedziela 2026-08-30

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Butka pszenna
krojona 110g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z
jajka 80g (JAJ, GOR), Midd sztukowy 259 1szt, Pomidor
b/skéry 50g ,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Udko pieczone
z jabtkiem duszonym 100g , Ziemniaki 200g , Marchewka
gotowana na parze 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna 250ml, Butka pszenna krojona 110g ( GLU),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Twarozek z koperkiem 80g
(MLE), Poledwica miodowa drobiowa 40g , Satata mastowa
10g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2002.25 keal; Biatko ogétem: 77.65 g; Ttuszcz ogdtem: 60.66 g; Weglowodany ogdtem: 292.59 g; Kw. tt.
nasycone: 12.10 g; Sol: 4.37 g; Sod: 1164.00 mg; Blonnik: 16.40 g; W tym cukry: 51.72 g; WW: 29.47 Por; Potas: 2654.34 mg; Wapn: 486.49
mg; Fosfor: 898.54 mg; Zelazo: 6.71 mg; Magnez: 189.96 mg;

niedziela 2026-08-30

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
bezglutenowy 110g (SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Pasta z jajka 60g (JAJ, GOR), Miéd sztukowy 25g 1szt,
Pomidor b/skoéry 100g,

Ros6t z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki 200g
, Udko pieczone z jabtkiem duszonym 100g , Marchewka z
groszkiem duszona 100g ( GLU), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Twarozek z koperkiem 80g
(MLE), Filet z piersi kurczaka pieczony w plastrach na
kanapki 100g , Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2079.94 kcal; Biatko ogétem: 84.65 g; Ttuszcz ogdtem: 67.74 g; Weglowodany ogdtem: 284.59 g; Kw. tt.
nasycone: 12.54 g; Sol: 1.31 g; S6d: 391.02 mg; Blonnik: 22.98 g; W tym cukry: 53.03 g; WW: 28.57 Por; Potas: 3280.06 mg; Wapn: 468.82
mg; Fosfor: 1033.56 mg; Zelazo: 5.67 mg; Magnez: 199.58 mg;

niedziela 2026-08-30

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Zupa ml. na mleku roslinnym 300ml ( SOJ), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 110g (GLU, SOJ, SEZ), Rama bezmleczna
10 g 20g, Pasta z jajka 80g (JAJ, GOR), Szynka
delikatesowa drobiowa 40g , Pomidor 100g , Herbata czarna
250ml ,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Udko pieczone
z jabtkiem duszonym 100g , Ziemniaki 200g , Marchewka z
groszkiem duszona 100g ( GLU), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 110g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama bezmleczna 10 g 209 , Filet z piersi
kurczaka pieczony w plastrach na kanapki 100g , Kietbasa
krakowska 60g (GLU, SOJ), Rzodkiewka biata 100g ,

Il Sniadanie: Jablko 1szt ,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2149.83 kcal; Biatko ogétem: 99.95 g; Tluszcz ogdtem: 67.38 g; Weglowodany ogdtem: 287.78 g; Kw. tt.
nasycone: 13.81 g; SOl: 6.33 g; Sod: 1129.27 mg; Btonnik: 32.02 g; W tym cukry: 56.40 g; WW: 28.75 Por; Potas: 3268.59 mg; Wapn: 176.34
mg; Fosfor: 911.10 mg; Zelazo: 8.50 mg; Magnez: 219.08 mg;

niedziela 2026-08-30

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka 60g
(JAJ, GOR), Mibd sztukowy 25g 1szt , Pomidor 1009 ,

Ros6t z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Tofu z cebulg,
100g (SOJ), Ziemniaki 200g , Marchewka z groszkiem
duszona 100g (GLU), Kompot owocowy 250ml , Gruszka 1szt
, Herbata czarna b/c 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Twarozek z koperkiem 60g ( MLE), Pomidor
b/skéry 1009 ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1967.46 kcal; Biatko ogétem: 65.17 g; Ttuszcz ogdtem: 61.21 g; Weglowodany ogdtem: 297.64 g; Kw. tt.
nasycone: 12.04 g; Sol: 4.49 g; Sod: 1123.50 mg; Btonnik: 31.16 g; W tym cukry: 67.20 g; WW: 29.83 Por; Potas: 3234.60 mg; Wapn: 510.52
mg; Fosfor: 922.96 mg; Zelazo: 8.70 mg; Magnez: 254.05 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-08-30

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt ( MLE),
Pasta z jajka b/soli 80g (JAJ, GOR), Mi6d sztukowy 25g 2szt
Pomidor b/skéry 100g ,

Ros¢t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL), Filet z piersi
kurczaka gotowany na parze b/soli 100g , Ziemniaki b/soli
200g , Marchewka z groszkiem duszona b/soli 100g ( GLU),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Twarozek z koperkiem
b/soli 80g (MLE), Poledwica miodowa drobiowa 40g , Bukiet
jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) b/soli
100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2064.75 kcal; Biatko ogétem: 77.89 g; Tluszcz ogdtem: 61.40 g; Weglowodany ogdtem: 303.70 g; Kw. tt.
nasycone: 12.55 g; Sol: 2.40 g; Sod: 334.13 mg; Blonnik: 23.57 g; W tym cukry: 48.83 g; WW: 30.61 Por; Potas: 2891.10 mg; Wapn: 482.61
mg; Fosfor: 889.66 mg; Zelazo: 5.22 mg; Magnez: 186.64 mg;
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