Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-11-03

adtospis dla diety: U. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Butka
grahamka 1szt (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Kietbasa krakowska 40g ( GLU,
S0J), Rzodkiewka biata 100g ,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Makaron petnoziarnisty z brokutem, ser biatym, cebulg i
czosnkiem 400g (GLU, MLE, MCK), Kompot owocowy b/c
250ml ,

Herbata b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb graham
509 (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z jajka z
zielening 40g (JAJ, GOR), Ogorek $wiezy 100g , Kurczak
gotowany - wedlina 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR),

Il $niadanie: Herbata b/c 250ml , Jabtko 1szt,

Podwieczorek: Herbata b/c 250ml , Koktajl warzywny 200ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1978.79 kcal; Biatko ogotem: 88.44 g; Tiuszcz ogoétem: 43.46 g; Weglowodany ogotem: 288.21 g; Kw. .

nasycone: 9.92 g; Sol: 5.45 g; Sod: 1367.16 mg; Btonnik: 39.17 g; W tym cukry: 57.73 g; WW: 28.85 Por; Potas: 3149.69 mg; Wap: 646.11
mg; Fosfor: 1204.38 mg; Zelazo: 10.58 mg; Magnez: 291.55 mg;

poniedziatek 2025-11-03

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Dzem
szt - 259 1szt, Kietbasa krakowska 50g ( GLU, SOJ), Ogorek
kiszony tarty b/skéry 100g ,

Zupa krem z biatych warzyw 300ml ( MLE, SEL, S02),
Makaron z brokutem i serem biatym 400g ( GLU, JAJ, MLE),
Suréwka z biatej kapusty i marchewki z olejem 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata z cukrem 250ml, Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Kurczak gotowany -
wedlina 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta z jajka z
zielening 40g (JAJ, GOR), Marchewka gotowana na parze
1009, Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g , Banan 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2376.40 kcal; Biatko ogdtem: 79.32 g; Ttuszcz ogétem: 49.17 g; Weglowodany ogotem: 371.06 g; Kw. t.

nasycone: 12.62 g; Sol: 7.18 g; Sod: 1829.06 mg; Btonnik: 26.65 g; W tym cukry: 106.07 g; WW: 37.44 Por; Potas: 3321.98 mg; Wapn:
683.69 mg; Fosfor: 935.63 mg; Zelazo: 6.99 mg; Magnez: 282.94 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-11-04

adtospis dla diety: U. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g ( GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 20g ( SOJ,
MLE, SEL, GOR), Twardg 40g (MLE), Ogorek $wiezy 100g ,

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 300ml ( GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki z pietruszka 200g , Kurczak w sosie
curry duszony (z udzca) b/glu 150g ( MLE), Satatka z burakéw
i jablka z olejem 100g , Kompot owocowy b/c 250ml ,

Herbata b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb graham
50g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Rzodkiewka czerwona 100g,

Il Sniadanie: Herbata b/c 250ml , Kefir 150g 1szt ( MLE),

Podwieczorek: Herbata b/c 250ml, Chleb graham 20g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Polgdwica ani

drobiowa 20g (SOJ), Jabtko 1szt,

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2181.48 kcal; Biatko ogdtem: 92.76 g; Ttuszcz ogotem: 71.29 g; Weglowodany ogotem: 259.66 g; Kw. t.
nasycone: 27.59 g; S6l: 5.40 g; Sod: 1693.94 mg; Blonnik: 34.70 g; W tym cukry: 56.78 g; WW: 26.10 Por; Potas: 4425.14 mg; Wapn: 769.53
mg; Fosfor: 1589.34 mg; Zelazo: 12.91 mg; Magnez: 366.53 mg;

wtorek 2025-11-04

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata z
cukrem 250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Twarozek z brzoskwinig 40g
(MLE), Szynka delikatna z fileta 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Satata mastowa 20g, Arbuz 100g,

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 300ml ( GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki z pietruszka 200g , Kurczak w sosie
curry duszony (z udzca) b/glu 150g ( MLE), Satatka z burakéw
i jablka z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata z cukrem 250ml, Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Serek kanapkowy
60g (MLE), Pomidor b/skéry 100g , Jogurt owocowy 150g
1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Mus owocowy 100g

100g,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2381.06 kcal; Biatko ogdtem: 84.42 g; Ttuszcz ogotem: 71.34 g; Weglowodany ogotem: 309.79 g; Kw. t.
nasycone: 29.14 g; S6l: 4.19 g; Sod: 1392.14 mg; Blonnik: 19.34 g; W tym cukry: 70.21 g; WW: 31.17 Por; Potas: 3778.98 mg; Wapn: 479.57
mg; Fosfor: 1211.10 mg; Zelazo: 10.39 mg; Magnez: 268.17 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-11-05

Jadtospis dla diety: U. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g ( GLU), Masto

sztukowe 10g 1szt (MLE), Paprykarz z ryby gotowanej z
ryzem (miruna) 60g (RYB, SEL), Papryka $wieza 100g ,

Zupa ziemniaczana 300ml ( MLE, SEL), Makaron
petnoziarnisty 200g (GLU, MCK), Sos bolognese z miesem
mielonym (drobiowym) i warzywami 200g ( SEL), Kalafior
gotowany na parze 100g , Kompot owocowy b/c 250ml ,

Herbata b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb graham
50g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z
soczewicy 40g, Szynka ztocista 20g ( SOJ, MLE, SEL),
Ogorek konserwowy 100g ,

Il Sniadanie: Herbata b/c 250ml , Gruszka 1szt,

Podwieczorek: Herbata b/c 250ml, Chleb razowy 20g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser mozzarella 30g
(MLE), Marchew w stupkach 100g,

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2061.55 kcal; Biatko ogdtem: 88.25 g; Ttuszcz ogoétem: 35.67 g; Weglowodany ogotem: 309.35 g; Kw. t.

nasycone: 11.59 g; Sol: 5.17 g; Sod: 1790.76 mg; Blonnik: 43.65 g; W tym cukry: 58.70 g; WW: 31.10 Por; Potas: 3641.52 mg; Wapri: 519.50
mg; Fosfor: 1196.49 mg; Zelazo: 10.89 mg; Magnez: 328.40 mg;

$roda 2025-11-05

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 159 1szt
(MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Paprykarz z ryby gotowanej z
ryzem (miruna) 60g (RYB, SEL), Banan 1szt, Cykoria 10g ,

Zupa ziemniaczana 300ml (MLE, SEL), Makaron $widerki
200g (GLU, JAJ), Sos bolognese z migsem mielonym
(drobiowym) i warzywami 200g ( SEL), Kalafior gotowany na
parze 100g, Kompot owocowy 250ml,

Herbata z cukrem 250ml, Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka zlocista 60g
(SOJ, MLE, SEL), Pomidor b/skéry 100g , Kefir 150g 1szt
(MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE),
Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, SOJ, MLE), Wafle ryzowe
10g,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2323.27 kcal; Biatko ogdtem: 83.35 g; Ttuszcz ogoétem: 33.68 g; Weglowodany ogotem: 387.27 g; Kw. t.

nasycone: 11.93 g; Sol: 3.34 g; Sod: 1136.47 mg; Btonnik: 21.75 g; W tym cukry: 101.24 g; WW: 39.03 Por; Potas: 3865.98 mg; Wapn:
600.81 mg; Fosfor: 1041.16 mg; Zelazo: 8.36 mg; Magnez: 286.12 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-11-06 Jadtospis dla diety: U. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb Zupa marchwianka z zacierkg 300ml ( GLU, MLE, SEL), Herbata b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb graham

razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g ( GLU), Masto Risotto z ryzu brazowego z warzywami i kurczakiem 300g 50g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta

sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser 26ty 50g (MLE), Paréwka (SEL), Satata lodowa z warzywamii sosem vinegret 100g,  |twarogowa z natkq pietruszki 40g ( MLE), Satatka z pomidora

drobiowa 1 szt 1szt, Ogérek kiszony 100g, Kompot owocowy b/c 250ml , zzielening i olejem b/cebuli 100g ,

Il Sniadanie: Herbata blc 250ml , Sliwki 1szt , Podwieczorek: Herbata b/c 250ml, Chleb razowy 20g Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Jogurt naturalny 150g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Polgdwica ani 1szt (MLE),
drobiowa 20g (S0OJ),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2233.07 kcal; Biatko ogdtem: 97.04 g; Ttuszcz ogoétem: 80.06 g; Weglowodany ogotem: 246.51 g; Kw. t.
nasycone: 23.17 g; S0l 8.21 g; Sod: 3006.55 mg; Blonnik: 33.87 g; W tym cukry: 35.28 g; WW: 24.69 Por; Potas: 2668.68 mg; Wapn: 944.44
mg; Fosfor: 1640.89 mg; Zelazo: 11.05 mg; Magnez: 387.93 mg;

czwartek 2025-11-06 Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Zupa ml. zmakaronem 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Herbataz ~ [Zupa marchwianka z zacierkg 300ml ( GLU, MLE, SEL), Herbata z cukrem 250ml, Butka pszenna krojona 100g
cukrem 250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto  [Risotto z warzywami (b/brokuta i kalafiora) z kurczakiem 3009 [(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt ( MLE), Pasta twarogowa z
sztukowe 15g 1szt (MLE), Midd sztukowy 25g 1szt , Serek (SEL), Satata lodowa z warzywamii sosem vinegret 100g , natkq pietruszki 40g (MLE), Poledwica ani drobiowa 20g
kanapkowy 60g (MLE), Rukola 10g , Pomidor b/skéry90g,  |Kompot owocowy 250ml, (S0J), Ogorek kiszony tarty b/skory 100g , Biszkopty 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g , Pomararcza 1/2szt 100g,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2451.68 kcal; Biatko ogdtem: 80.91 g; Tiuszcz ogoétem: 61.58 g; Weglowodany ogotem: 328.79 g; Kw. t.
nasycone: 25.26 g; S0l 5.91 g; Sod: 2081.35 mg; Blonnik: 18.81 g; W tym cukry: 64.56 g; WW: 32.97 Por; Potas: 2030.51 mg; Wapni: 413.31
mg; Fosfor: 920.42 mg; Zelazo: 6.63 mg; Magnez: 194.52 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-11-07 Jadtospis dla diety: U. Cukrzycowa
Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb Zupa pomidorowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki Herbata b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb graham
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU), Masto 200g , Ryba po grecku (miruna) 200g ( RYB, SEL), Suréwka z |50g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica ani
sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 40g (MLE), kiszonej kapusty z olejem 100g , Kompot owocowy b/c 250ml  |drobiowa 20g (SOJ), Serek wiejski 80g (MLE), Pomidor
Szynka wieprzowa z lisciem 20g ( GLU, SOJ), Ogorek $wiezy |, 100g,
100g,
Il Sniadanie: Herbata b/c 250ml , Sok warzywny 300ml 1szt , |Podwieczorek: Herbata b/c 250ml , Gruszka 1szt, Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1894.94 kcal; Biatko ogdtem: 79.91 g; Ttuszcz ogoétem: 55.82 g; Weglowodany ogotem: 251.09 g; Kw. t.

nasycone: 18.71 g; Sol: 6.36 g; Sod: 2029.55 mg; Blonnik: 33.92 g; W tym cukry: 56.84 g; WW: 25.11 Por; Potas: 3908.55 mg; Wapn: 608.26
mg; Fosfor: 1150.59 mg; Zelazo: 10.63 mg; Magnez: 312.05 mg;

piatek 2025-11-07 Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna
Zupa ml. zryzem 300ml (MLE), Herbata z cukrem 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki Herbata z cukrem 250ml, Butka pszenna krojona 100g
Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt |200g , Ryba po grecku (miruna) 200g (RYB, SEL), Warzywa |(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica ani
(MLE), Serek kanapkowy 60g (MLE), Dzem szt - 259 1szt,  |po grecku 150ml (GLU, SEL), Kompot owocowy 250ml , drobiowa 20g (SOJ), Serek wiejski 60g (MLE), Pomidor
Pomidor b/skéry 100g , b/skéry 100g , Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE),
Positek nocny: Wafle ryzowe 10g , Banan 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2515.83 kcal; Biatko ogdtem: 80.45 g; Ttuszcz ogétem: 64.44 g; Weglowodany ogotem: 374.25 g; Kw. t.

nasycone: 25.18 g; Sol: 4.41 g; Sod: 1525.02 mg; Btonnik: 26.75 g; W tym cukry: 111.73 g; WW: 37.71 Por; Potas: 3853.90 mg; Wapn:
431.98 mg; Fosfor: 826.54 mg; Zelazo: 8.06 mg; Magnez: 248.80 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-11-08

adtospis dla diety: U. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g ( GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka wieprzowa z lisciem 60g
(GLU, SOJ), Pomidor 100g,

Zupa brokutowa z brazowym ryzem 300ml ( MLE, SEL),
Klopsik mielony wp gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ), Sos
wiasny 70ml (GLU), Ziemniaki z koperkiem 200g , Satatka z
burakéw i jablka z olejem 100g , Fasolka szparagowa
gotowana na parze 100g , Kompot owocowy b/c 250ml ,

Herbata b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb graham
50g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser z6ity 40g
(MLE), Ogorek kiszony 100g ,

Il Sniadanie: Herbata b/c 250ml , Kefir 150g 1szt ( MLE),

Podwieczorek: Herbata b/c 250ml, Chleb razowy 20g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasztet drobiowy
zapiekany 30g, Jabtko 1szt ,

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2176.41 kcal; Biatko ogotem: 94.92 g; Tluszcz ogdtem: 65.06 g; Weglowodany ogoétem: 269.85 g; Kw. tt.
nasycone: 18.77 g; Sol: 8.64 g; S0d: 2558.87 mg; Btonnik: 35.43 g; W tym cukry: 52.52 g; WW: 27.16 Por; Potas: 4030.09 mg; Wapn:
1018.23 mg; Fosfor: 1537.35 mg; Zelazo: 14.85 mg; Magnez: 412.43 mg;

sobota 2025-11-08

Jadlospis dla diety: U. Latwostrawna

Zupa ml. z kaszg jeczmienng 300ml ( GLU, MLE), Herbata z
cukrem 250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto

sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka wieprzowa z lisciem 50g

(GLU, SOJ), Miod sztukowy 259 1szt , Ogorek kiszony tarty
b/skéry 100g , Banan 1szt ,

Zupa brokutowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL), Klopsik mielony
wp gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ), Sos pomidorowy
60ml (GLU), Ziemniaki z koperkiem 200g , Satatka z burakéw
i jablka z olejem 100g , Fasolka szparagowa gotowana na
parze 100g, Kompot owocowy 250ml,

Herbata z cukrem 250ml, Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twardg 40g (MLE),
Poledwica miodowa drobiowa 20g , Pomidor b/skory z
koperkiem 100g , Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Mus owocowy 100g 1szt

Wartosci odzywcze: Kcal: 2436.91 kcal; Biatko ogotem: 82.28 g; Tluszcz ogdtem: 45.71 g; Weglowodany ogoétem: 384.69 g; Kw. tt.
nasycone: 12.00 g; Sél: 6.76 g; Sod: 1752.74 mg; Btonnik: 22.85 g; W tym cukry: 98.46 g; WW: 38.87 Por; Potas: 4126.95 mg; Wapn: 461.74

mg: Fosfor: 954.52 mg; Zelazo: 11.21 mg;

Magnez: 321.17 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-11-09

adtospis dla diety: U. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g ( GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z jajka z koperkiem 40g
(JAJ, GOR), Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ), Ogérek
Swiezy 100g ,

Zupa barszcz ukrainiski z biatq fasolg 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki z koperkiem 200g , Udko duszone 100g , Sos
wiasny 70ml (GLU), Suréwka z selera z jabtkiem i olejem
150g (SEL, S02), Kompot owocowy b/c 250ml,

Herbata b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb graham
50g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek
kanapkowy 60g (MLE), Marchew surowa w stupkach 100g ,

Il Sniadanie: Herbata b/c 250ml , Sok warzywny 300ml 1szt ,

Podwieczorek: Herbata b/c 250ml, Chleb graham 20g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka wieprzowa z

lisciem 20g (GLU, SOJ),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2027.13 kcal; Biatko ogotem: 76.47 g; Tluszcz ogotem: 65.67 g; Weglowodany ogoétem: 251.71 g; Kw. tt.

nasycone: 24.85 g; SOl: 6.25 g; Sod: 1877.08 mg; Btonnik: 38.52 g; W tym cukry: 39.37 g; WW: 25.40 Por; Potas: 4343.01 mg; Wapn: 583.05
mg; Fosfor: 1397.78 mg; Zelazo: 12.55 mg; Magnez: 376.66 mg;

niedziela 2025-11-09

Jadlospis dla diety: U. Latwostrawna

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z
jajka z koperkiem 40g (JAJ, GOR), Ser mozzarella 30g
(MLE), Pomidor b/skory z koperkiem 100g , Jabtko pieczone
z cynamonem 150g ,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Kopytka ziemniaczane 200g ( GLU, JAJ), Udko duszone
100g, Suréwka z selera z jabtkiem i olejem 100g ( SEL, S02),
Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata z cukrem 250ml, Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Serek kanapkowy
50g (MLE), Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ), Ogérek
kiszony tarty b/skéry 90g , Satata mastowa 10g , Jogurt
owocowy 150g 1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g , Sok przecierowy 100%
1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2341.27 kcal; Biatko ogotem: 79.55 g; Thuszcz ogdtem: 63.70 g; Weglowodany ogoétem: 315.63 g; Kw. tt.

nasycone: 28.00 g; SOl: 5.86 g; Sod: 1931.45 mg; Blonnik: 26.05 g; W tym cukry: 78.48 g; WW: 31.75 Por; Potas: 3381.64 mg; Wapn: 540.07
mg; Fosfor: 1024.06 mg; Zelazo: 9.11 mg; Magnez: 257.65 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-11-10

Jadtospis dla diety: U. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
graham 50g (GLU), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto

60g (MLE), Ogbrek kiszony 100g ,

sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z natka pietruszki

Zupa krem z kalafiora 300ml (MLE, SEL), Kurczak z
warzywami po chirisku (100g migso, 80g sos) 180g ( GLU,
SEL), Ryz brazowy na sypko 200g , Satata lodowa z
warzywami i sosem vinegret 100g , Kompot owocowy b/c
250ml ,

Herbata b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb graham
50g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z
ciecierzycy 60g , Poledwica drobiowa z majerankiem 30g
(80J), Pomidor 1009,

Il Sniadanie: Herbata b/c 250ml , Gruszka 1szt,

Podwieczorek: Herbata b/c 250ml , Kefir 150g 1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Jogurt naturalny 150g

1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1945.01 kcal; Biatko ogdtem: 88.21 g; Ttuszcz ogotem: 45.34 g; Weglowodany ogotem: 280.97 g; Kw. t.

nasycone: 11.58 g; Sol: 6.05 g; Sod: 1994.42 mg; Blonnik: 38.53 g; W tym cukry: 52.05 g; WW: 28.10 Por; Potas: 3211.70 mg; Wapni: 705.12
mg; Fosfor: 1545.82 mg; Zelazo: 10.99 mg; Magnez: 431.24 mg;

poniedziatek 2025-11-10

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Zupa ml. zmakaronem 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Herbata b/c
250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta twarogowa z natkq pietruszki 60g
(MLE), Dzem szt - 259 1szt, Pomidor b/skéry 100g ,

Zupa krem z kalafiora 300ml (MLE, SEL), Ryz na sypko 200g
, Kurczak z warzywami po chinsku (100g migso, 80g sos)
180g (GLU, SEL), Satata lodowa z warzywami i sosem
vinegret 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica drobiowa z
majerankiem 60g (SOJ), Pomidor b/skéry 100g , Jogurt
owocowy 150g 1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g , Banan 1szt , Kefir 150g
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2308.98 kcal; Biatko ogdtem: 88.11 g; Ttuszcz ogoétem: 43.01 g; Weglowodany ogotem: 361.77 g; Kw. t.
nasycone: 12.95 g; Sol: 4.29 g; S6d: 1114.76 mg; Btonnik: 20.54 g; W tym cukry: 82.50 g; WW: 36.43 Por; Potas: 3488.73 mg; Wapn: 550.35

mg; Fosfor: 1105.11 mg; Zelazo: 8.50 mg;

Magnez: 249.45 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-11-11

adtospis dla diety: U. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g ( GLU), Masto

, Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ),

sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser zotty 40g (MLE), Pomidor 100g

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Kaszotto z
warzywami i kurczakiem 300g ( GLU, SEL), Kapusta pekifiska
z warzywami i sosem vinegret 150g, Kompot owocowy b/c
250ml ,

Herbata b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb graham
509 (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z jajka z
koperkiem 60g (JAJ, GOR), Ogérek konserwowy 100g ,

Il Sniadanie: Herbata b/c 250ml , Kefir 150g 1szt ( MLE),

Podwieczorek: Herbata b/c 250ml, Chleb razowy 20g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt ( MLE), Kietbasa zywiecka
30g , Pomarancza 1/2szt 100g ,

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2163.74 kcal; Biatko ogdtem: 92.93 g; Ttuszcz ogoétem: 71.06 g; Weglowodany ogotem: 255.08 g; Kw. t.

nasycone: 19.99 g; Sol: 7.58 g; Sod: 2721.85 mg; Blonnik: 34.16 g; W tym cukry: 47.01 g; WW: 25.53 Por; Potas: 2878.27 mg; Wapni: 971.34
mg; Fosfor: 1571.71 mg; Zelazo: 10.58 mg; Magnez: 331.76 mg;

wtorek 2025-11-11

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Zupa ml. zryzem 300ml (MLE), Herbata b/c 250ml , Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 159 1szt
(MLE), Miéd sztukowy 25g 1szt, Poledwica ani drobiowa 60g
(80J), Ogorek kiszony tarty b/skory 100g , Biszkopty 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( SEL), Kaszotto z
warzywami (b/brokuta i kalafiora) i kurczakiem 300g ( GLU),
Sos pomidorowy 70ml ( GLU), Kapusta pekifiska z warzywami
i sosem vinegret 100g , Kompot owocowy 250ml

Herbata b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta zjajka z koperkiem
40g (JAJ, GOR), Szynka delikatna z fileta 20g ( SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pomidor b/skory z koperkiem 1009,

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g , Jogurt owocowy 150g
1szt (MLE), Arbuz 100g,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2251.93 kcal; Biatko ogdtem: 79.05 g; Ttuszcz ogoétem: 47.62 g; Weglowodany ogotem: 315.15 g; Kw. t.

nasycone: 10.61 g; Sol: 6.73 g; Sod: 1823.85 mg; Blonnik: 20.38 g; W tym cukry: 39.82 g; WW: 31.69 Por; Potas: 3000.15 mg; Wapn: 357.05
mg; Fosfor: 964.13 mg; Zelazo: 8.37 mg; Magnez: 251.06 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-11-12

Jadtospis dla diety: U. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g ( GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Paréwka drobiowa 1 szt 1szt , Ser
mozzarella 40g (MLE), Ogérek kiszony 100g ,

Zupa barszcz biaty z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL, S02),
Ziemniaki z koperkiem 200g , Pulpet drobiowy gotowany na

100g (MLE, SEL, S02), Satatka z burakéw i jablka z olejem
100g , Kompot owocowy b/c 250ml,

parze 100g (GLU, JAJ), Suréwka z selera, jabtkiem i jogurtem

Herbata b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb graham
50g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Paprykarz z
ryby gotowanej z ryzem (miruna) 60g ( RYB, SEL), Pomidor
100g,

Il Sniadanie: Herbata b/c 250ml , Sok warzywny 300ml 1szt ,

Podwieczorek: Herbata b/c 250ml , Gruszka 1szt,

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2001.72 kcal; Biatko ogdtem: 78.51 g; Ttuszcz ogoétem: 61.04 g; Weglowodany ogotem: 269.15 g; Kw. t.

nasycone: 18.07 g; Sol: 6.97 g; Sod: 2665.94 mg; Blonnik: 36.48 g; W tym cukry: 54.06 g; WW: 27.03 Por; Potas: 4553.37 mg; Wapi: 555.01
mg; Fosfor: 1329.04 mg; Zelazo: 13.50 mg; Magnez: 393.50 mg;

$roda 2025-11-12

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto

MLE, SEL, GOR), Dzem szt - 25g 1szt , Banan 1szt, Cykoria
10g,

sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 60g ( SOJ,

Zupa barszcz biaty z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL, S02),
Ziemniaki z koperkiem 200g , Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100g (GLU, JAJ), Sos marchewkowy zabielany 70ml
(GLU, MLE), Satatka z burakéw i jablka z olejem 100g ,

Kompot owocowy 250ml,

Suréwka z selera, jabtkiem i jogurtem 100g ( MLE, SEL, S02),

Herbata b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Paprykarz z ryby gotowanej
z ryzem (miruna) 60g (RYB, SEL), Poledwica ani drobiowa
20g (SOJ), Satata mastowa 10g , Pomidor b/skéry 90g ,

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Galaretka owocowa
200g , Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2230.37 kcal; Biatko ogotem: 78.08 g; Tluszcz ogotem: 44.15 g; Weglowodany ogoétem: 350.15 g; Kw. tt.

nasycone: 11.19 g; SOl: 4.93 g; Sod: 1169.77 mg; Blonnik: 26.17 g; W tym cukry: 80.93 g; WW: 35.45 Por; Potas: 4486.51 mg; Wapn: 411.45
mg; Fosfor: 1021.92 mg; Zelazo: 11.11 mg; Magnez: 324.59 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

Sniadanie

f Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-11-13 Jadtospis dla diety: U. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g ( GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica sopocka wieprzowa 60g
(SOJ, MLE), Papryka $wieza 100g,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Gotabek z
ryzem bez zawijania z kapustg 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
200g , Kalafior gotowany na parze 100g , Fasolka
szparagowa gotowana na parze 100g, Kompot owocowy b/c
250ml ,

Herbata b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb graham
50g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser z6ity 40g
(MLE), Szynka wieprzowa z lisciem 20g ( GLU, SOJ),
Rzodkiewka czerwona 100g ,

Il Sniadanie: Herbata b/c 250ml , Sok warzywny 300ml 1szt ,

Podwieczorek: Herbata b/c 250ml , Jabtko 1szt,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1993.46 kcal; Biatko ogdtem: 93.56 g; Ttuszcz ogotem: 51.81 g; Weglowodany ogotem: 272.57 g; Kw. t.

nasycone: 15.07 g; Sol: 7.26 g; Sod: 1768.03 mg; Blonnik: 37.99 g; W tym cukry: 49.35 g; WW: 27.45 Por; Potas: 4040.76 mg; Wapn: 852.46
mg; Fosfor: 1342.08 mg; Zelazo: 12.71 mg; Magnez: 322.74 mg;

czwartek 2025-11-13

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Miéd sztukowy 25g 1szt , Poledwica sopocka
wieprzowa 60g (SOJ, MLE), Ogérek kiszony tarty b/skory
100g,

Zupa ml. z kaszg jgczmienng 300ml ( GLU, MLE), Herbata bic

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Gotabek z
ryzem bez zawijania z kapustg 100g ( GLU, JAJ), Sos
pomidorowy 60ml (GLU), Ziemniaki 200g , Kalafior gotowany
na parze 100g, Fasolka szparagowa gotowana na parze
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica ani drobiowa
20g (SOJ), Serek kanapkowy 40g ( MLE), Pomidor b/skéry
1009, Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g , Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2496.60 kcal; Biatko ogotem: 85.45 g; Tluszcz ogotem: 58.94 g; Weglowodany ogoétem: 367.60 g; Kw. tt.

nasycone: 21.47 g; SOl: 7.31 g; Sod: 1883.75 mg; Blonnik: 23.94 g; W tym cukry: 73.55 g; WW: 37.15 Por; Potas: 3945.88 mg; Wapn: 413.66
mg; Fosfor: 911.27 mg; Zelazo: 9.81 mg; Magnez: 311.61 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-11-14

adtospis dla diety: U. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Butka
grahamka 1szt (GLU), Chleb graham 30g ( GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Twardg 40g (MLE), Szynka
wieprzowa z lisciem 20g ( GLU, SOJ), Rzodkiewka biata 100g

Zupa selerowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL, S02), Ziemniaki
200g, Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem 100g (RYB), Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
100g , Suréwka z marchewki i jabtka z olejem WN 1009,
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Herbata b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb graham
50g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Jajko got. na
twardo k.M 1szt (JAJ), Serek kanapkowy 50g ( MLE),
Pomidor 100g,

Il Sniadanie: Herbata b/c 250ml , Sliwki 2szt ,

Podwieczorek: Herbata b/c 250ml , Kefir 150g 1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Jogurt naturalny 150g

1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1942.12 kcal; Biatko ogdtem: 89.72 g; Ttuszcz ogoétem: 50.15 g; Weglowodany ogotem: 267.94 g; Kw. t.
nasycone: 21.74 g; S6l: 5.60 g; Sod: 1860.56 mg; Blonnik: 37.41 g; W tym cukry: 55.34 g; WW: 26.83 Por; Potas: 3910.13 mg; Wapn: 757.51
mg; Fosfor: 1279.76 mg; Zelazo: 11.55 mg; Magnez: 324.31 mg;

piatek 2025-11-14

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Herbata b/c 250ml , Zupa ml. z makaronem 300ml ( GLU,
JAJ, MLE), Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Twardg 40g (MLE), Szynka
wieprzowa z lisciem 20g ( GLU, SOJ), Satata mastowa z
koperkiem i oliwg 20g , Banan 1szt,

Zupa selerowa zryzem 300ml ( MLE, SEL, S02), Ryba
gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i koperkiem

100g (RYB), Ziemniaki 200g , Suréwka z marchewki i jabtka z

olejem WN 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Ser mozzarella 30g (MLE),
Poledwica miodowa drobiowa 40g , Pomidor b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle

ryzowe 10g, Herbatniki bebe 16g 1szt ( GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2067.15 kcal; Biatko ogdtem: 81.20 g; Ttuszcz ogoétem: 31.35 g; Weglowodany ogotem: 325.02 g; Kw. t.
nasycone: 12.31 g; Sol: 4.64 g; Sod: 1023.02 mg; Blonnik: 21.46 g; W tym cukry: 81.54 g; WW: 32.80 Por; Potas: 3283.22 mg; Wapn: 378.79
mg; Fosfor: 714.90 mg; Zelazo: 7.05 mg; Magnez: 225.62 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-11-15

adtospis dla diety: U. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g ( GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z jajka z koperkiem 60g
(JAJ, GOR), Pomidor 100g,

Zupa jarzynowa z ryzem (kalafior, brokut) 300ml ( MLE, SEL),
Filet z piersi kurczaka gotowany na parze 100g , Ziemniaki
200g, Suréwka colestaw z biatej kapusty z jogurtem 100g
(MLE), Mizeria z jogurtem 100g (MLE), Kompot owocowy b/c
250ml ,

Herbata b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb graham
50g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser z6ity 60g
(MLE), Ogorek kiszony 100g ,

Il Sniadanie: Herbata b/c 250ml , Kefir 150g 1szt ( MLE),

Podwieczorek: Herbata b/c 250ml, Chleb razowy 20g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica drobiowa

zmajerankiem 20g (SOJ), Jabtko 1szt,

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1939.67 kcal; Biatko ogotem: 98.04 g; Tluszcz ogotem: 42.99 g; Weglowodany ogoétem: 256.44 g; Kw. tt.
nasycone: 17.91 g; Sol: 7.34 g; S0d: 2588.41 mg; Btonnik: 32.42 g; W tym cukry: 51.48 g; WW: 25.67 Por; Potas: 3641.21 mg; Wapn:
1137.55 mg; Fosfor: 1594.01 mg; Zelazo: 10.13 mg; Magnez: 375.54 mg;

sobota 2025-11-15

Jadlospis dla diety: U. Latwostrawna

Herbata b/c 250ml , Zupa ml. z zacierkg 300ml ( GLU, MLE),
Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Pasta z jajka z koperkiem 60g (JAJ, GOR), Dzem szt -
259 1szt , Pomidor b/skéry 100g ,

Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z ziemniakami 300ml ( MLE,
SEL), Nalesniki z serem na stodko 2 szt 300g ( GLU, JAJ,
MLE), Mus z jabtka 150g ( §02), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Twar6g 60g (MLE),
Poledwica drobiowa z majerankiem 20g ( SOJ), Buraczki
gotowane 100g , Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g , Arbuz 100g,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2211.87 kcal; Biatko ogotem: 71.59 g; Tluszcz ogotem: 54.43 g; Weglowodany ogoétem: 318.92 g; Kw. tt.
nasycone: 23.36 g; SOl: 3.60 g; Sod: 1015.26 mg; Btonnik: 16.53 g; W tym cukry: 60.52 g; WW: 32.09 Por; Potas: 2297.33 mg; Wapn: 525.02
mg; Fosfor: 719.96 mg; Zelazo: 7.25 mg; Magnez: 153.66 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-11-16

Jadtospis dla diety: U. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g ( GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 20g (MLE),
Szynka wieprzowa z lisciem 50g ( GLU, SOJ), Rzodkiewka
biata 100g,

Zupa dyniowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Schab
pieczony 100g, Kasza jeczmienna 200g ( GLU), Suréwka z
czerwonej kapusty, marchwi i jabtka z olejem 100g , Brokut
gotowany na parze 100g , Kompot owocowy b/c 250ml ,

Herbata b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb graham
509 (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z biafej
fasoli 40g , Szynka delikatna z fileta 20g ( SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ogorek $wiezy 100g ,

Il Sniadanie: Kefir 150g 1szt (MLE), Herbata b/c 250ml,

Podwieczorek: Galaretka z owocami 200g , Herbata b/c
250ml ,

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1820.89 kcal; Biatko ogdtem: 85.73 g; Tiuszcz ogoétem: 38.57 g; Weglowodany ogotem: 245.95 g; Kw. t.

nasycone: 13.76 g; Sol: 5.97 g; Sod: 1307.33 mg; Blonnik: 35.82 g; W tym cukry: 43.06 g; WW: 24.70 Por; Potas: 3503.92 mg; Wapn: 728.09
mg; Fosfor: 1345.60 mg; Zelazo: 11.36 mg; Magnez: 324.34 mg;

niedziela 2025-11-16

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 159 1szt
(MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Szynka wieprzowa z lisciem 60g
(GLU, SOJ), Pomidor b/skéry 100g,

Zupa dyniowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Schab
pieczony 100g , Sos koperkowy (zabielany) 70ml ( GLU,
MLE), Kasza jeczmienna 200g ( GLU), Marchewka gotowana
na parze 100g, Brokut gotowany na parze 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta
20g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek kanapkowy 40g ( MLE),
Ogorek kiszony tarty b/skéry 100g , Jogurt owocowy 150g
1szt (MLE),

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt , Wafle ryzowe 10g

Wartosci odzywcze: Kcal: 1983.73 kcal; Biatko ogdtem: 84.48 g; Tiuszcz ogotem: 41.62 g; Weglowodany ogotem: 284.05 g; Kw. t.
nasycone: 20.42 g; S6l: 7.75 g; S6d: 1910.23 mg; Blonnik: 20.60 g; W tym cukry: 42.13 g; WW: 28.60 Por; Potas: 3031.09 mg; Wapn: 531.06

mg; Fosfor: 1053.00 mg; Zelazo: 8.71 mg;

Magnez: 268.96 mg;
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